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दो शब्द 

 

पे्रभ ऩॊथ की ऩारकी यववदास फैहठमो आम। 
साॊचे साभी तभरन कू आनॊद कझो न जाम।। 
धन्म धन्म जगत्गुरू यववदास जी भहायाज न्जन्होंने इस सॊसाय भें सबी प्रान्णमों को एकता, 
भभता, बाईचाये, भानव-पे्रभ, सॊतो की सॊगतत कयने तथा हरय का तसभयन कयने का ऩावन 
उऩदेश प्रदान हकमा। जहाॉ जगतगुरु यववदास जी भहायाज ने सहदमों से ऩीह़ित सभाज भें 
आकय इसे सबी फॊधनों से भुक्त हकमा , वहीॊ भानव ववयोतधमों को बी सत्म उऩदेश प्रदान 

हकमा। 
“सतसॊगतत तभतर यहीए भाधउ जैसे भधुऩ भखीया” । 
इस तयह सतसॊगतत के उऩदेश के द्राया उन्होंने ववद्व बाईचाये का ऩावन उऩदेश  हदमा 
औय ऩूये  ववद्व को फेगभऩुया वतन फनाने का सॊकल्ऩ हदमा ऐसे भहान 
क्राॊततकायी, जगतगुरू यववदास जी भहायाज का आगभन भाघ सुदी ऩॊगास 1377 ई 
(1433 वव° सॊवत) भें सीय गोवधमनऩुय, वायाणसी भें वऩता श्री सॊतोख दास जी तथा भाता 
श्रीभती करसी देवी जी के घय भें हुआ। सभाज भें सभानता स्थावऩत कयने के तरए 
गुरू जी ने  भकय सॊक्राॊतत ऩय अऩना कॊ धा चीय कय चाय मुगों  के प्रतीक चाय जनेऊ 
हदखाए औय सूत के जनेऊ को उताय हदमा। फैसाखी के ऐततहातसक ऩवम के अवसय ऩ य 
आऩ जी ने  गॊगा घाट ऩय तशरा को ऩानी भें तैयामा तथा याणा सॊग्राभ तसॊह (याजा 
साॊगा) एवॊ यानी झारी के दयफाय भे अनेकों रूऩ धायण कय सॊगत-ऩॊगत की प्रथा प्रायम्ब 
की। आऩ जी ने  अऩने जीवन का अतधकाॊश सभम देश ववदेश  भें उदातसमाॊ कयते हुए , 

सबी जीवों को सत्म भागम ऩय चरने का उऩदेश देते हुए व्मतीत हकमा। असॊख्म याजा , 

भहायाजा औय सबी वगों के रोग आऩके ऩावन चयणों भें आकय नतभस्तक हुए।  इस 
प्रकाय भानवता का  उद्धाय कयते हुए आषाढ़ की सॊक्राॊतत ( 1528) (1584 ववक्रभी) को 
आऩ सणदेही फनायस  भें ज्मोतत जोतत सभाए। जगत्ग रू यववदास जी भहायाज जी को 
बवक्त का तसयभौय (तशयोभन्ण) सभझते हुए सतगुरू कफीय जी पयभाते हैं। 
साधन भें यववदास सॊत है, सुऩच ऋवष सो भातनमा। 
हहॊद ूतुयक दईु दीन फने है, कछु नहीॊ ऩहहचातनमा।। 
अथामत ्सॊतजनों भें भहान ्सॊत सतगुरू  यववदास जी है , न्जन्हे दतुनमा एक भहान ्सॊत 
ऋवष भानती है। तात्कातरक सभम के हहन्द ुव भुन्स्रभ दोनों ही उनके सभऺ 
नत्भस्तक हुए औय उन्होंने सततगुरु यववदास जी भहायाज को प्रबु सभझ कय जाना । 
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जगत्गुरू यववदास जी  के भानवता के प्रतत उऩकाय को , अऩनी वाणी द्राया सॊत ऩीऩा  जी 
इस प्रकाय उच्चायण कयते हैं :। 
जे कतर यैदास कफीय ना होते, 

रोक वेद अरू कतरजुग तभतर कय बगतत यसातर देते। 
आथामत ्महद सत्गरु यववदास जी औय सत्गुरु कफीय जी मथा सभम अवतरयत न होते , 

तो तत्कारीन उच्च वगम  , वेद औय कल्मुगी ववचायधाया ने , बवक्त को ऩातार भें  दपन 
कय देना था। 
यववदास चभारू उसततत कये हरय कीयतत तनभख इक गातम।। 
ऩततत जातत उतभु बइमा चारय वयन ऩए ऩतग आतम।। 
सत्गुरू याभ दास जी पयभाते हैं हक स त्गुरू यववदास जी ने एक ओॊकाय प्रबु  की ऐसी 
बवक्त, आयाधना एवॊ उऩभा की, हक वह प्रबु का ही रूऩ हो गए। नीच सभझे जाने वारी 
जातत भें जन्भ रेने के फावजूद बी , उनकी बवक्त औय आध्मान्त्भकता  के कायण, चायों 
वगों के रोग उनके चयणों भें नत्भस्तक हुए। सत्गुरू अजुमन देव भहायाज जी, आऩ जी की 
उऩभा कयते हुए पयभाते हैं: 
ऊच ते ऊच नाभदेउ सभदयसी यववदास ठाकुय फन्ण आई।। 
अथामत ्ऊॉ च से ऊॉ च सभद्रवद्श वारे सतगुरू नाभदेव जी हुए हैं औय  सतगुरू यववदास आऩ 
इस सॊसाय भें प्रबु फनकय आए। जगत्गरू यववदा स जी अऩनी अभतृवाणी  भें उच्चायण 
कयते हैं: 
भेयी जातत कुट फाॊडरा ढोय ढोवॊता तनतहह फानायसी आस ऩासा।। 
अफ वफप्र ऩयधानु ततहह कयहह डॊडउतत तेये नाभ सयणातम यववदासु दासा।। 
अथामत ्भेया जन्भ उन रोगों भें हुआ,जो फनायस के आस-ऩास, प्रततहदन, भतृ्त ऩशओॊ को 
ढोते हैं। ऩयन्तु भैंने प्रबु के नाभ की शयण री औय आज वफ नों के प्रधान  रोग, भुझे 
दॊडवत ्नभस्काय कयते हैं। जगत्गरू यववदास जी भहायाज जी के कल्माणकायी , 

सभाजवादी, क्राॊतीकायी औय  अध्मात्भक उऩदेशों को  सुनकय याजा नागय भल्र  (हयदेव 
तसॊह), याणा वीय फघेर तसॊह , याजा तसकॊ दय रोधी, भहायाणा सॊग्राभ तसॊह (याणा साॊगा ) 

याणी झारी , याजा फाफय, याजा चन्द्र प्रताऩ , याजा अरावदी फादशाह , वफजरीखान याणा 
यतन तसॊह, भहायाणा कुॊ बा जी, याजा फैन तसॊह, याजा ववजमऩार तसॊह, सॊत भीया फाई जी, 
फीफी कभाम फाई जी , याणी रूऩभती, फीफी बानभती जी , सॊत गोयख नाथ जी , सॊत सधना 
जी, सॊत ऩयभानन्द जी सहहत सबी अन्म याज औय सबी वगों के रोग उनके चयणों भें 
झुके। भानवता के भसीहा डॉo बीभ याव अम्फेडकय साहहफ जी ने बायतीम सॊववधान की 
यचना, गुरू जी के ऩावन शब्द 'फेगभऩुया सहय को नाउॉ  के आधाय ऩय की। 
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यववदास सोइ साधु बरो,जऊ यहइ सदा तनयवैय। 
सुखदामी सभता गहहह सबनह भाॊगहह खैय।।। 
ऐसे ही भहान ्ऩयोऩकायी त ऩस्वी ब्र ह्मऻानी सत्गरु स्वाभी सयवण दास जी ने गाॊव 
फल्राॊ की ऩावन धयती ऩय द्वास द्वास प्रबु का तसभयन हकमा तथा साॊसारयक जीवों को  

प्रब ुका तसभयन कयवामा। आऩ सदैव सॊगत को ववद्या ग्रहण कयने, भाता वऩता की सेवा 
कयने, फ़िों का सम्भान कयने, छोटों के साथ पे्रभ कयने, सॊतों की सॊगत कयने तथा हरय 
का तसभयन कयने का ऩावन उऩदेश हदमा कयते थे।  गाॊव फल्राॊ की ही ऩावन धयती  

ऩय  उन्होंने डेया का तनभामण कयवामा तथा हदनाॊक 2 पयवयी 1964 को इस अस्थान का 
नाभकयण “डेया यववदातसमाॉ दा” का नाभ देकय यववदातसमों  की ऩहचान को आगे फढ़ामा। 
एक फाय श्रद्धारुजनों ने सतगुरु सयवण दास  भहायाज जी के चयणों भें  प्राथमना की हक 
भहायाज जी  यववदातसमा कौभ की गुराभी की जॊजीयें कफ टूटेंगी ? तफ सतगुरु सयवण 
दास जी ने पयभामा हक जफ जग त्गुरु य ववदास भहायाज जी की  अभतृवाणी एकवित 
होगी। अऩनी हदव्म दृवद्श द्राया इन्होंने जगतगुरु यववदास भहायाज के ऩावन जन्भ  

अस्थान की खोज की तथा आषाढ़ की सक्राॊतत 14 जून सन ् 1965 ई॰ भें सॊत हयी 
दास जी भहायाज के कय कभरों से उसका तशरान्मास यखवामा।  सॊत गयीफ दास जी 
भहायाज की तनगयानी भें इस स्थान ऩय तनभामण कामम कयवा कय सभाज को एक 
भहान ् तीथम स्थान प्रदान हकमा तथा उच्चायण हकमा हक इस ऩावन तीथम स्थान ऩय 
सभस्त ववद्व से सॊगत आमा कयेगी। 7 अप्रैर 1990 को इस भॊहदय ऩय 7 पुट स्वणम 
करश सुशोतबत  हकए गमा , न्जसका उदघाटन फसऩा सुऩयीभो फाफू काॊशी याभ साहहफ 
जी ने हकमा। सॊत याभानॊद जी ने इस स्थान ऩय स्वणम करश सुशोतबत हकए तथा स्वणम 
भॊडन का कामम आयम्ब हकमा। 
24 भई 2009 को भानव ववयोतधमों ने श्री गुरू यववदास टैम्ऩर ववमाना भें हभरा  हकमा 
। इस हभरे के कायण  25 भई को प्रबात सभम यववदातसमा कौभ के तरए सॊत याभानॊद 

जी शहादत का जाभ ऩीते हुए ब्रह्मरीन हो गए। इस के ववयोध भें यववदातसमाॉ कौभ ने ऩूये 
ववद्व भे अऩनी एकता एवॊ शवक्त को प्रदतशत कयते हुए योष प्रकट हकमा।  इसके ऩद्ळात ्
जगतगुरू यववदास भहायाज जी के 633 वे प्रकाश उत्सव के अवसय ऩय, श्री गुरू यववदास 
जन्भ अस्था न भन्न्दय सीयगोवधमनऩुय , वायाणसी से जगत्गुरू  यववदास भहायाज जी, 
सत्गुरू सयवण दास जी भहायाज जी औय सॊत सभाज की  कृऩा से हजायों की सॊख्मा भें 
ववद्व बय भे सॊत सभाज तथा  राखों श्रद्धारुओॊ की उऩन्स्थतत भें यववदातसमा धभम ऐरान 
हकमा गमा यववदातसमा कौभ के 20 कयो़ि से बी अतधक रोग इस नईं ऩहचान को ऩाकय 
हवषमत हुए। उस यात सदी के सफसे फ़ेि चन्द्रभा भें जगत ्गुरू यववदास भहायाज जी ने 
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दशमन देकय आशीवामद हदमा।  ववद्व बय भे अभतृवाणी ग्रन्थ के प्रकाश राखो की तादाद 
भे हो चुका है । अभतृवाणी ग्रन्थ  की व्मा ख्मा का अनुवाद ऩॊजाफी , हहन्दी, भयाठी, 
अॊगे्रजी, इटाराईन, डच, नेऩारी  औय  अनेक बाषाओॊ भे प्रकातशत हो चुका है एवॊ 
सुखसागय गुटके अनेक बाषाओॊ भें राखों की सॊख्मा भें ववशवबय भें ऩहुॊच चुके हैं। 
इस ऩुस्तक को तैमाय कयने के तरए श्री साधू याभ हीय , श्री काॊशी  याभ करेय के ववशेष 

सहमोग के तरए आबायी हूॉ।  अभतृवाणी सततगुरु यववदास भहायाज जी  (सटीक) 
जगतगुरू यववदास भहायाज जी औय सत्गुरू सयवण दास जी भहायाज की कृऩा  से सॊगत 
की बेंट कयता हुआ प्रसन्ता अनुबव कय यहा हूॉ। 
गुरू चयणों का दास 

सॊत सुरयन्दय दास फावा 
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'यववदातसमा धभम प्रचाय अस्थान' काहनऩुय का सॊन्ऺद्ऱ इततहास 

यववदातसमा धभम प्रचाय अस्थान काहनऩुय गाॉव काहनऩुय न्जरा जारन्धय भे  जारन्धय से 
ऩठान्कोट जाने वारे  याद्सीम याज भागम ऩय न्स्थत  है। इस अस्थान की उसायी महाॉ के 
सयप्रस्त एवॊ यववदातसमा धभम के अनभोर हीये श्री  108 सॊत सुरयन्दय दास फावा जी ने 
कयफाई न्जसका तशरा नमास सॊत सभाज औय सॊगत की उऩन्स्थती भें आदयनीम श्री  

108 सॊत सुरयन्दय दास फावा जी, श्री 108 सॊत फीफी हक्रशना देवी जी (गद्दी नशतन) डेया श्री 
108 सॊत हरयदास भहायाज जी फोऩायाम कराॊ वारो ने अऩने कय कभरो से  27 भाचम 
2014 को यखा, न्जसके तरए एक ऩराट स्व. श्री भोहन रार जी की ऩतनी श्रीभतत फीफी 
शकुॊ तरा जी काहनऩुय के ऩरयवाय की ओय से हदमा गमा। इस ओय इराके की सॊगत भें बायी 
उत्साह ऩामा जा यहा था। मही कायण है हक जगतगरू यववदास नाभरेवा सॊगत की कायसेवा 
से वषों भें होने वारा तनभामण कामम भहीनों भें कय तरमा। आज इस स्थान ऩय दयू-दयू से 
सॊत भहाऩुरुष , सभान्जक औय धातभमक सबामें एवॊ सततगुरु यववदास जी भहायाज 
नाभरेवा सॊगत ऩहुॉचती है। एक छोटे से  गाॉव भें तनतभमत फुरॊहदमो को  छूता मह अस्थान 

ऩूये ववशव भें अऩनी हकयणे वफखेय यहा है। सॊगत भें अतधक प्रचाय औय प्रसाय की ज़रूयतो को 
देखते हुए मूयोऩ की सॊगत की ओय से इस अस्थान के सॊस्थाऩक श्री 108 सॊत सुरयन्दय दास 

फावा जी को एक सपायी गा़िी 01-01-15 को बेट की गई। दो भॊन्ज़रा फढे़ हार भें जगत्गुरू 

यववदास भहायाज जी के नाभ से एक सॊगीत अकैडभी खोरी गईं है, न्जसभें सॊगीत के धनी 
अध्माऩक हयभोतनमभ औय तफरे के साथ सॊगीत के ऻान के  फाये भें ववशेष तशऺा दे 
यहे है। न्जसभे कयीफ  50 ऱिके-ऱिहकमाॊ इस अकैडभी के राब रे  यहे है न्जसका साया 
खचम श्री 108 सॊत सरयन्दय दास फावा जी औय सॊगत के सहमोग सदका हकमा जा यहा है। 
प्रचाय अस्थान ऩय दखुी औय योगी व्मवक्तमो की भदद दवाईमों  के  साथ की जाती है। 
फेयोजगाय फच्चों को अरग-अरग कोयस औय हकत्ता भुखी व्मवसामक  सम्फन्न्धत कोयसों से 
जो़िा जाता है। 

गाॉव काहनऩुय भें फाफा वऩप्ऩर दास जी भहायाज फारक सॊत सयवण दास  जी को साथ 
रेकय सफसे ऩहरे आए।  जफ कुहटमा फनाने के तरए नीव  खोदनी आयम्ब की वहा  से 

़िभोही तनकरी भहायाज जी ने कहा हकसी का घय उजा़िकय अऩना घय कैसे फना सकते है मह 

फोर कय अगरे गाॉव चर ऩढे़ औय वचन हकए हपय आएगे औय अऩना अस्थान फनाएगे श्री 
108 सॊत सुरयन्दय दास फावा जी के वऩता श्री गुयदास याभ जी फीफी गुयवचन कौय सत्गुरू 
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सयवण दास जी भहायाज के श्रधारू थे। इन के ग्रह ऩय सतगुरू जी कई याते रूके। एक सभम 

1972 ई. भें फीफी गुयवचन कौय वफभाय हो गई। डॉक्टयों ने जवाफ दे हदमा। सत्गुरू जी आऩ 
सॊगत सहहत तसवर हस्ऩतार जारन्धय जा के फीफी गुयवचन कौय  की जान फचाई औय 
वय हदमा के इस ऩुि को नही योना। तुम्हाये दो ऩुि औय होगे। फीफी जी ने उस सभम ही फढे़ 

ऩुि को सत्गुरू सयवण दास जी के चयणो भें बेंट हकमा। 
सेवा बावना की गुडती आऩ जी को अऩने भाता वऩता जी से ही प्राद्ऱ हुई थी। आऩ जी के 

आदयमोग्म भाता वऩता  सत्गुरू सयवण दास जी भहायाज जी के श्रधारु थे औय  सत्गुरू 

सयवण दास जी का ऩूया आशीवाद आऩ जी के वऩता श्री गुयदास याभ जी को प्राद्ऱ | था, 
न्जसकी तभसार आऩ जहाॉ दी गई  है हक न्जस वक्त सवाभी सयवण दा स जी 11 

जून 1972 को ब्रहम्रीन हो गए , अॊततभ सॊस्काय कयने की त्मायी भकुम्भर  थी। तचता 
भे देसी घी, चॊदन की रक़िी, धूऩ सम्रगयी आहद ऩामा जा यहा था। अग्न- बेंट कयने के तरए 

अयदास हो चुकी  थी। वहाॉ ऩय भौजूद व्मवक्तमों के भुतावफक ब्रहम्रीन स्वाभी सयवण 
दास जी भहायाज के ऩाॉच तत्व शयीय भे से खून की धायामें तनकरी जो श्री गुयदास याभ 

जी के शयीय ऩय तगयी। मह एक ववचाय मोग्म फात है हक मह फुॉदे श्री गुयदास याभ जी के ऊऩय 
ही हकमो तगयी? औय हपय सत्गुरू सयवण दास जी भहायाज के ब्रहभरीन होने के ऩूये 9 भाह 
फाद 14 भाचम 1973 श्री 108 सॊत सुरयन्दय दास फावा जी का जन्भ एक अन्ध्मात्भक सवार 

ख़िा कय देता है। ऩाॉच वषम की आमु भें श्री 108 सॊत हरयदास जी भहायाज फावा जी को 
बगवाॊ बेष ऩहना कय सुच्ची गाॉव से डेया फल्राॊ रे आए औय श्री 108 सॊत गयीफदास जी 
भहायाज जी ने उच्च तशऺा हदरवाई।। 
श्री 108 सॊत सुरयन्दय दास फावा जी के द्राया जगतगुरू यववदास जी भहायाज औय सत्गुरू 
सयवण दास जी भहायाज की  औय सॊत सभाज की कृऩा से  30 जनवयी 2010ई. को 
यववदातसमाॊ कौभ को यववदातसमाॊ धभम का ऐरान कय अरग ऩहचान प्रदान की। 
यववदातसमा धभम प्रचाय अस्थान ऩय एक राइबे्रयी  'सत्गुरू सयवण दास जी  भहायाज' की 
माद भें फनामी गई  है, न्जस भें हज़ायो की तगनती भें ऩुस्तके  है, न्जस भें  'दतरत 
इततहास' औय दतरत सम्फन्दी तरखायममों  की ऩुस्तके यखी गई है।  भहान ्गुरू, देशबक्तों, 
मोद्धाओॊ एवॊ साहहत्कायों  से सम्फन्न्धत साहहत्म इस राइबे्रयी भें भौजूद  है महा  ही फस 

नही डॉ. अॊफेडकय औय अरग-अरग राइबे्रयीमों द्राया तरखायीमों को भुपत हकताफें फाॊटी जाती 
है औय आने वारे सभम भें एक भैगज़ीन  बी चार की जा यही है, जो प्रहक्रमा अधीन है। 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज औय सत्गुरू सयवण दास जी भहायाज जी के  तभशन का 
तनयॊतय प्रचाय होता है। 
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फावा जी ने 2010, 2011, 2012, 2013 भें कई फाय मूयोऩ, आस्टयीमा, गयीस, ईटरी, फ्ाॊस, 

जभमन, होरैंड, सऩेन, नोयवे, अभेयीका, कने़िा, मू.ए.ई औय मू.के भें, 2014 भें ईटरी औय 
आस्टयीमा 2015 भें गयीस, ईटरी ऩुयतकार आस्टयीमा, 2016 भें अभयीका, कने़िा, गयीस, 

ईटरी, आस्टयीमा औय मू.के 2017 भें आस्टयीमा, मू.के, गयीस, ईटरी, अभेयीका, कैनेडा 
औय मू.ए.ई भें, 2018 इॊग्रैंड, मूयोऩ, आस्टयीमा, गयीस, ईटरी, फ्ाॊस, नोयवे, अभेयीका, 
कने़िा औय मू.ए.ई, 2019 भें आस्टयीमा, गयीस, ईटरी, फ्ाॊस, अभेयीका, कने़िा औय म.ूए.ई 
भें यववदातसमाॊ धभम का प्रचाय हकमा। 
सॊत सुरयन्दय दास फावा जी को 2010 भें श्री गुरू यववदास सबा फैयगाभो ईटरी, 2011 भें 
श्री गुरू यववदास सबा कयोऩी ऐथन  गयीस भें, 2012 श्री गुरू यववदास सबा ववमाना, 
आस्टयीमा 2012 श्री गुरू यववदास सबा फरैन्सीमा सऩेन  2012 श्री गुरू यववदास सबा 
योभ 2014 गाॉव भदाया , न्जरा जारन्धय  (ऩॊजाफ), 11 तसतॊफय 2015 श्री गुरु यववदास 

सुखसागय दयफाय भनीदी गयीस, 30 हदसॊफय 2015 गाॉव अरावरऩुय 11 तसतॊफय 2016 

साउथ हार रॊदन भे 21 भई 2017 श्री गुरू यववदास बवन वायी इटरी भे  28 भई 2017 श्री 
गुरू यववदास दयफाय कयोऩी, ऐथनस, गयीस औय 20 अगस्त 2017 ई. टोयोंटों कैनेडा भें, 30 

हदसॊफय 2017 सुच्ची गाॉव भें  2 तसतम्फय 2018 हटॊऩटन, मू.के. , 2 नवॊफय 2019 को 
तशकागो अभयीका भें यववदातसमा कौभ की ओय से गोल्ड भैडरों से  सम्भातनत हकमा  
गमा। 
बायतीम दतरत साहहत्म अकैडभी हदल्री की ओय से  2006 भें सॊत सुरयन्दय दास फावा 
जी को श्री गुरू यववदास नैशनर अवाडम के  साथ सम्भातनत हकमा गमा। फढ़ती हुई सॊगत 

औय प्रचाय प्रसाय हहतो को ध्मान भें यखते हुए देश-ववदेश की सॊगत की ओय से ऩास भें कई 

ऩराॊट इस स्थान को खयीद कय दे हदमे। आज मह प्रचाय अस्थान एक प्रकाश की हकयण 

फनकय सॊगतों भें उबय यहा है। इस ऩावन स्थान ऩय श्री 108 सॊत सरुयन्दय दास फावा जी ने 

स्थाई तौय ऩय तनवास स्थान फनामा हुआ है। महाॉ आऩ स्वमभ नाभ जऩते, अभतृ फाणी 
ऩढ़ते सुनते औय सॊगत को जैसा कयने के तरए पे्ररयत कयते हैं। इस  ऩावन स्थान ऩय 
यववदासीमा धभम के तनमभ भुतावफक ही अऩने आऩको ढारकय चरना ऩढ़ता है। इस प्रचाय 
अस्थान ऩय 'अभतृवाणी बवन उसाया गमा है, न्जसभें अभतृवाणी सत्गुरू यववदास भहायाज 
की सशोतबत है न्जस के सुफह शाभ जाऩ औय सत्सॊग होते हैं।  हय यवववाय औय सॊक्राॊतत 

ऩय ववशेष दीवान सजाए जाते हैं। महाॉ ऩय रोगों की भनोकाभनाएॊ ऩूयी होती हैं। इस ऩावन 
अस्थान ऩय रोगों की अगाध श्रद्धा है। प्रततहदन सुफह से शाभ सॊगत दमशनों के तरए आती 
है। इस दयफाय भे रोगों को नाभ फाणी के साथ-साथ सभान्जक कुयीततमों जैसे नशे, दहेज, 

सभागभों भें अतधक खचम, भ्रूणहत्मा, तनॊहदमा-चुगरी से भुक्त होने के तरए, फच्चों को उच्च 
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तशऺा, फजयगों का स्तकाय कयने के तरए ववशेष प्रचाय हकमा जाता है। मह प्रचाय अस्थान 
सबी के तरए खुरा है। प्रतेक धनी एवॊ गयीफ के तरए सभान है औय सबी के स्तकाय हहत 

फनामा गमा है। जहाॉ ऩय कोई बी ऊॉ च-नीच नही है। इस प्रचाय अस्थान ऩय भानवता की 
बराई, जगत्गुरू यववदास भहायाज जी के फेगभऩुया का सॊकल्ऩ औय डा. बीभ याव अॊफेडकय 
जी के ऩढ़ो, जुढ़ो, सॊघषम कयो के ववचाय का प्रचाय होता है। इस अस्थान ऩय 24 जुराई 2016 

हदन यवववाय को सॊत सुरयॊदय दास वावा जी, सॊत सत्मऩार जी चॊढीग़ि, सॊत फीफी कृष्ना 
देवी जी फोऩायाम कराॊ, सॊत हयववॊदय दास आदभऩुय औय सॊत सभाज की उऩन्स्थतत भें 
जगतगुरू यववदास  भहायाज जी की प्रततभा „अभतृवाणी बवन ' भें स्थावऩत की  गई। इस 

अवसय ऩय  श्री साधुयाभ हीय जी (रयटामय  चीप इॊजीतनमय, नायथ जोन दयूदशमन) की 
यववदातसमा कौभ की फहुभुल्म सेवाओॊ के तरए गोल्ड भेडर से सम्भान्न्त हकमा गमा। इस 
अस्थान ऩय यहने  औय रॊगय  आहद की सुववधा बी  है। इस प्रचाय स्थान ऩय सत्गुरू 
सयवण दास जी भहायाज का सॊकल्ऩ साकाय होता नजय आ यहा है, न्जसके फाये भें भहायाज 

जी सोचा कयते थे हक जगत्गुरू यववदास जी भहायाज का घय-घय प्रचाय हो। इस भहान ्कामम 
के तरए श्री 108 सॊत सुरयन्दय दास फावा जी हदन यात एक कयते हुए प्रमतनशीर है। सत्गुरू 

इन ऩय अऩनी कृऩा दृद्शी फनाई यखे जो हक कौभ के कामो के तरए डटे यहे। 
- काॊशी याभ करेय जॊडू तसॊघा (जारन्धय) 
 
 
 
 
 

तततथ 10 जुराई 2019 को सचखॊड वासी तभशनयी रेखक श्री काॊशी याभ करेय की अभुल्म 
सेवाओॊ के तरए उनकी ऩत्नी श्रीभतत हकयण फारा को सॊत सुरयन्दय  दास फावा जी औय 
सॊत सभाज की हाजयी भें गोल्ड भैडर से सम्भातनत हकमा गमा। तततथ 14 जनवयी 2020 
को सॊत सत्मऩार दास जी , फयवारा , हयमाणा न्जन्होंने बायत के कोने कोने भे 
यववदासीमा धयभ का प्रचाय प्रसाय हकमा उनको सॊत सुरयॊदय दास फावा जी ने सॊत 
भहाऩुयषों औय सॊगत की हजायी भें गोल्ड भैडर से सम्भातनत हकमा गमा I 
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तसयी याग ु

शब्द – 1 

तोही भोही भोही तोही अॊतरु कैसा॥ 

कनक कहटक जर तयॊग जैसा ॥१॥ 

जउऩ ैहभ न ऩाऩ कयॊता अहे अनॊता॥ 

ऩततत ऩावन नाभु कैसे हुॊता॥१॥ यहाउ॥ 

तुम्ह जु नाइक आछहु अॊतयजाभी॥ 

प्रब ते जनु जानीजै जन ते सुआभी॥२॥ 
सयीरु आयाधै भोकउ फीचारु देहू॥ 
यववदास सभदर सभझाव ैकोऊ॥३॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज इस शब्द द्राया प्रबु भें अऩनी अतबन्नता का वणमन कयते 

हैं हक प्रबु जी! भैं आऩ का नाभ तसभयन कय आऩ का ही रूऩ हो गमा हूॉ। जो जीव इस सॊसाय 
भें सबी तयह के फॊधनों से भुक्त होकय प्रब ुका नाभ तसभयन कयता है, वह प्रब ुका ही रूऩ 

हो जाता है। 
जैसे सतगुरु नाभदेव जी औय सतगुरु कफीय जी भहायाज पयभाते हैं : नाभे नायाइन नाही 
बेद॥ु याभ कफीया एक बए है कोइ न सकै ऩछानी॥ 

तोही भोही भोही तोही अॊतरू कैसा॥ 
कनक कहटक जर तयॊग जैसा ॥१॥ 

हे प्रब ुजी! तेये भेये औय भेये तेये भें कोई बेद नहीॊ है। भैं आऩ जी का नाभ तसभयन कय आऩ 

जी का ही रूऩ हो गमा हूॉ महद अॊतय है तो केवर इतना ही है, जैसे स्वणम से अनेकों प्रकाय के 

आबूषण फनते है रेहकन वास्तव भें वह स्वणम ही होते हैं।  जफ स्वणम के आबूषणों को 
कुठारी भें डारकय वऩघरामा जाता है तो वह स्वणम ही फन. जाते हैं। इसी तयह ही ऩानी औय 
ऩानी से ऩैदा हुई तयॊगों भें कोई अॊतय नहीॊ है । तयॊग ऩानी भें से ही ऩैदा होती है औय ऩानी भें 
ही सभा जाती है। ऐसे ही मह जीव आऩ भें से ही ऩैदा हुआ है औय आऩ भें ही सभा जाता 
है। इस सम्फन्ध भें सतगुरु नाभदेव जी. ने बी उच्चायण हकमा है: 

जर ते तयॊग तयॊग ते है जरु कहन सुनन कय दजूा ॥१॥ 

जैसे तयॊग ऩानी से ऩैदा होती है औय ऩानी भें ही सभा जाती है केवर फाह्य बेद के कायण 

जर औय तयॊग कहने औय सुनने को दो हैं वास्तव भें मह एक ही हैं। ऐसे ही जीव औय प्रब ु

भें कोई बेद नहीॊ है। 
जउऩ ैहभ न ऩाऩ कयॊता अहे अनॊता॥ 

ऩततत ऩावन नाभ ुकैसे हुॊता ॥१॥यहाउ॥ 



22 
 

हे अनॊत स्वरुऩ  प्रब ुजी! महद हभ साॊसारयक जीव ऩाऩ न कयते तो आऩ जी का नाभ 
ऩावऩमों को ऩाऩों से भुक्त कयने वारा कैसे होता ? सतगुरु नाभदेव जी पयभाते  “ऩततत 

ऩववत बमे याभ कहत ही यहाउ॥“ प्रब ुका नाभ उच्चायण कयने से अनेकों ऩाऩी ऩववि हो 
गए हैं। सतगुरु नानक देव जी पयभाते हैं : बयीऐ भतत ऩाऩा कै सॊतग॥ ओह धोऩै नावै कै 
यॊतग ॥ 

जफ जीव की भतत ऩाऩों से बय जाती है तो वह प्रब ुके नाभ से यॊग हो. कय ऩाऩों से भुक्त हो 
जाती है। 
तुम्ह जु नाइक आछहु अॊतयजाभी॥ 

प्रब ते जन जानीजै जन ते सुआभी॥२॥ 

प्रब ुजी आऩ साये सॊसाय के जीवों औय कण -कण को जानने वारे श्रदे्ष  भातरक हो। भैं 
आऩ जी का दास हूॉ। जैसे भातरक के कायण दास औय दास के कायण भातरक जाना जाता 
है ऐसे ही प्रबु जी आऩ अऩने सेवकों के कायण औय सेवक आऩ जी  (प्रब)ु के कायण ही 
जाने जाते हैं। 
सततगुरु नाभ देव जी पयभाते हैं : ठाकुय ते जनु जन ते ठाकुरु खेरु ऩरयओ  है तो 
तसउ॥१॥ 

हे प्रब ुजी स्वाभी के कायण सेवक औय सेवक के कायभ स्वाभी जाना जाता है। भेया आऩ जी 
से फयाफय का खेर ऩ़ि गमा है। भैं आऩ जी का ही स्वरुऩ हूॉ। 
सयीरु आयाधै भोकउ फीचारु देहु॥ 
यववदास सभदर सभझाव ैकोऊ॥३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभान कयते हैं हक प्रब ुजी, भुझे ऐसे ववचायों की फन्खशश 
कयो हक जफ तक भेये शयीय भें प्राण हैं भैं आऩका ही तसभयन कयता यहूॊ।  भुझे सभ-

दृवद्श वारे सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत ्प्रदान कयो, जो अऻानता भें बटके हुए जीवों को मह 

सभझाए हक सबी जीवों भें प्रब ुका ही वास है। 
 

याग ुगउ़िी 
शब्द - 2 

भेयी सॊगतत ऩोच सोच हदनु याती॥  
भेया कयभ ुकुहटरता जनभु कुबाॊती ॥१॥  

याभ गुसईमा जीअ के जीवना॥  
भोहह न वफसायहु भै जनु तेया ॥१॥यहाउ॥  

भेयी हयहु वफऩतत जन कयहु सुबाई॥  

चयण न छाडउ सयीय कर जाई॥२॥  
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कहु यववदास ऩयउ तेयी साॊबा॥  

फेतग तभरहु जन करय न वफराॊफा॥३॥१॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज स्भस्त प्रान्णमों को ऩावन उऩदेश देते हैं हक प्रब ुको बूरे 
हुए जीव की सॊगत ्नीच है।  जफ मह जीव दरुमब भनुष्म जन्भ प्राद्ऱ कय बेद बाव औय 
ववषम-ववकायों के फॊधन से भुक्त हो जाता है औय प्रबु के नाभ की शयण रे रेता है तो 
जीव का रोक-ऩयरोक सॊवय जाता है। 
भेयी सॊगतत ऩोच सोच हदनु याती॥ 
भेया कयभु कुहटरता जनभु कुबाॊती॥१॥ 
हे प्रब ुजी! भेया बाव साॊसारयक जीव की सॊगत ्ववषम-ववकायों के कायण. नीच है। मह सोच 

भुझे हदन यात रगी यहती है। प्रब ुको बूरे हुए जीव का कभम बी नीच है औय जन्भ बी नीच 

है। जफ तक मह जीव प्रबु का तसभयन नहीॊ कयता, इस जीव का दरुमब भनुष्म जन्भ तनष्पर 

है। 
याभ गुसईमा जीअ के जीवना॥ 

भोहह न वफसायहु भै जनु तेया॥१॥यहाउ॥ 
हे अकार ऩुयख जी! जीवों को जीवन देने वारे प्रब ुजी भुझे न बुराइए। भैं आऩ जी का ही 
दास हूॉ। 
भेयी हयहु वफऩतत जन कयहु सुबाई॥ 

चयण न छाडउ सयीय कर जाई॥२॥ 

प्रब ुजी भेयी जन्भ भयण, रूऩ ववऩदा दयू कयें । भुझ दास को मह स्वबाव प्रदान कयें हक चाहे 
भेया शयीय चरा जाए, भैं आऩ जी के चयण न छो़िें। 
कहु यववदास ऩयउ तेयी साॊबा॥  
फेतग तभरहु जन करयन वफराॊफा ॥३॥१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज प्रब ुके आगे तनवेदन कयते हैं हक हे प्रब ुजी! भैं आऩ जी की 
शयण भें आमा हूॉ, आऩ जी भुझे जल्दी आकय दशमन दें औय वफरॊब न कयें जी। 
 

शब्द – 3 

फेगभऩुया सहय को नाउ॥ दखुू अॊदोहु नही ततहह ठाउ॥  
नाॊ तसवीस न्खयाजु न भारु खउपु न खता न तयसु जवारु॥१॥  
अफ भोहह खूफ वतन गह ऩाई॥ ऊहाॊ खैरय सदा भेये बाई ॥१॥ यहाउ॥  

काइभु दाइभु सदा ऩाततसाही॥ दोभ न सेभ एक सो आही॥ 
आफादानु सदा भसहूय॥ऊहाॊ गनी फसहह भाभूय ॥२॥  

ततउ ततउ सैर कयहह न्जउ बावै॥ भहयभ भहर न को अटकावै॥  
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कहह यववदास खरास चभाया॥जो हभ सहयी सु भीतु हभाया॥३॥२॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज भानवता को उऩदेश देते हैं हक मह जीव प्रब ुका तसभयन 

कय सफ तयह के फॊधनों से भुक्त होकय प्रब ुके तनज घय फेगभऩुया शहय' का वासी फन जाता 
है। इस तयह ही सभस्त भानवता के तरए एकता, सभानता, बाईचाया स्थावऩत कयने के तरए 

ववद्व भें 'फेगभऩुया वतन' की स्थाऩना ऩय फर हदमा है महाॉ हय जीव यॊग-बेद, ऊॉ च-नीच, 

ऩयाधीनता, गुराभ प्रथा औय सबी तयह के साॊसारयक फॊधनों से  भुक्त होकय एकता का 
आनॊद उठा सकता है। 'फेग़भऩुया वतन' भें हय प्राणी को साभान्जक सभानता, याजनैततक, 

साॊस्कृततक, आध्मान्त्भक औय भानवीम अतधकाय प्राद्ऱ हों। सतगुरु यववदास भहायाज जी ने 

स्भस्त भानवता के तरए कल्माणकायी रोकतान्न्िक सभाजवाद की नीॊव यखी। ऐसी व्मवस्था 
सॊसाय भें होने से सफ सभस्माओॊ का सभाधान 

हो सकता है।  सॊमुक्त याद्स सॊघ की टोयाॊटो भें हुए सम्भेरन भें ऐरान हकमा गमा हक  

ववद्व सयकाय के सॊववधान का आधाय श्री गुरु ग्रॊथ साहहफ होगा औय उसकी प्रस्तावना 
(Preamble) सततगुरु यववदास जी भहायाज के शब्द 'फेग़भऩुया' ऩय आधारयत होगी। इसी 
तयह भानवता के भसीहा डा ० बीभ याव अम्फेडकय जी ने बायत के सॊववधान की नीॊव , 

प्रस्तावना औय सॊववधान की रूऩ -येखा का सजृन बी सतगुरु यववदास भहायाज जी के 

'फेग़भऩुया' शब्द के आधाय ऩय हकमा है। 
फेगभऩुया सहय को नाउ॥ 

दखुु अॊदोहु नही ततहह ठाउ॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक न्जस शहय भें भैं यहता हूॉ उस. शहय का नाभ 

फेग़भऩुया शहय है जो सफ तयह के ग़भ से भुक्त है। उस शहय भें दु् ख, 

औय तचन्ता के तरए कोई स्थान नहीॊ है। 
दसूया अथम् - इस सॊसाय भें  'फेगभऩुया वतन ' जैसी व्मवस्था होनी चाहहए , न्जसभें सफ 
भनुष्मों को सभान नागरयकता प्राद्ऱ हो औय जहाॊ स्वतन्िता , सभानता, न्माम. 
औय बाईचाया हो। न्जस भें सफ प्रान्णमों की प्राथतभक आवश्मकताए ऩूयी हों औय सफ प्रान्णमों 
के अतधकाय सभान हो। सबी प्राणी फेगभऩुया वतन भें सबी तयह के गभ से भुक्त हो। हकसी बी 
प्राणी को जातत-ऩातत का, ऊॉ च-नीच का, छूआ-छात का, गयीफ अभीय का, गोये-कारे का 
औय यॊग-बेद का कोई दु् ख न हो। 
नाॊ तसवीस न्खयाजुन भार ु 

खउपु न खता न तयसु जवारु॥१॥ 
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फेग़भऩुया शहय भें न कोई तचॊता है औय न कोई घफयाहट। न प्रब ुके नाभ का. व्माऩाय कयने 
के फदरे कोई टैक्स देना ऩ़िता है।  उस फेग़भऩुया के वासी डय , दे्रष, गुनाह, इच्छा, दमा 
औय कभी से भुक्त है औय प्रबु भें अबेद हैं। 
दसूया अथम :- फेग़भऩुया ववद्व भें हय प्राणी तचॊता, घफयाहट से भुक्त होता है, हकसी को बी 
व्माऩाय कयने ऩय वववश्तमा् टैक्स नहीॊ देना ऩ़िता। जीव जुल्भ के डय, खौप गुनाह, दे्रष औय 
कभी से भुक्त होकय भानवीम अतधकायों औय कतमव्मों का आनॊद रेता है। 
अफ भोहह खूफ फतन गह ऩाई॥ 
ऊहाॊ खैरय सदा भेये बाई॥१॥यहाउ॥ 

हे बाई भैंने प्रबु के फेग़भऩुया शहय भें उत्तभ औय अटर स्थान प्राद्ऱ कय तरमा  
है। इस शहय भें सदैव सुख प्राद्ऱ है। 
दसूया अथम:- ववद्व भानववादी वतन भें हय एक जीव को वही स्थान प्राद्ऱ होना चाहहए जहाॊ 
उसको जीवन बय सुख प्राद्ऱ हो। 
काइभु दाइभु सदा ऩाततसाही॥ 
दोभ न सेभ एक सो आही॥ 

उस शहय भें प्रबु की सत्ता सदैव न्स्थय यहने वारी है।  वहाॉ प्रबु के अततरयक्त कोई दसूया 
मा तीसया नहीॊ। वहाॉ केवर अकार ऩुयख फादशाह की सत्ता सदैव अटर यहने वारी है। 
दसूया अथम:- इस फेग़भऩुया वतन भें ऐसी व्मवस्था होनी चाहहए जो सदैव. न्स्थय यहने वारी 
हो। महाॊ हय जीव को सभानता, स्वतन्िता, न्माम औय नागरयकता प्राद्ऱ हो। कोई दसूये, 
तीसयी श्रणेी का नागरयक न हो। 
आफादान ुसदा भसहूय॥ 

ऊहाॊ गनी फसहह भाभूय॥२॥ 
उस प्रब ुका फेग़भऩुया  शहय आध्मान्त्भक जनसॊख्मा वारी  रूहों से सदा आफाद  है औय 
प्रतसद्ध है। वहाॊ प्रब ुका नाभ तसभयन कयने वारी अभीय, सफ-सॊतोष औय इच्छामों से भुक्त 
आत्भाए यहती हैं।  
दसूया अथम् - फेग़भऩुया वतन सूझ-फूझ वारे इन्सानों से सदा के तरए प्रतसद्ध हो। वहाॊ जीवन 

की प्राथतभक आवश्मकताएॊ प्राद्ऱ कय भानव/प्राणी अऩना जीवन आनॊदभमी गुज़ाय यहें हों। 
(अबादान ईरान का प्रसिद्ध िहर है जहाां पर जगतगुरु रसिदाि जी अपनी तीिरी यात्रा के िमय पहांचे 

जो उि िमय बहत ही खुशहाल िहर था I) 

ततउ ततउ सैर कयहह न्जउ बाव॥ै 

भहयभ भहर न को अटकावै॥ 
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फेग़भऩुया शहय की तनवासी आत्भाएॊ उस शहय भें अऩनी इच्छानुसाय गभन  कयती हैं। 
उस फेगभऩुया के भहरों को जानने वारी आत्भाओॊ को घूभने-हपयने भें कोई. रूकावट नहीॊ 
है। 
दसूया अथम :- „फेग़भऩुया वतन' भें भानवीम अतधकाय प्राद्ऱ नागरयकों को घूभने-हपयने की कोई 

रुकावट नहीॊ है। वह जैसे चाहें फेगभऩुया भें हकसी स्थान ऩय घूभ सकते हैं। 
कहह यववदास खरास चभाया॥ 
जो हभ सहयी सु भीतु हभाया ॥३॥२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक भैं प्रबु का नाभ स्भयण कय. सबी तयह 
के फॊधनों से भुक्त हो गमा हूॉ। जो बी जीव इन फॊधनों से भुक्त है , वह शुद्ध है। वही भेया 
तभि है औय भेया हभशहयी है। 
दसूया अथम :- सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक फेगभऩुया वतन भें हय 
भनुष्म जातत-ऩातत, छूआ-छाते, गुराभ प्रथा, दास प्रथा, ऩयाधीनता से भुक्त हो 
कय ववद्व वतन के याज्म का नागरयक हो औय सबी नागरयक तभिताऩूणम यहें। 
इस ऩावन शब्द भें सततगुरु यववदास जी भहायाज ने सभस्त ववद्व के तरए  ऐसी ववद्व 

व्माऩी व्मवस्था की नीॊव यखी न्जस भें अटर सुख हों। 
शब्द - 4 

साधौ! का साश्िण सुतन कीनौ।  
अनऩावनी बगतत नहीॊ साधी, बूखै अन्न न दीनौ।।टेक॥  

काभ न ववसयमौ हडमॊब न त्मागमो, रौब न वफसायमो देवा।  
ऩय तनॊदा भुख तै नहहॊ छाहड, तनपर बतम सबु सेवा।।१।।  
फाट ऩाह़ि घय भुतस ऩयामो, उदरय बयमो, अऩयाधी।  
होवै अऩयाधी केसो न तसभरयमो, अहु अववद्या साधी।।२।।  
हरय अयऩन करय बोजन कीनो, कथा कीयत नहीॊ जानीॊ।  
याभ बगतत वफन भुवक्त न ऩाव,ै अभय जीव गयाफै प्रानी।।३।।  
चयन कॊ वर अनयाग न उऩज्मो, बूत दमा नहीॊ ऩारी।  
यववदास ऩरु साध सॊगतत तभतर, ऩूयन ब्रह्म सदा प्रततऩारी ।।४।। 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज सबी जीवों को आडम्फयों से भुक्त होकय सॊत जनों की.  
सॊगत कय प्रबु के साथ तभरने का ऩावन उऩदेश फन्ख्शश कयते हैं। 
साधौ! का साश्िण सुतन कीनौ। 
अनऩावनी बगतत नहीॊ साधी, बूखै अन्न न दीनौ।।टेक।। 
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हे सॊतो! आऩने शास्त्रों को सुनकय क्मा रेना है? प्रब ुकी पे्रभा-बवक्त नहीॊ की औय बूखे को 
अन्न दान नहीॊ हकमा। 
काभ न ववसयमौ हडमॊब न त्मागमो, रौब न वफसायमो देवा। 
ऩय तनॊदा भुख तै नहहॊ छाहड, तनपर बतम सबु सेवा।।१।। 
काभनाओॊ का त्माग नहीॊ हकमा, आडम्फय नहीॊ छो़ेि औय रोब का त्माग नहीॊ हकमा। ऩयाई 
तनन्दा भुख से त्मागी नहीॊ। इसी तरए तुम्हायी सायी सेवा तनष्पर चरी गई। 
फाट ऩाहड घय भुतस ऩयामो, उदरय बयमो, अऩयाधी। 
होव ैअऩयाधी केसो न तसभरयमो, अहु अववद्या साधी।।२।। 
प्रबु को तभरने का भागम छो़ि कय , सॊसाय रूऩी ऩयाए घय भें आकय तू व्मस्त . हो गमा 
औय केवर ऩेट बयने के तरए अऩयाधी फन गमा।  हे बाई! अऩयाधी होकय तूने  प्रब ुका 
तसभयन नहीॊ हकमा औय अऻानता को धायण कय तरमा। 
हरय अयऩन करय बोजन कीनो, कथा कीयत नहीॊ जानी। 
याभ बगतत वफन भुवक्त न ऩाव,ै अभय जीव गयाफै प्रानी।।३।। 
प्रब ुको अऩना जीवन अऩमण नहीॊ हकमा औय प्रबु की उऩभा को नहीॊ जाना। प्रबु की पे्रभा-
बवक्त के वफना भुवक्त प्राद्ऱ नहीॊ होगी।  इसी तरए मह अभय जीव , प्रबु के नाभ के वफना, 
मोतनमों भें, बटक यहा है। 
चयन कॊ वर अनयाग न उऩज्मो, बूत दमा नहीॊ ऩारी। 
यववदास ऩरु साध सॊगतत तभतर, ऩूयन ब्रह्म सदा प्रततऩारी।।४।। 
जीव के रृदम भें प्रबु के चयण कॊ वरों का वैयाग्म उत्ऩन्न नहीॊ हुआ औय दमा  धायण 

नहीॊ की। सततगुरु यववदास जी भहायाज फन्शशश कयते हैं हक महद मह जीव ऩर. बय के 

तरए, सच्चे भन से, सॊतों की सॊगत कयता है, तो इसे ऩारनहाय प्रब ुकी प्रातद्ऱ हो जाती है। 

 

शब्द -5 

तेया जन काहे को फोरै। फोतर फोतर अऩनी बगतत हकऊ खोर ै।।टेक॥  

फोरत फोरत फडै वफमाधी फोर अफोरै जाई।  
फोर ैफोर अफोर को ऩकयै फोर फोर को खाई॥१॥  
फोरै तगमान ओय फोर तधमान, फोरै फेद फ़िाई।  
उय भें धरय धरय जफ ही फोर,ै तफ ही भूर गॊवाई ॥२॥  

फोतर फोतर औयहह सभझाव ैतफ रतग सभझ नहीॊ ये बाई।  
फोतर फोतर सभझ जफ फूझी तफ कार सहहत सफ खाई॥३॥  
फोर ैगुरु अय फोरै चेरा फोर फोर ऩयतततत जाई।  
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कहै यववदास थकतत बमो जफ ही तफहह ऩयभतनतध ऩाई॥४॥ 

इस शब्द द्राया जगतगुरू यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक जो जीव प्रबु बवक्त. कयता 
है वह वववादों, कभमकाण्डों औय वहभ-भ्रभों भें नहीॊ ऩ़िता। इस तरए आडम्फयो भें पॊ से हुए 

जीवों के ऩीछे न रगते हुए प्रब ुकी सच्ची बवक्त भें भग्न  होकय ऩयभ तत्त्व' को जानना 
चाहहए। 
तेया जन काहे को फोर ै। 
फोतर फोतर अऩनी बगतत हकऊ खोर ैटेक॥ 

हे प्रबु! आऩ का सेवक फोर फोर कय बवक्त क्मों प्रकट कये? आऩ का सेवक सम्भान न 
कयने वारे रोगों के आगे, जो जीव को गरत याह ऩय रगाते हैं, फोर फोर कय अऩनी पे्रभ-

बवक्त को प्रकट नहीॊ कयता। 
फोरत फोरत फडै वफमाधी फोर अफोरै जाई। 
फोरै फोर अफोर को ऩकयै फोर फोर को खाई॥१॥ 

व्मथम फोरने से झग़िा फढ़ जाता है, इस प्रकाय फोरने से जीव व्मथम फोर जाता है। व्मथम 
फोरने वारा जीव , अतधक न फोरने वारे , प्रबु के दास ऩय क्रोतधत होता हैं।  प्रबु बक्त, 

बवक्त भें रीन केवर आवश्मकतानुसाय ही फोरता है। व्मथम फोरने वारों के शब्द दसूयों को 
कद्श देते हैं, बाव वववाद ऩैदा कयते हैं। 
फोरै तगमान ओय फोर तधमान फोरै फेद फ़िाई। 
उय भें धरय धरय जफ ही फोरै तफ ही भूर गॊवाई ॥२॥ 

जफ जीव झूठे अहॊकाय भें ऻान की फातें कयता है , फोर फोर कय वेदों औय , शास्त्रों की 
उऩभा कयता है औय सच्चाई को रृदम भें छुऩाकय जफ फोरता है, तो वववाद के भूर से फहुत 

दयू चरा जाता है। 
फोतर फोतर औयहह सभझावै तफ रतग सभझ नहीॊ ये बाई। 
फोतर फोतर सभझ जफ फूझी तफ कार सहहत सफ खाई॥३॥ 
जफ तक जीव वववाद कय, फोर फोर कय दसूयों को सभझाता है, तफ तक हे बाई! सभझ 
नहीॊ आती, ऩयन्तु जफ पे्रभ बाव से फोर कय उसके साय तत्त्व को ग्रहण कयता है तो जीव 

भतृ्मु के साथ साथ, सफ को अऩने अधीन कय रेता है। 
फोरै गुरु अय फोरै चेरा फोर फोर ऩयतततत जाई। 
कहै यववदास थकतत बमो जफ ही तफहह ऩयभतनतध ऩाई॥४॥ 
जफ गुरु औय तशष्म ब्रह्म ववचाय कयते हैं, तफ तशष्म को गुरु के वचनों ऩय ऩूया बयोसा हो 
जाता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक  जफ जीव व्मथम के  वववादों को. 
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छो़ि कय, गुरु के वचनों ऩय बयोसा कय, प्रब ुकी बवक्त भें रीन होता है, तफ ऩयभ' तत्त्व (भुवक्त) 

को प्राद्ऱ कय रेता है। 

शब्द – 6 

ऐसी बगतत न होतम ये बाई।  
याभ नाभ वफन जो कछु कयीमे सो सफ बयभ कहामी।टेक॥ 

बगतत न यस दान बगतत न कथै तगमान।  
बगतत न फन भें गुपा खुदाई॥१॥  
बगतत न ऐसी हाॊसी बगतत न आसा ऩासी।  
बगतत न कुर कान गवाई ॥२॥  

बगतत न इन्द्री फाॊधै बगतत न जोग साधै।  
बगतत न अहाय घटामी मे सफ कयभ कहामी॥३॥  

बगतत न तनद्रा साध ैबगतत न फैयाग फाॊधै।  
बगतत न मे सफ फेद फडाई॥४॥  
बगतत न भूड भुडामे बगतत न भारा हदखामे।  
बगतत न चयन धुआमे मे सफ गुनी जन गामी॥५॥  
बगतत न तौरौं जानी जौं रौं आऩ को आऩ फखानी।  
जोई जोई कयै सो सो कयभ फडाई ॥६॥  

आऩा गमो तफ बगतत ऩामी ऐसी है बगतत बाई।  
याभ तभतरमो अऩने गुन खोइमो रयतध तसतध सबै जो गॊवाई ॥७॥  

कहह यववदास छूटी सफ आस तफ हरय ताही के ऩास।  
आतभा तथय बमी तफही तनतध ऩामी ॥८॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  साॊसारयक जीवों को प्रबु  की सच्ची पे्रभा-बवक्त कयने का 
उऩदेश देते हैं। प्रबु के नाभ तसभयन के वफन जो कुछ हकमा जाता है, उस सफ को भ्रभ कहा 
जाता है। 
ऐसी बगतत न होतम ये बाई। 
याभ नाभ वफन जो कछु कयीमे सो सफ बयभ कहामी॥टेक॥ 
हे बाई! आडम्फयों से प्रबु की बवक्त नहीॊ होती।  प्रबु के नाभ के वफना जो कुछ बी जीव 
द्राया हकमा जाता है, उसे भ्रभ कहा जाता है। बगतत न यस दान बगतत न कथै तगमान। 
बगतत न फन भें गुपा खुदाई॥१॥ 
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प्रब ुकी सच्ची बवक्त के वफना यस दान औय कथा ऻान कयना बवक्त नहीॊ है। न ही जॊगर औय 
ऩहा़िों की गुपाओॊ भें यहना बवक्त है। 
बगतत न ऐसी हाॊसी बगतत न आसा ऩासी। 
बगतत न कुर कान गवाई॥२॥ 
बवक्त कोई भज़ाक नहीॊ है औय न ही जूए का ऩासा है न्जसको जैसे चाहा डार हदमा। अऩनी 
कुर भमामदा को बूरना बी बवक्त नहीॊ है। 
बगतत न इन्द्री फाॊधै बगतत न जोग साधै। 
बगतत न अहाय घटामी मे सफ कयभ कहामी॥३॥ 
केवर अऩनी इन्न्द्रमों ऩय काफू कयना बवक्त नहीॊ है।  मोग साधना बी बवक्त  नहीॊ है औय 
आहाय कभ कयना, व्रत यखना बी बवक्त नहीॊ है। इस सफ को आडम्फय (कभमकाण्ड) ही कहा 
जाता है। 
बगतत न तनद्रा साध ैबगतत न फैयाग फाॊधै। 
बगतत न मे सफ फेद फडाई॥४॥ 
तनद्रा को अऩने वश भें कयना बवक्त नहीॊ है। दतुनमा से उऩयाभ होना बी बवक्त नहीॊ है। वेदों 
की उऩभा कयना बी बवक्त नहीॊ है। 
बगतत न भूड भुडामे बगतत न भारा हदखामे। 
बगतत न चयन धुआमे मे सफ गुनी जन गामी॥५॥ 

तसय भुण्डवाना औय भारा ऩहन कय हदखाना बी बवक्त नहीॊ है। चयणों को -धुराना बी बवक्त 
नहीॊ है, साये गुणवान ्ऩुरुषों का मही ववचाय है। 
बगतत न तौरौं जानी जौं रौं आऩ को आऩ फखानी। 
जोई जोई कयै सो सो कयभ फडाई॥६॥ 

जीव को उस सभम तक बवक्त की सभझ नहीॊ आती, जफ तक वह अहॊकाय भें फोरता है। 
प्रब ुकी सच्ची प्रीतत के वफना, जीव जो कुछ  बी कयता है, केवर अऩने कभों की प्रशॊसा 
कयता है। 
आऩा गमो तफ बगतत ऩामी ऐसी है बगतत बाई। 
याभ तभतरमो अऩने गन खोइमो रयतध तसतध सब ैजो गॊवाई॥७॥ 

हे बाई! अहॊकाय तभटा कय ही वास्तववक बवक्त की जा सकती है।  जफ प्रबु की बवक्त की 
प्रातद्ऱ होती है, तो जीव भें अहॊकाय के कायण ऩैदा हुए, सबी ववकाय खत्भ हो जाते हैं औय 
रयवद्धमों-तसवद्धमों की इच्छा सभाद्ऱ हो जाती है। 
कहह यववदास छूटी सफ आस तफ हरय ताही के ऩास। 
आतभा तथय बमी तफही तनतध ऩामी॥८॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते है हक जफ जीव की सबी इच्छाएॊ सभाद्ऱ हो जाती 
है, तफ जीव प्रबु भें ववरीन होकय न्स्थय हो जाता है।  उस सभम सवोच्च तनतध रूऩी 
प्रबु की प्रातद्ऱ हो जाती है। 

 
 
 

शब्द - 7 

है सफ आतभ सुख ऩयकास साॉचो।  
तनयॊतय तनयाहाय करवऩत ऐ ऩाॉचौ ॥टेक॥ 

आहद भधम औसान एक यस ताय तूॊफ न तामी।  
थावय जॊगभ कीट ऩतॊगा ऩूरय यहमो हरय यामी॥२॥  

सफेस्वय सफमङ्गी सफम गतत कयता हयता सोमी।  
तसव न अतसव न साध अरु सेवक उन ैबाव नहह होमी॥२॥  

धयभ अधयभ भोच्छ नहहॊ फॊधन जया भयन बव नासा।  
हदसहट अहदसहट गेम अरु तगमाना एक भेक यववदासा ॥३॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  उऩदेश देते हैं हक प्रबु  का प्रकाश ही 
ऩयभ सुख है औय वह प्रबु कण-कण भें ववद्यभान है औय उसके गुणों को व्मक्त नहीॊ हकमा जा 
सकता। 
है सफ आतभ सुख ऩयकास साॉचो। 
तनयॊतय तनयाहाय करवऩत ऐ ऩाॉचौ ।।टेक॥ 

सबी प्रान्णमों भें उस प्रबु का अॊश है। प्रब ुजी आऩ ही प्रकाशभान ्सत्म स्वरूऩ, ऩयभ सुख 
देने वारे , स्वॊमतसद्ध, तनयॊतय औय तनयाहायी हो। ऩाॉच तत्त्वों  से फने प्रान्णमों के शयीय 
कन्ल्ऩत हैं। 
आहद भधम औसान एक यस ताय तूॊफ न तामी। 
थावय जॊगभ कीट ऩतॊगा ऩूरय यहमो हरय यामी॥२॥ 
वह प्रबु सवृद्श का आहद , भध्म औय अॊत है।  वह प्रबु साये सॊसाय भें एक सभान सभामा 
हुआ है। हे बाई! वह प्रबु सच भें  ही पे्रभा-बवक्त रूऩी धागे से फॊधा हुआ है। प्रबु जॊगरों, 
ऩहा़िों, की़िों, ऩतॊगों सफ जीवों भें औय हय जगह ववद्यभान है। 
सफेस्वय सफमङी सफम गतत कयता हयता सोमी। 
तसव न अतसव न साध अरु सेवक उनै बाव नहह होमी॥२॥ 
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वह प्रब ुसफ का श्रदे्ष स्वाभी है। सॊसाय का कताम-धताम औय जीवों को भुवक्त देने वारा है। वह 

अऻानता का नाश कयने वारा है। प्रब ुन तो कल्माणकायी औय न ही अकल्माणकायी है। वह 

न तो स्वाभी औय न ही सेवक रगता है क्मोंहक उसभें कोई दै्रत बावना नहीॊ होती। 
धयभ अधयभ भोच्छ नहहॊ फॊधन जया भयन बव नासा। 
तसहट अतसहट गेम अरु तगमाना एक भेक यववदासा ॥३॥ 

उस प्रबु के तनज-घय भें न हकसी का कोई धभम है, न अधभम, न भुवक्त है, न फॊधन है, न 
फुढ़ाऩा है औय न ही भतृ्मु।  सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक वह प्रबु सबी 
दृश्म औय अदृश्म-ऩदाथों भें बी है।  प्रबु स्वमॊ ही ऻान  है औय स्वमॊ ही ऻानी , ऩय ऐसा 
जीव को उस सभम अनुबव होता है जफ जीव प्रब ुका बजन कय प्रबु से एकरूऩ. हो जाता 
है। 

 

शब्द - 8 

कोउ सुभयन देखौं मे सफ उऩरी चोबा॥  

जा कै जेसी सुतभयन ता की तैसी सोबा॥टेक॥  
हभयी ही सीख सुनै सौं ही भाॊडे ये॥  
थोये ही इतयामी चारै ऩततशाहह छाडे ये॥१॥  

अततही आतुय दै्र काॊचा ही तोरे ये॥  
ऊडे जर ऩैसे नहीॊ ऩाॊड याखो ये॥२॥  
थोये ही थोये भुसीमत ऩयाइमो धना।  
कहै यववदास सुनो सन्त जना॥३॥ 
इस शब्द द्राया जगतगुरू यववदास जी भहायाज  फाहयी आडम्फयों  का तनषेध कयते  हुए 

पयभाते हैं हक प्रबु अथामत ्सच्चे ऩाततशाह की प्रातद्ऱ सच्चे तसभयन से होती है। 
कोउ सुभयन देखौं मे सफ उऩरी चोबा॥ 
जा कै जेसी सतभयन ता की तैसी सोबा।टेक॥ 
प्रब ु के सच्चे तसभयन के वफना श्रदे्ष भागम भैने औय कोई नहीॊ देखा। सच्चे नाभ' के वफना, 
आडम्फयों द्राया हकमा गमा तसभयन, केवर हदखावा भाि ही है। ऩयन्तु न्जस जीव के अॊदय, 
न्जतना प्रकाश होता है, उसकी शोबा बी उतनी ही होती है। जो जीव एकाग्र होकय, प्रब ुका 
तसभयन कयता है, उसकी हभेशा शोबा होती है। 
हभयी ही सीख सुनै सौं ही भाॊडे ये॥ 
थोये ही इतयामी चारै ऩततशाहह छाडे ये॥१॥ 
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ऩाखॊडी रोग भेये ऩास सच्ची तशऺा रेने आते हैं  ऩयन्तु वे सच्ची तशऺा को ग्रहण नहीॊ 
कयते औय वे झूठा अहॊकाय कय वववाद भें ऩ़ि जाते हैं। झूठे अहॊकाय के कायण, सॊसाय भें 
प्रबु के ऩाततशाही सुख को छो़िकय वाह्य आडम्फयों भें रगे हुए हैं। 
अततही आतुय दै काॊचा ही तोरे ये॥ 
ऊडे जर ऩैसे नहीॊ ऩाॊड याखो ये॥२॥ 

ऩाखॊडी रोग सॊसाय के झूठे धॊधों भें व्माकुर होकय झूठा व्माऩाय कयते हैं।  ऩयन्तु जैसे 

जर हभेशा नीचे की ओय फहता है, ऐसे ही जो जीव ववनम्र बाव से, प्रब ुका तसभयन कयता 
है, उस ऩय प्रब ुकी कृऩा होती है। 
थोये ही थोये भुसीमत ऩयाइमो धना। 
कहै यववदास सुनो सन्त जना ॥३॥ 
हे जीव! धीये-धीये तेया द्वासों रूऩी धन गल्त  यास्ते ऩय रग यहा है बाव. प्रब ुकी ओय से 

हटकय सॊसाय के झूठे आडम्फयों भें रग यहा है। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक 

हे सॊत जनो! भेयी फात सुतनए, हभें प्रब ुकी सच्ची बवक्त कयनी चाहहए। 

 

शब्द - 9 

ऩहहरे ऩहये यैन्ण दे फन्णजारयमा तैं जनभ तरमा सॊसाय वे।  
सेवा चूको याभ की फन्णजारयमा तेयी फारक फुवद्ध गॊवाय वे॥१॥  
फारक फुवद्ध गॊफाय न चेततमो बूरा भामा जार वे।  
कहा होम ऩाछे ऩतछतामे जर ऩहहरे न फाॊधी ऩार वे॥२॥  

फीस फयस का बमा अमाना थातभ न सका बाव वे।  
जन यववदास कहै फन्णजारयमा जनभ तरमा सॊसाय वे॥३॥  
दजेू ऩहयै यैण दे फन्णजारयमा तू तनयखत चातरमो छाॊह वे।  
हरय न दभोदय ध्माइमा फन्णजारयमा रेमी न सका नाॊव वे॥४॥  

नाॊव न रीमा औगुन कीमा इस जोफन कै तान वे।  
अऩनी ऩयामी तगनी न कामी भॊद कयभ कभान वे ॥५॥  
साहहफ रेखा रेसी तूॊ बरय देसी बीय ऩयै तुझ ताॊह वे।  
जन यववदास कहै फन्णजारयमा तूॊ तनयखत चारा छाॊह वे॥६॥  

तीजै ऩहये यैण दे फन्णजारयमा तेये हढऱेि ऩ़ेि प्रान वे।  
कामा यवानी ना कयै फन्णजारयमा, घट बीतय फसे कुजान वे॥७॥  

एक फसै कुजान कामागढ़ बीतय ऩहहरा जनभ गॊवातम वे।  
अफ की फेय न सुहकरयत कीमो फहुरय न महह गहड ऩातम वे॥८॥  



34 
 

कॊ ऩी देह कामागढ़ छीना हपय रागा ऩतछतान वे।  
जन यववदास कहै फन्णजारयमा तेये हढऱेि ऩ़ेि ऩयान वे॥१॥  
चौथे ऩहये यैन दे फन्णजारयमा तेयी कॊ ऩन रागी देह वे।  
साहहफ रेखा भाॊतगमा फन्णजारयमा तू छाह़ि ऩुयानी थेह वे॥१०॥  
छाहड ऩुयानी न्जॊद अमाना फारहद रहद सफेरयमा वे।  
जभ के आमे फाॊतध चरामे फायी ऩूगी तेरयमा वे॥११॥  
ऩॊथ चरे अकेरा होम दहेुरा हकस को देह सनेह वे।  
जन यववदास कहै फन्णजारयमा तेयी कॊ ऩन रागी देह वे॥१२॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भनुष्म जन्भ की जीवन रूऩी  यावि के चाय  बागों फार. 

अवस्था, मुवा अवस्था, ढरती आमु रूऩी अवस्था (फुढ़ाऩा) औय भतृ्मु अवस्था का वणमन कयते 

हुए, जीव रूऩी फनज़ाये को, प्रबु के सच्चे नाभ का व्माऩाय कय जीवन सपर फनाने का 
ऩावन उऩदेश देते हैं। 
ऩहहरे ऩहये यैन्ण दे फन्णजारयमा तैं जनभ तरमा सॊसाय वे। 
सेवा चूको याभ की फन्णजारयमा तेयी फारक फुवद्ध गॊवाय वे॥१॥ 

हे फनजाये जीव ! सॊसाय की जीवन रूऩी यावि के ऩहरे ऩहय बाव फचऩन भें , जफ तुभने 
इस सॊसाय भें जन्भ तरमा, उससे ऩहरे तेयी रगन भाता के गबम भें, प्रबु से जु़िी हुई थी। 
ऩय सॊसाय भें आने के फाद, तेयी रगन प्रब ु से टूट गई । इस तरए फारऩन भें तेयी फुवद्ध 

अनजान होने के कायण, तुभने प्रब ुका नाभ तसभयन नहीॊ हकमा। 
फारक फुवद्ध गॊफाय न चेततमो बूरा भामा जार वे। 
कहा होम ऩाछे ऩतछतामे जर ऩहहरे न फाॊधी ऩार वे॥२॥ 
हे जीव! फारक फुवद्ध होने के कायण, तुभने प्रबु को माद नहीॊ हकमा। तुभ प्रब ुको बूर कय 
सॊसाय के झूठे भामा जार भें पॊ से यहे। अफ बाई, अॊत सभम ऩछताने का क्मा राब? हे जीव! 

तुभने जर की तयह फह यहे जीवन को योक कय, प्रब ुकी तयप नहीॊ फाॉधा बाव प्रबु से नहीॊ 
जो़िा। 
फीस फयस का बमा अमाना थातभ न सका बाव वे। 
जन यववदास कहै फन्णजारयमा जनभ तरमा सॊसाय वे॥३॥ 

हे बाई! तुभ फीस वषम के होकय बी प्रबु के नाभ से अनतबऻ यहे। बाई, तुभने -अऩनी गरत 
बावनाओॊ को फाॉध कय, अऩने भन को प्रब ुकी ओय नहीॊ रगामा। गुरु यववदास जी पयभाते हैं 
हक हे जीव! तुम्हें मह जन्भ प्रब ुका बजन कयने के तरए तभरा है, इस तरए प्रबु का 
तसभयन कय। 
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दजेू ऩहयै यैण दे फन्णजारयमा तूॊ तनयखत चातरमो छाॊह वे। 
हरय न दभोदय ध्माइमा फन्णजारयमा तैं रेमी न सका नाॊव वे॥४॥ 
हे फनजाये जीव ! तुभ यावि रूऩी जीवन के दसूये ऩहय अथामत ्जवानी की  अवस्था भें 
सॊसाय के झूठे जीवन को देखते हुए बी, प्रब ुको बुराकय, अऻानता वश अॊधेये भें जा यहे 

हो। हे फनजारयमा, तुभ ने 'हरय' का तसभयन नहीॊ हकमा, त ूहरय का नाभ तसभयन नहीॊ कय 
सका। 
नाॊव न रीमा औगुन कीमा इस जोफन कै तान वे। 
अऩनी ऩयामी तगनी न कामी भॊद कयभ कभान वे ॥५॥ 

हे बाई! तुभने जवानी के अॊहकाय औय झूठे भान भें प्रबु का नाभ तसभयन नहीॊ -हकमा। 
तुभने अऩने जीवन साथी औय ऩयाई स्त्री भें कोई बेद नहीॊ जाना , फन्ल्क फुये कभम कयने 

भें व्मस्थ यहे। 
साहहफ रेखा रेसी तूॊ बरय देसी बीय ऩयै तुझ ताॊह वे। 
जन यववदास कहै फन्णजारयमा तॉ तनयखत चारा छाॊह वे॥६॥ 

हे जीव! जफ प्रब ुतुभसे कभों का हहसाफ भाॊगेगा, तो तुझे अऩने हकमे हुए कभों का हहसाफ 
देना ऩ़ेिगा। उस सभम तुभ ऩय भुसीफतें  आ तगयेंगी। हे फनजारयमा!. तू जीवन के  दसूये 
ऩहय भें, अऻानता के कायण, फुये कभों भें ऩ़ि कय, अॊधकाय की ओय जा यहा है। 
तीजै ऩहये यैण दे फन्णजारयमा तेये हढऱेि ऩ़ेि प्रान वे। 
कामा यवानी ना कयै फन्णजारयमा, घट बीतय फसे कुजान वे॥७॥ 
हे फनजाये जीव! जफ तुम्हायी जीवन रूऩी यावि का तीसया ऩहय अथामत ्ढरती आमु आई, 

तो तुम्हाये प्माये प्राण ढीरे ऩ़िने रगे हैं। हे जीव! तेया शयीय कभज़ोय हो यहा है, हे फनजारयमा 
! अफ तुभ क्मा कयोगे? तुझ भें अबी बी नासभझी है। 
एक फसै कुजान कामागढ़ बीतय ऩहहरा जनभ गॊवातम वे। 
अफ की फेय न सुहकरयत कीमो फहुरय न महह गहड ऩातम वे॥८॥ 

हे जीव! तेये शयीय रूऩी हकरे भें एक प्रबु का तनवास है। जीवन का अफ तक का सभम, 

तुभने प्रब ुको बूर कय व्मथम गॉवा हदमा है। हे बाई! तुभने दरुमब जन्भ प्राद्ऱ कयके, प्रबु का 
नाभ तसभयन रूऩी श्रदे्ष कभम नहीॊ हकमा , मह शयीय रूऩी हकरा. तुम्हें ऩुन: नहीॊ तभरेगा। 
बाव तुम्हे ऩुन् भनुष्म जन्भ प्राद्ऱ नहीॊ होगा। 

कॊ ऩी देह कामाग़ि छीना हपय रागा ऩतछतान वे। 
जन यववदास कहै फन्णजारयमा तेये हढऱेि ऩ़ेि ऩयान वे॥१॥ 
हे फनजारयमा! तेया शयीय रूऩी हकरा काॊऩने रगा है बाव तुम्हाया शयीय कभज़ोय होने के  

कायण काॊऩने रग ऩ़िा है।  प्रब ुका तसभयन न कयके अफ तुभ ऩछता . यहे हो। सततगुरु 
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यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे फनजारयमा! न्जॊदगी के तीसये ऩहय के आने से तेये 
प्राण ढीरे ऩ़ि यहे हैं, तुम्हाया अन्त सभम आ यहा है, इस तरए तू प्रब ुको माद कय। 
चौथे ऩहये यैन दे फन्णजारयमा तेयी कॊ ऩन रागी देह वे। 
साहहफ रेखा भाॊतगमा फन्णजारयमा तू छाह़ि ऩुयानी थेह वे॥१०॥ 

हे फनजाये जीव! यावि रूऩी जीवन के चौथे ऩहय, फुढ़ाऩे के आने से, तुम्हाया शयीय काॊऩने 
रगा है। अफ प्रबु ने कभों का हहसाफ भाॊगा है औय तुम्हें मह सॊदेश बेजा है हक तुम्हाये 
जीवन का अन्त सभम आ गमा है। 
छाहड ऩुयानी न्जॊद अमाना फारहद रहद सफेरयमा वे। 
जभ के आमे फाॊतध चरामे फायी ऩूगी तेरयमा वे॥११॥ 
हे अनजान जीव! अन्त सभम आने ऩय तुझे अऩना ऩुयाना शयीय छो़ि कय  जाना ऩ़ेिगा। 
शुब सभम का कुछ राब उठा रे। जैसे हकसान सवेया होते ही, अऩने फैरों को हाॊक कय, 
खेतों की ओय रे जाता है, इस प्रकाय ही जीवन रूऩी यावि के चौथे ऩहय के फीत जाने के फाद, 

तुझे मभदतूों ने फाॊध कय रे जाना है। तेया सॊसाय भें आने का सभम खत्भ हो गमा है। 
ऩॊथ चरे अकेरा होम दहेुरा हकस को देह सनेह वे। 
जन यववदास कहै फन्णजारयमा तेयी कॊ ऩन रागी देह वे॥१२॥ 
अॊत सभम जीव को ऩयरोक का कहठन यास्ता अकेरे ही तम कयना ऩ़ेिगा। प्रब ुके नाभ के 

वफना इस कहठन यास्ते भें औय कोई सहाई नहीॊ होगा। उस सभम त.ू अऩने हकस प्माये को 
ऩुकायेगा? सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे फनजारयमा ! जीवन के चौथे 
ऩहय के आने के कायण तेया शयीय काॊऩने रग ऩ़िा है बाव अफ तेया अन्त सभम आ गमा 
है। इस तरए तू प्रब ुको माद कय। 

 

शब्द - 10 

मा याभा एक तूॊ दाना तेया आहद बेख ना।  
तू सुरतान सुरताना फॊदा सहकसता अजाना॥टेक॥  
भैं फेहदमानत फदनज़य दयभॊद फयखुयदाय।  
फेअदफ फदफखत फीया फेअकर फदकाय॥१॥  

भैं गुनहगाय गुभयाह गाहपर कभहदरा कयताय।  
तूॊ दयकदय दरयमान हदर भैं हहयतसमा हुतसमाय॥२॥  
मह तन हसत खसत खयाफ खाततय अॊदेसा वफतसमाय।  
यववदास दासहह फोतर साहहफ देहु अफ दीदाय॥३॥ 
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जगतगुरू यववदास जी भहायाज  उऩदेश कयते हैं हक  प्रब ु ऩाततशाहों का ऩाततशाह औय 
सवमगुण सम्ऩन्न है।  ऩयन्तु मह जीव प्रबु को बूर कय दखुी होता है।  मह शयीय शीघ्र 
नाश होने वारा है, इस तरए जीव को प्रबु का तसभयन कयना चाहहए। 
मा याभा एक दाना तेया आहद बेख ना। 
सुरतान सुरताना फॊदा सहकसता अजाना।टेक॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज प्रबु के सभऺ ववनती कयते हैं हक हे सवमव्माऩक प्रबु जी , 
केवर आऩ ही सॊसाय भें सफसे फुवद्धभान हो। आऩ ही सवृद्श के आयम्बकताम हो. औय 
आऩका कोई स्वरूऩ नहीॊ है। आऩ फादशाहों के फादशाह हो। मह साॊसारयक जीव, आऩकी 
भहहभा से अनतबऻ होने के कायण, आऩ से वफछु़िा हुआ है। 
भैं फेहदमानत फदनज़य दयभॊद फयखुयदाय। 
फेअदफ फदफखत फीया फेअकर फदकाय॥१॥ 
प्रब ुजी! अऻानता के कायण आऩकी भहहभा से अनतबऻ जीव फेईभान, स्वाथी, अऻानी, 
फेगैयत, दखुी, फावया, फेसभझ औय दयुाचायी है। 
भैं गुनहगाय गुभयाह गाहपर कभहदरा कयताय। 
तूॊ दयकदय दरयमान हदर भैं हहयतसमा हुतसमाय॥२॥ 
हे कयताय! आऩ के नाभ से वॊतचत जीव गुनाहगाय, गुभयाह औय कभज़ोय है। प्रब ुजी आऩ 

सवृद्श के भातरक, दरयमाहदर औय दमावान ्हो, जीव आऩ को बूरकय, सॊसाय के झूठे कामों भें 
रोबी औय चाराक फना यहता है। 
मह तन हसत खसत खयाफ खाततय अॊदेसा वफतसमाय। 
यववदास दासहह फोतर साहहफ देहु अफ दीदाय ॥३॥ 

मह जो शयीय है, शीघ्र नाश होने वारा है, इस तरए हे जीव! इस दशा भें ज्मादा शॊका भत कय। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज प्रबु के सम्भुख  प्राथमना कयते  हैं हक  हे साहहफ जी! आऩ 

फोतरए औय दशमन दीन्जए ताहक इस जीव का कल्माण हो जाए जी। 

 

गउ़िी फैयागन्ण 

शब्द - 11 

घट अवघट डूगय घणा इक तनयगुणु फैरु हभाय॥  
यभईए तसउ इक फेनती भेयी ऩूॊजी याखु भुयारय॥१॥  
को फनजायो याभ को भेया टाॊडा राहदआ जाइ ये॥१॥यहाउ॥  
हउ फनजायो याभ को सहज कयउ ब्माऩारु॥  
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भै याभ नाभ धनु राहदआ वफखुरादी सॊसारय ॥२॥  
उयवाय ऩाय के दानीआ तरन्ख रेहु आर ऩतारु॥  
भोहह जभ डॊडुन रागई तजीरे सयफ जॊजार ॥३॥  
जैसा यॊग ुकसुॊब का तैसा इहु सॊसारु॥  

भेये यभईए यॊगु भजीठ का कहु यववदास चभाय॥४॥१॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  स्भस्त भानवता को उऩदेश देते हैं हक प्रब ुकी प्रातद्ऱ का 
यास्ता अऻानता औय साॊसारयक झूठे फॊधनों के कायण वफख़िा औय कहठन है।  जीव का 
भन रूऩी फैर उस अकार ऩुयख की कृऩा से मह कहठन भॊन्जर तम कयने से प्रब ुके भजीठी 
यॊग भें यॊग होकय अऩना जीवन सपर कय सकता है। 
घट अवघट डूगय घणा इक तनयगुणु फैरु हभाय॥ 

यभईए तसउ एक फेनती भेयी ऩूॊजी याखु भुयारय॥१॥ 
जैसे एक गुणहीन फैर के तरए ऩहा़िी का वफख़िा औय घना यास्ता तम कय अऩनी भॊन्जर 

की प्रातद्ऱ कयना कहठन है। ऐसे ही इस साॊसारयक जीव के तरए दरुमब भनुष्म जन्भ प्राद्ऱ कय 
प्रब ुकी प्रातद्ऱ का यास्ता अऻानता औय साॊसारयक झूठे फॊधनों के  कायण फहुत खतयनाक, 

ऩहा़िी की बाॊतत कहठन औय जॊगर की बाॊतत घना है। इस यास्ते ऩय जाने वारे जीव का 
भन रूऩी फैर फहुत कभज़ोय है। हे प्रब!ु भेयी आऩ से तनवेदन है हक साॊसारयक जीव की द्वासो 
रूऩी ऩूॉजी की यऺा कयो जी। 
को फनजायो याभ को भेया टाॊडा राहदआ जाइ ये॥१॥ यहाउ॥ 

महद याभ नाभ का व्माऩाय कयने वारा कोई व्माऩायी है तो भेये ऩास आकय प्रबु के याभ नाभ 
का व्माऩाय कय रे। भेया टाॊडा प्रबु के नाभ से बया हुआ है। 
हउ फनजायो याभ को सहज कयउ ब्माऩारु ॥ 

भै याभ नाभ धनु राहदआ वफखुरादी सॊसारय॥२॥ 

भैं सॊसाय भें तुरयमा अवस्था का व्माऩाय कयता हूॉ जो हक सॊसाय भें बेद-बाव से ऊऩय उठ कय 
नौं द्रायों से ऊऩय दसवें द्राय भें ऩहुॉच कय प्राद्ऱ होती है। सतगुरु यववदास भहायाज जी कहते हैं 
हक भन रूऩी फैर ऩय प्रबु  के याभ-नाभ के सच्चे धन को रादा है ऩय सॊसाय के रोगों ने 

ववकायों रूऩी ववष को रादा है। 
उयवाय ऩाय के दानीआ तरन्ख रेहु आर ऩतारु॥ 
भोहह जभ डॊडु न रागई तजीरे सयफ जॊजार ॥३॥ 
भैंने इस सॊसाय भें प्रबु के सच्चे नाभ का व्माऩाय हकमा है। इस तरए रोक ऩयरोक औय 
भनुष्म जन्भ के बाग्म का हहसाफ यखने वारे तचिगुद्ऱ तुभ भेये बाग्म भें जो भजी अर-ऩर 

तरख रो, भुझे मभदतूों का दॊड नहीॊ रग सकता क्मोंहक भैंने सॊसाय के सबी जॊजारों को 
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छो़ि हदमा है। जो जीव इस सॊसाय भें प्रबु का नाभ तसभयन कयता है वह जीवन भुक्त हो 
जाता है।  मभदतूों का दॊड उन रोगों को रगता है  जो सॊसाय भें प्रबु को बूराकय झूठे 

फॊधनों भें पॊ स जाते हैं। 
जैसा यॊगु कसुॊब का तैसा इहु सॊसारु॥ 
भेये यभईए यॊग ुभजीठ का कहु यववदास चभाय॥४॥१॥ 

न्जस तयह कसुॊब का यॊग कच्चा औय अन्स्थय है उसी तयह मह सॊसाय बी. अन्स्थय औय 
नाशवान ्है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी बी इसी तथ्म की प्रौढ़ता कयते हैं। जैसा यॊगु कसुॊब का भन फउया ये 
ततउ ऩसरयओ ऩासारु॥३॥ 

हे भूखम भन वारे ऩुरुष! जैसे कसुॊब का यॊग कच्चा औय अन्स्थय है वैसे ही भामा का ऩसाया 
बी झूठा औय अन्स्थय है। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक भेये प्रब ुका यॊग भजीठ की बाॊतत 

ऩक्का, न्स्थय औय स्थाई है। 

 

शब्द - 12 

सतजुतग सतु तेता जगी दआुऩरय ऩूजाचाय।  
तीनौ जुग तीनौ हद़ेि कतर केवर नाभ अधाय॥१॥  
ऩारु कैसे ऩाइफो ये॥भो सउ कोऊ न कहै सभझाइ॥  

जा ते आवागवन ुवफराइ॥१॥यहाउ॥  
फहु वफतध धयभ तनरूऩीऔ कयता दीसै सब रोइ॥  
कवन कयभ ते छूटीऐ न्जह साधे सब तसतध होइ॥२॥  
कयभ अकयभ फीचायीऐ सॊका सुतन फेद ऩुयान॥  
सॊसा सद हहयदै फसै कउनु हहयै अतबभानु॥३॥  
फाहरु उदहक ऩखायीऐ घट बीतरय वफवफतध वफकाय।  
सुध कवन ऩय होइफो सुच कुॊ चय वफतध वफउहाय ॥४॥  
यवव प्रगास यजनी जथा गतत जानत सब सॊसाय॥  

ऩायस भानो ताफो छुए कनक होत नही फाय ॥५॥  
ऩयभ ऩयस गुरु बेटीऐ ऩूयफ तरखत तरराट।  
उनभन भन भन ही तभरे छुटकत फजय कऩाट ॥६॥  
बगतत जुगतत भतत सतत कयी भ्रभ फॊधन काहट वफकाय॥  
सोई फतस यतस भन तभरे गुन तनयगुन एक वफचाय॥७॥  
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अतनक जतन तनग्रह कीए टायी न टयै भ्रभ पास॥  
पे्रभ बगतत नही ऊऩजै ताते यववदास उदास ॥८॥१॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भानवता को ऩावन उऩदेश देते हैं हक प्रबु के नाभ 
तसभयन के वफना जीव का जन्भ-भयण के चक्र से छुटकाया नहीॊ हो सकता। ऩयभ ऩायस गुरु 

का तभराऩ होने से जहाॉ जीव वहभ-भ्रभ औय कभम-काण्डों से भुक्त हो जाता है वहीॊ इसके भन 
भें सगुमण औय तनगुमण का एक ही ववचाय यह जाता है। 
सततजुतग सतु तेता जगी दआुऩरय ऩूजाचाय। 
तीनों जुग तीनौ हद़ेि कतर केवर नाभ अधाय ॥१॥ 

ऩहरा अथम् - सत्ममुग भें सच फोरने की प्रधानता थी, िेता मुग भें मऻ कयने की औय द्राऩय 
मुग भें ऩूजा एॊव श्रदे्ष कभम कयने की प्रधानता थी।  तीनों मुगों भें मह तीनों कभम दृढ़ थे, 

तनमत थे ऩय करमुग भें केवर प्रब ुके नाभ का ही सहाया है।  
दसूया अथम:- सतमुग भें सच फोरने की प्रधानता थी, िेता मुग भें मऻ कयने की औय 
द्राऩय मुग भें ऩूजा की। तीनों मुगों भें तीनों कभम वेदों शास्त्रों भें तनमत हकमे गए  थे। 
करमुग भें देवी-देवताओॊ का आधाय भाना जाता है । सततगुरु यववदास जी भहायाज ने इन 

चायों मुगों प्रधानता को न भानते हुए भानवता को उऩदेश हदमा है हक उऩयोक्त चायों मुगों के 

कभम कयने से जीव बव सागय से ऩाय नहीॊ हो सकता। मह फात सभझाकय बी कोई कह नहीॊ 
सकता हक इन कभों के कयने से भुवक्त तभरती है। भुवक्त तो केवर प्रबु पे्रभ से तभरती है। 
ऩारु कैसे ऩाइफो ये॥भो सउ कोऊ न कहै सभझाइ॥ 

जा ते आवागवनु ववराइ॥१॥ यहाउ॥ 
एक प्रबु के नाभ के वफना इस बव सागय औय जन्भ भयण के चक्र से हकस  तयह भुक्त 

होना है? इस फात की सच्चाई भुझे कोई बी कहकय सभझा नहीॊ यहा। 
फहु वफतध धयभ तनरुऩीए कयता दीसै सब रोइ॥ 
कवन कयभ ते छूटीऐ न्जह साधे सब तसतध होइ॥२॥ 

वेदों औय ऩुयाणों भें अनेकों प्रकाय के धभम-कभम तनमत हकमे गए हैं।  साये सॊसाय के रोग 

इन कभों को कयते बी नज़य आ यहे हैं ऩय गुरु जी कहते हैं हक मह नहीॊ फतामा गमा हक इन 

अनेकों कभों भें से कौन सा कभम हकमा जाए, न्जसके कयने से सबी तसवद्धमाॊ में शे्रष्ट सिद्धद्ध  बाव 

भुवक्त प्राद्ऱ हो। 
कयभ अकयभ फीचायीऐ सॊका सुतन फेद ऩुयान॥ 

सॊसा सद हहयदै फस ैकउनु हहयै अतबभानु॥३॥ 
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वेदों औय ऩुयाणों को ऩढ़ कय भन भें शॊका ऩैदा होती है हक कौन सा कभम हकमा जाए औय 
कौन सा कभम न हकमा जाए। इन कभों के कयने से जीव के भन भें भ्रभ ऩैदा होता है। जफ 
तक जीव के भन भें भ्रभ है तो अहॊकाय का नाश कौन कयेगा? भ्रभ ही तो अहॊकाय को 
जन्भ देता है। 
फाहरु उदहक ऩखायीऐ घट बीतरय वफवफतध वफकाय। 
सुध कवन ऩय होइफो सुच कुॊ चय वफतध वफउहाय॥४॥ 
महद तीथों को ही ऩाऩों से भुवक्त का साधन भान तरमा जाए तो तीथों ऩ य स्नान कयने 
से जीव के शयीय की भैर तो उतय जाती है ऩय जीव के भन भें जो अनेकों प्रकाय के 
ववकाय फने यहते हैं वो प्रबु का नाभ तसभयन हकए वफन नहीॊ धोए जा सकते। हपय जीव 
कौन से कभम कयने से शुद्ध होगा ? जीव का व्मवहाय तो हाथी की बाॊतत है। ' हाथी को 
चाहे हकतना बी नहा-धुरा दो ऩय वह स्वॊम ऩय कीच़ि डार कय अऩना शयीय ऩुन् भैरा कय 
रेता है। 
यवव प्रगास यजनी जथा गतत जानत सब सॊसाय॥ 

ऩायस भानो ताफो छुए कनक होत नही फाय ॥५॥ 

मह एक भहान ्सच्चाई है हक  सूमम के प्रकाश से यात का अॊधकाय  दयू होता है औय इस 
फात को सॊसाय के सबी रोग फहुत अच्छी तयह से जानते है। ऐसे ही जफ तक जीव के भन 

भें गुरु के ऻान का प्रकाश नहीॊ होता तफ तक अऻानता रूऩी अॊधकाय का नाश नहीॊ होता। 
जफ ऩायस ताॊफे के साथ स्ऩशम कयता है तो उसे स्वणम फनने भें देय नहीॊ रगती। 
सतगुरु नाभदेव जी पयभाते हैं हक : तुम्ह चे ऩायसु हभ चे रोहा सॊगे कॊ चनु बैइरा॥ 

बाव प्रब ुजी आऩ सॊसाय भें ऩायस की बाॊतत हो। हभ तो साॊसारयक जीव रोहे की तयह  

तनक्कभे हैं, ऩय आऩ जी से तभरने के कायण हभ स्वणम फन गमे हैं। 
ऩयभ ऩयस गुरु बेटीऐ ऩूयफ तरखत तरराट। 
उनभन भन भन ही तभरे छुटकत फजय कऩाट॥६॥ 

जीव को ऩयभ ऩायस गुरु उस सभम तभरते हैं जफ उसके भन्स्तष्क ऩय ऩवूम कभों के रेख 
होते हैं। 
सतगुरु नाभदेव जी वणमन कयते हैं  : जा के भसतहक तरन्खओ कयभा॥ सो बन्ज ऩरय है 
गुय की सयना॥ 

न्जस जीव के भन्स्तष्क ऩय श्रदे्ष कभों के रेख होते हैं वह बाग कय सॊत  भहाऩुरुषों की 
शयण भें आ जाता है। 
इस तथ्म की प्रौढ़ता सतगुरु कफीय जी कयते हैं  : कफीया साध ूसॊग ुऩयाऩती तरन्खआ होइ 
तरराट । 



42 
 

ऩयभ ऩायस गुरु के तभरने से जीव  की अऻानता के कठोय द्राय खुर जाते है, औय जीव 
तुरयमा अवस्था भें ऩहुॊच जाता है। 
बगतत जुगतत भतत सतत कयी भ्रभ फॊधन काहट वफकाय॥ 
सोई फतस यतस भन तभरे गुन तनयगुन एक वफचाय॥७॥ 
न्जन जीवों ने अऩने रृदम भें बवक्त की मुवक्त को सत्म कय जान तरमा है, उन के सबी भ्रभ 

औय ववकायों के फॊधन काटे जाते है औय उन के भन को इस तयह का 
आनॊद तभरता है हक प्रबु के तनगुमण सगुण दोनों गुणों का एक ही ववचाय यह जाता है। 
सतगुरु नाभदेव जी वणमन कयते हैं : गूॊगे भहा अॊतम्रत यसु चान्खआ ऩूछे कहनु न जाई हो 
॥३॥ 

बाव न्जस प्रकाय एक गूॊगा व्मवक्त गु़ि खाने के फाद  उसकी तभठास का ब्मान नहीॊ  कय 
सकता उसी प्रकाय ही जो जीव प्रबु के ऩयभ आनॊद भें रीन है वह प्रबु के फाये भें ब्मान 

नहीॊ कय सकता। 
इसी सम्फन्ध भें सततगुरु कफीय भहायाज जी वणमन कयते है : कहु कफीय गूॊगै गु़ि खाइआ 

ऩूछे ते हकआ कहीए॥ 

अतनक जतन तनग्रह कीए टायी न टयै भ्रभ पास॥ 
पे्रभ बगतत नही ऊऩजै ताते यववदास उदास॥८॥१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक जीव प्रब ुके नाभ के. वफना अऩनी 
इन्न्द्रमों को ववषम-ववकायों से योकने के तरए अनेकों प्रमत्न कय रे, ऩय हपय बी भ्रभ दयू 
नहीॊ होता औय जीव के भन भें पे्रभा-बवक्त ऩैदा नहीॊ होती। न्जस कायण जीव कभम-काण्ड 

कयता हुआ बी उदास यहता है। 

गउ़िी ऩूयफी 
शब्द - 13 

कूऩु बरयओ जैसे दाहदया कछु देसु वफदेसु न फूझ॥  
ऐसे भेया भनु वफन्खआ वफभोहहआ कछुआया ऩारु न सूझ॥१॥  
सगर बवन के नाइका इकु तछनु दयसु हदखाइ जी॥१॥यहाउ॥  
भतरन बई भतत भाधवा तेयी गतत रखी न जाइ॥  
कयहु हक्रऩा भ्रभ चूकई भै सुभतत देहु सभझाइ ॥२॥  

जोगीसय ऩावहह नही तुअ गुण कथन ुअऩाय॥  

पे्रभ बगतत कै कायण कहु यववदास चभाय॥३॥१॥ 
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इस शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भानवता को उऩदेश देते हैं हक जीव ने 
दरुमब जन्भ प्राद्ऱ कय अऩनी दशा कुएॉ के भेंढक की तयह फना री है। न्जस तयह कुॉ एॉ के 
भेंढक को अऻानता के कायण कुएॉ के फाहय की दतुनमा का कोई ऻान नहीॊ होता इसी 
तयह ही मह जीव अऩने सॊसाय भें आने के वास्तववक भॊतव के बेद को ऩहचानने की फजाए 

अऻानता वश होकय बेद -बाव औय ववकायों रूऩी कुएॉ भें पॊ सा हुआ है।  इस को अऩना 
रोक ऩयरोक सॊवायने की कोई सभझ नहीॊ। 
कूऩु बरयओ जैसे दाहदया कछु देसु वफदेस ुन फूझ॥ 

ऐसे भेया भन वफन्खआ वफभोहहआ कछु आया ऩारु न सूझ॥१॥ 

हे प्रबु जी , जैसे कुएॉ भें भेंढक  ऩ़िा होता है  औय उस को कुएॉ  के फाहय की दतुनमा की 
कोई खफय नहीॊ होती क्मोंहक भेंढक का भन अऻानता वश ववषम ववकायों भें तरद्ऱ होने 
के कायण कुएॉ के फाहय की दतुनमा के प्रतत अनतबऻ होता है।  इसी तयह की हारत इस 
जीव की है , न्जसका भन अऻानता वश भ्रभ रूऩी कुएॉ भें पॊ सा हुआ है  औय उसको 
अऩने रोक-ऩयरोक को सॊवायने की कोई सभझ नहीॊ है।  एक फाय एक कुएॉ भें एक भेंढक 

था। उसकी दमनीम दशा देख कय भानसयोवय भें यहने वारे एक हॊस को उस ऩय दमा आई। 
उस ने भेंढक को कहा, "बाई तुम्हें भानसयोवय रे चरूॊ। वहाॊ हीये-भोती चुनकय आनॊद बया 
जीवन व्मतीत कयेंगे।" भेंढक कुएॉ की एक ओय छराॊग रगा कय दसूये हकनाये ऩय ऩहुॉचा औय 
कहा, "भानसयोवय इतना फढ़ा है ?" तो हॊस ने कहा हक उस भानसयोवय का तो कोई 
अॊत नहीॊ है, तुम्हायी छराॊगें क्मा कयेंगी। ऐसे ही मह जीव अऻानता वश ववषम ववकायों भें -
पॊ सा यहता है औय उसको अऩना रोक-ऩयरोक सॊवायने की कोई सुध नहीॊ यहती। ऩय सॊत 
भहाऩुरुष जीव को इस अऻानता रूऩी कुएॉ भें से तनकारकय औय प्रबु के नाभ 
से जो़िकय उसका रोक-ऩयरोक सॊवायने के तरए आते है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी कहते हैं  : कफीया सेवा कउ दइु बरे एक सॊतु इकु याभ॥् याभ जु 
दाता भुकतत को सॊतु जऩावै नाभु॥ 

तसभयन के तरए दोनों ही बरे हैं  - प्रब ुबी औय सॊत बी। प्रब ुभुवक्त का दाता है औय सॊत 

जीव को नाभ जऩा कय प्रब ु के साथ जो़िते हैं। ऩयन्तु मह साॊसारयक जीव  अऻानता के 

कायण सॊत भहाऩुरुषों से प्रद्ल कयते हैं  हक प्रबु के नाभ भें धन , स्त्री, ऩुि जैसा सुख है? 

सॊत भहाऩुरुष कहते हैं हक प्रबु का नाभ तो सुखों का सभुद्र है। तसभयन कयने से जीव की 
सबी आवश्मकताएॊ ऩूयी हो जाती है। धन, स्त्री, ऩुि का सम्फन्ध तो जीव के साथ केवर 
शयीय के कायण है। 
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सगर बवन के नाइका इकु तछनु दयसु हदखाइ जी॥१॥यहाउ॥ 
सफ खण्डों-ब्राह्मण्डों के भातरक प्रब ुजी एक ऩर के तरए भुझे दशमन दो जी। सफ फॊधनों से 

भुक्त होकय जीव को प्रबु के आनॊद की प्रातद्ऱ होती है। मह जीव प्रब ुको तभरने के तरए फहुत 
व्माकुर हो उठता है औय  प्रब ु के आगे प्राथमना कयता है  हक प्रबु जी भुझे एक ऩर के 
तरए दशमन दो जी, ता हक आऩके दशमन कय कय भेया भन शाॊत हो जाए जी। 
भतरन बई भतत भाधवा तेयी गतत रखी न जाइ॥ 

कयहु हक्रऩा भ्रभुचूकई भै सुभतत देहु सभझाइ॥२॥ 

हे प्रब ुजी! अऻानता के कायण इस जीव की भतत इतनी भैरी हो चुकी है हक मह जीव 
ब्रह्मऻान की ऩहचान नहीॊ कय सकता। आऩ कृऩा दृवद्श कयो जी, न्जस से सफ भ्रभ दयू हो 
जाए औय भुझे शुब व श्रदे्ष फुवद्ध प्रदान कयो जी। 
जोगीसय ऩावहह नही तुअगुण कथन ुअऩाय॥ 

पे्रभ बगतत कै कायणै कहु यववदास चभाय ॥३॥१॥ 
हे प्रबु जी, फ़ेि फ़ेि मोगी बी आऩके गुणों का अॊत नहीॊ ऩा सके क्मोंहक आऩ के गुण 
अनॊत हैं । सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक भैं चभाय तो केवर पे्रभा 
बवक्त के कायण ही आऩ के गुण गाता हूॉ। 

 
 

याग आसा 
शब्द - 14 

तम्रग भीन तबॊग ऩतॊग कुॊ चय एक दोख वफनास॥  
ऩॊच दोख असाध जा भहह ता की केतक आस॥१॥  
भाधो अवफहदआ हहत कीन॥वफफेक दीऩ भरीन ॥१॥यहाउ॥  

विगद जोतन अचेत सॊबव ऩुन ऩाऩ असोच॥  

भानुखा अवताय दरुब ततही सॊगतत ऩोच॥२॥  
जीअ जॊत जहा जहा रगु कयभ के फतस जाइ।  
कार पास अफध रागे कछु न चरै उऩाइ॥३॥  

यववदास दास उदास तजु भ्रभु तऩन तऩु गुय तगआन॥  

बगत जन बै हयन ऩयभानॊद कयहु तनदान॥४॥१॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  ने जीव के जीवन भें ऩाॊच ववकायों औय अऻानता का 
प्रबाव फताते हुए, जीव को गुरु ऻान प्राद्ऱ कय, ववकायों औय अऻानता से भुक्त होकय, प्रब ु
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का नाभ तसभयन कय, जीवन सपर कयने का, ऩावन उऩदेश हदमा है क्मोंहक अऻानता ही 
सॊसाय के सबी दखुों का कायण है। 
तम्रग भीन तबॊग ऩतॊग कुॊ चय एक दोख वफनास॥ 
ऩॊच दोख असाध जा भहह ता की केतक आस॥१॥ 
हहयन, भछरी, बॊवया, ऩतॊगा औय हाथी इन ऩाॉचों भें एक-एक दोष होने के कायण इनका 
ववनाश हो जाता है।  जफ तशकायी ने हहयन को ऩक़िना होता है तो  घॊडे हे़ेि का नाद 

फजाता है औय हहयन घॊडे-हे़ेि का नाद सुनता हुआ जार भें पॊ स जाता है औय तशकायी उसे 

भाय देता है। भछरी न्जह्वा के स्वाद के कायण अऩना नाश कय रेती है। जफ तशकायी काॊटे के 

साथ भाॊस रगाकय ऩानी भें पें कता है तो भछरी न्जहफा के स्वाद के कायण भाॊस खाती है 

औय काॊटे भें उसका भुॊह पस जाता है औय तशकायी उसे ऩानी भें से फाहय तनकार रेता है 

औय वह भय जाती है। बॊवया नातसका यस बाव सुगन्न्ध के कायण अऩनी जान गॊवा रेता है। 
जफ सूमम उदम होता है तो कभर का पूर न्खर जाता है। बॊवया पूर ऩय सुगन्न्ध रेने के तरए 

फैठता है। न्जस सभम सूमम अस्त होता है, कभर का पूर फॊद हो जाता है औय बॊवया कभर के 
पूर भें दफ कय भय जाता है। ऩतॉगे को आॉख यस के कायण अऩनी जान गॉवानी ऩ़िती है। 
न्जस सभम ऩतॊगा योद्ली को देखता है तो देखता-देखता वह उसके इतना ऩास ऩहुॉच जाता है 

हक उसभें जरकय भय जाता है। हाथी भें काभ-वासना है। जफ तशकायी ने हाथी को ऩक़िना 
होता है तो तशकायी  गड्ढा खोद कय, उस ऩय फाॊस की छत डारकय, उस ऩय कागज़ की 
हतथनी फनाकय ख़िी कय देता है। जफ हाथी हतथनी के ऩास ऩहुॊचता है तो वो गड्ढे भें तगय 
जाता है औय सायी न्जॊदगी भहावत के कुॊ डे सहता हुआ भय जाता है। 
भाधो अवफहदआ हहत कीन॥ 

वफफेक दीऩ भरीन॥१॥यहाउ॥ 
हे प्रब ुजी! इस जीव ने अऻानता भें ही अऩना हहत सभझ तरमा है, न्जस कायण जीव की 
सोचने औय सभझने की शवक्त, बाव सत्म-असत्म को जानने की शवक्त भरीन हो गई है। 
ऻान की कभी के कायण मह जीव बेद-बाव भें पॊ स कय अऩना जीवन व्मथम गॊवा यहा है। 
विगद जोतन अचेत सॊबव ऩन ऩाऩ असोच॥ 
भानुखा अवताय दरुब ततही सॊगतत ऩोच॥२॥ 

मोतनमों वारे जीवों (साॉऩ, वफच्छु, तछऩकरी इत्माहद) भें चेतना भनुष्म की बाॊतत नहीॊ होती 
अत् सॊबवत् उनभें ऩुण्म-ऩाऩ की औय अच्छे-फुये की सभझ नहीॊ होती है। ऩय इस जीव को 
अवतायों की बाॊतत भनुष्म जन्भ प्राद्ऱ हुआ है, इसकी सॊगत ववकायों के कायण नीच है। 
सततगुरु कफीय साहहफ जी बी वणमन कयते हैं : गुय सेवा ते बगतत कभाई। तफ इह भानस देही 
ऩाई॥ इस देही कउ तसभयहह देव ॥ सो देही बजु हरय की सेव॥ 
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गुरु की सेवा कयने के तरए औय बवक्त की कभाई कयने के तरए मह भनुष्म जन्भ तभरा 
है, न्जस जन्भ को देवी-देवता तयसते हैं। मह जन्भ हरय के तसभयन के तरए तभरा है। 
जीअ जॊत जहा जहा रगु कयभ के फतस जाइ॥ 

कार पास अफध रागे कछु न चरै उऩाइ॥३॥ 
जीव जहाॉ जहाॉ रगे हुए हैं अऩने हकमे हुए कभों के  वसीकाय भें रगे  हैं। ऩय जफ जीव 
को न काटी जाने वारी कार रूऩ भतृ्म ुकी पाॉसी रगती है तो उसके आगे जीव का कोई उऩाम 

काभ नहीॊ आता। उसको मह सॊसाय छो़ि कय जाना ऩ़िता है।' 
यववदास दास उदास तजु भ्रभु तऩन तऩु गुय तगआन॥ 
बगत जन बै हयन ऩयभानॊद कयहु तनदान ॥४॥१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जो जीव इस सॊसाय भें तऩों भें से श्रदे्ष 

तऩ, गुरु का ऻान, प्राद्ऱ कय रेता है वह ववषम-ववकायों से भुक्त हो जाता है। उसकी भतत 

सॊसाय की ओय से उऩयाभ हो जाती है औय उसके भ्रभ का नाश हो जाता है। प्रबु अऩने बक्तों 
के डय का नाश कयने वारा है। हे ऩयभानॊद प्रबु जी! आऩ इस सॊसाय भें जीवों के ववकायों 
औय जन्भ भयण के चक्र का अॊत कयो जी। 

 

शब्द - 15 

सॊत तुझी तन ुसॊगतत प्रान॥  

सततगुय तगआन जान ैसॊत देवादेव॥१॥  
सॊत ची सॊगतत सॊत कथा यसु॥  
सॊत पे्रभ भाझे दीजै देवा देव॥१॥यहाउ॥  
सॊत आचयण सॊत चो भायग ुसॊत च ओल्हग ओल्हगणी॥२॥  

अउय इक भागउ बगतत तचॊताभन्ण ॥  

जणी रखावहु असॊत ऩाऩीसन्ण॥३॥  
यववदासु बणै जो जाणै सो जाणु॥  
सॊत अनॊतहह अॊतरु नाही॥४॥२॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भानवता को  सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत ् कयने का ऩावन 

उऩदेश देते हैं।  सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत भें से ही  एकता, सभानता, बाईचाया, 
साॊझीवारता एॊव प्रब ुको तभरने का यास्ता प्राद्ऱ होता है क्मोंहक सॊतों औय प्रब ुभें कोई बेद 
नहीॊ है। 
सॊत तुझी तनु सॊगतत प्रान॥ 
सततगुय तगआन जानै सॊत देवादेव॥१॥ 
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हे प्रब ुजी! सॊत आऩ का शयीय हैं औय सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत ्आऩ के प्राण है। सतगुरु के 

ऻान द्राया ही जाना जाता है हक सॊत देवों के ऩूजनीम देव हैं औय प्रब ुका स्वरूऩ हैं। 
फाफा पयीद जी वणमन कयते हैं : करय हकयऩा प्रतब साध सॊतग भेरी॥ जा हपरय देखा ता भेया 
अरहु फेरी ॥३॥ 

प्रबु ने कृऩा कय जफ भुझे सॊतों की सॊगत ्से जो़िा तो सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत ्के 
प्रताऩ के कायण भैंने जहाॊ बी देखा भुझे अल्राह फेरी नज़य  आमा। 
सॊत ची सॊगतत सॊत कथा यसु॥ 

सॊत पे्रभ भाझै दीजै देवा देव ॥१॥ यहाउ॥ 

हे देवों के देव प्रबु जी ! भुझे सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत ् , सॊतों की कथा का आनॊद औय 
सॊत भहाऩुरुषों से पे्रभ देना कयो जी। 
सतगुरु कफीय भहायाज जी वणमन कयते हैं : सॊतसॊगतत याभु रयदै फसाई ॥१॥  साध सॊगतत 

उऩजै वफस्वास॥ फाहरय बीतरय सदा प्रगास ॥४॥ 

सॊतों की सॊगतत भें जाकय जीव के रृदम भें प्रबु  के नाभ का वास होता  है। सॊतों की  
सॊगत ्द्राया भन भें बयोसा ऩैदा होने से शयीय के फहृ्मण्ड के अॊदय औय फाहय बाव फहृ्मण्ड भें 
सदा उस प्रबु का प्रकाश हदखाई देता है। 
सॊत आचयण सॊत चो भायग ुसॊत च ओल्हग ओल्हगणी ॥२॥ 

हे प्रबु जी! सॊतों वारा आचयण औय सॊत भहाऩरुषों वारा श्रदे्ष भागम भुझे दो  जी क्मोंहक 

सॊसाय भें सॊत भहाऩुरुषों का आचयण औय भागम सफ से श्रदे्ष है। 
अउय इक भागउ बगतत तचॊताभन्ण ॥ 

जणी रखावहु असॊत ऩाऩीसन्ण॥३॥ 
प्रब ुजी आऩ से एक भाॊग औय कयता हूॉ हक भुझे भन ऐच्छुक पर देने वारी  नाभ रूऩ 
बवक्त-भन्ण दो , ऩय कदावऩ भुझे , न्जनका आचयण सॊत भहाऩुरुषों के ववऩयीत  है, उन 

ऩावऩमों के दशमन न कयाओ जी। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं  : 
सॊतु तभर ैहकछु सुनीऐ कहीऐ॥ तभरै असॊतु भसहट करय यहीऐ॥१॥ 

महद सॊत भहाऩुरुष तभर जाएॊ तो उनके अभतृ वचन सुनने चाहहए। महद कोई. शॊका हो तो 
उनसे इस की तनववृत्त का भागम जानना चाहहए। ऩय महद कोई साकत ऩुरुष कहीॊ तभर जाए 

तो उसके साभने चुऩ ही यहना चाहहए। 
यववदास ुबणै जो जाणै सो जाणु॥ 

सॊत अनॊतहह अॊतरु नाही ॥४॥२॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक साॊसारयक रोग सॊत भहाऩुरुषों को जो चाहे 
सभझें ऩय सच्चाई तो मह है हक सॊत औय ऩयभब्रह्म भें कोई बेद नहीॊ है।  सॊत सॊसाय भें 
प्रब ुका ही रूऩ हैं। 

 

शब्द - 16 

तुभ चॊदन हभ इयॊड फाऩुये सॊतग तुभाये फासा॥  
नीच रूख ते ऊच बए है गॊध सुगॊध तनवासा॥१॥  
भाधउ सतसॊगतत सयतन तुम्हायी॥  
हभ अउगन तुम्ह उऩकायी॥१॥यहाउ॥  
तुभ भखतूर सुऩेद सऩीअर हभ फऩुये जस कीया॥  

सतसॊगतत तभतर यहीऐ भाधउ जैसे भधुऩ भखीया॥२॥  
जाती ओछा ऩाती ओछा ओछा जनभु हभाया॥  
याजा याभ की सेव न कीन्ही कहह यववदास चभाया ॥३॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  जीवों को सत्सॊगत ्भें भधु-भन्क्खमों की तयह तभरकय  

यहने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
तुभ चॊदन हभ इयॊड फाऩुये सॊतग तुभाये फासा॥ 

नीच रुख ते ऊच बए है गॊध सुगॊध तनवासा॥१॥ 

हे प्रब ुजी! आऩ सॊसाय भें चॊदन की बाॊतत श्रदे्ष हो। हभ साॊसारयक जीव ववकायों के कायण 
इरयण्ड की तयह गुणहीन हैं ऩय जैसे चॊदन के ऩास इरयण्ड का वास  होता है ऐसे ही प्रब ु

जी हभाया वास आऩके ऩास है। जैसे चॊदन के ऩास यहने से इरयण्ड भें बी चॊदन जैसी सुगन्न्ध 

आ जाती है औय नीच कहा जाने वारा इरयण्ड चॊदन जैसा ही उत्तभ फन जाता है। इसी प्रकाय 
ही प्रब ुजी, आऩ की सॊगत कयने से हभ आऩ का ही रूऩ हो गए हैं। 
सततगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : कफीय चॊदन का वफयवा बरा फेहढओ ढाक 
ऩरास॥ ओइ बी चॊदनु होइ यहे फसे जु चॊदन ऩातस ॥११॥ 

इसी प्रकाय जो जीव  सॊसाय भें आकय प्रबु का  नाभ तसभयन कयता है सॊत भहाऩुरुषों की 
सॊगत कयता है वह इस सॊसाय भें उत्तभ फन जाता है। 
भाधउ सततसॊगतत सयतन तुम्हायी॥ 
हभ अउगन तुम्ह उऩकायी॥१॥यहाउ॥ 
हे प्रबु जी! आऩ की शयण ही सतसॊगत है।  हभ साॊसारयक जीव अवगुणों से बये हुए हैं 
ऩय आऩ ऩयोऩकायी हो औय जीवों ऩय दमा कय उनके अवगुण वख्शने वारे  हो। 
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सतगुरु कफीय साहहफ जी  वणमन कयते हैं : न्जन कउ हक्रऩा  कयत है गोवफद ुते सतसॊतग 
तभरात ॥३॥ न्जस जीव ऩय प्रबु की कृऩा होती है उसको ही सत-सॊगत प्राद्ऱ होती है। 
तुभ भखतूर सुऩेद सऩीअर हभ फऩुये जस कीया॥ 
सतसॊगतत तभतर यहीऐ भाधउ जैसे भधुऩ भखीया ॥२॥ 
हे प्रबु जी! आऩ सपेद ऩीरे येशभ की बाॊतत हो।  हभ अवगुणों से बये हुए की़ेि हैं। हभ 

साॊसारयक जीव ववकायों के कायण की़िों की तयह तनक्कभे हैं ऩय आऩ हभ ऩय कृऩा कयो। हभ 

आऩ की सॊगत भें ऐसे तभरकय यहें जैसे भधु भन्क्खमाॊ भधु के. छते्त भें तभरकय यहती हैं। 
भधु भक्खी अऩने हाहकभ के आदेश की ऩाफन्द है। हहम्भत औय भेहनत भें ऩरयऩक्व है। 
अतधकाय छीनने वारे को तभटा देती है। ववकायों का नाश कय तभठास ऩैदा कयती है। आऩ 

कृऩा कयो हक हभ बी आऩकी सॊगत भें इसी प्रकाय तभरकय यहें। 
जाती ओछा ऩाती ओछा ओछा जनभु हभाया॥ 

याजा याभ की सेव न कीन्ही कहह यववदास चभाया॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जीव की सॊगत, भेर-. तभराऩ औय 
जीवन नीच है क्मोंहक जीव ने दरुमब भनुष्म जन्भ प्राद्ऱ कय प्रबु रूऩी याजा का तसभयन नहीॊ 
हकमा। 

 

शब्द - 17 

कहा बइओ जउ तन ुबइओ तछनु तछनु॥  

पे्रभु जाइ तउ डयऩै तेया जनु॥१॥  
तुझहह चयन अयवफॊद बवन भनु॥  
ऩान कयत ऩाइओ ऩाइओ याभईआ धनु॥१॥यहाउ॥  
सॊऩतत वफऩतत ऩटर भाइआ धनु॥  
ता भहह भगन होत न तेयो जनु॥२॥  

पे्रभ की जेवयी फातधओ तेयो जन॥  
कहह यववदास छूहटफो कवन गुन॥३॥४॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भानवता को  प्रब-ुपे्रभ का ऩावन उऩदेश देते हैं हक प्रबु  
से पे्रभ कयने वारे को अऩने शयीय के टुक़ेि टुक़ेि होने की बी कोई तचॊता नहीॊ होती क्मोंहक 

उसने प्रब ुको पे्रभ रूऩी डोयी से फाॉधा होता है। 
कहा बइओ जउ तनु बइओ तछनु तछनु॥ 
पे्रभ ुजाइ तउ डयऩ ैतेया जनु॥१॥ 
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भनुष्म जन्भ प्रबु के तभरन के तरए प्राद्ऱ हुआ है। सत्गुरु जी प्रब ुके प्रतत तीव्र औय गहये 
प्माय की अवस्था का वणमन कयते हैं हक महद भेये शयीय के टुक़ेि-टुक़ेि बी हो जाएॉ तो बी 
भुझे कोई डय नहीॊ, डय है तो केवर इस फात का हक भेये भन भें से आऩ का पे्रभ कभ न हो 
जाए। 
तुझहह चयन अयवफॊद बवन भनु॥ 

ऩान कयत ऩाइओ ऩाइओ याभईआ धनु॥१॥यहाउ॥ 
प्रब ुजी, आऩके चयण कभर पूर की बाॊतत है औय भेया भन बॊवये की तयह है। भेये भन ने 

आऩ जी के चयण कभरों भें यहने  के तरए जगह प्राद्ऱ कय री है। हे प्रब ुजी! आऩ का 
ऩावन नाभ रूऩी अभतृ ऩीकय भैंने नाभ रूऩी धन प्राद्ऱ कय तरमा है।  

सॊऩतत वफऩतत ऩटर भाइआ धनु॥ 
ता भहह भगन होत न तेयो जनु॥२॥ 
प्रबु जी , आऩ के नाभ का आनॊद रेने वारा आऩ का दास सुख -दखु रूऩी . ऩदाम, 
साॊसारयक भामा औय सॊसाय रूऩ झूठे धन भें भग्न नहीॊ होता। 
पे्रभ की जेवयी फातधओ तेयो जन॥ 

कहह यववदास छूहटफो कवन गुन॥३॥४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक प्रबु जी , दास ने आऩ को पे्रभ की. 
डोयी से फाॊध तरमा है। अफ आऩ कौन से प्रमत्न कयने से छूटेंगे। अथामत ्आऩ पे्रभ के 

सच्चे फॊधन भें से तनकर नहीॊ सकते। 
सतगुरु नाभदेव जी उच्चायण कयते हैं भेयी फाॊधी बगतु छडावै फाॊधै बगतु न छूटै भोहह॥ 

प्रब ुजी कहते हैं भेयी कयनी भेया नाभ तसभयन कयने वारे सॊत एॊव बक्त तो फदर सकते हैं 
ऩय भैं उनकी कयनी नहीॊ फदर सकता क्मोंहक उन्होंने भुझे पे्रभ के फॊधन भें फाॉध तरमा है। 
इस तरए भैं पे्रभ के फन्धन भें फॉधा हुआ हकसी बी प्रमत्न से. आज़ाद नहीॊ हो सकता। 
 

शब्द - 18 

हरय हरय हरय हरय हरय हरय हये॥  
हरय तसभयत जन गए तनसतरय तये॥१॥यहाउ॥  
हरय के नाभ कफीय उजागय॥  
जनभ जनभ के काटे कागय ॥१॥  

तनभत नाभदेउ दधुू ऩीआइआ॥  
तउ जग जनभ सॊकट नही आइआ॥२॥  

जन यववदास याभ यॊतग याता॥  
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इउ गुय ऩयसाहद नयक नही जाता॥३॥५॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज स्भस्त प्रान्णमों को हरय नाभ जऩने का ऩावन उऩदेश देते 

हुए वणमन कयते हैं हक हरय नाभ भें यॊग हो कय साॉसारयक जीव जीवन भुक्त हो जाते हैं। 
हरय हरय हरय हरय हरय हरय हये॥ 

हरय तसभयत जन गए तनसतरय तये॥१॥यहाउ॥ 
हरय-हरय नाभ जऩ कय ऩहरे बी साॉसारयक जीव भुक्त हुए हैं , हरय-हरय नाभ जऩ कय 
अफ बी भुक्त हो यहे हैं औय हरय-हरय नाभ जऩकय आगे बी भुक्त होंगे। हरय नाभ जीवों के 

रृदम को उज्जवर कयने वारा है। द्वास-द्वास हरय नाभ जऩ कय जीव  सॊसाय के अगम्म 
बवसागय से ऩाय हो जाते हैं। 
सतगुरु नाभ देव जी वणमन कयते हैं : हरय हरय कयत तभटे सतब बयभा॥ हरय को नाभु रै 
ऊतभ धयभा॥१॥ 

हरय-हरय नाभ जऩने से सबी तयह के भ्रभ दयू हो जाते है। हरय नाभ जऩना सॊसाय भें सफ से 

सवोत्त्भ धभम है। 
तनभत नाभदेउ दधुू ऩीआइआ॥ 
तउ जग जनभ सॊकट नही आइआ॥२॥ 

जफ सततगुरु नाभदेव जी ने ववनम्र बाव से हरय को दधू वऩरामा तो उसके फाद सॊसाय के 

जन्भ-भयण रुऩी सॊकट भें नहीॊ आए बाव भुक्त हो गए। 
ठाकुयों को दधू वऩराना 

सॊसाय के कामम अनॊत हैं । जीव जगत भें यहता हुआ कामम कयता- कयता थक जाता, है, ऩय 
कामम खत्भ नहीॊ होते।  एक हदन नाभदेव जी के वऩता जी को कोई ऐसा काभ ऩ़ि  गमा 
हक उनको तीन हदन तक घय से फाहय यहना ऩ़िा।  वह ठाकुयों को हय-योज़ दधू का बोग 

रगाते थे। जफ नाभदेव जी के वऩता जी काभ के कायण घय से फाहय चरे तो उन्होंने नाभदेव 

जी से कहा की हक भैं तीन हदन के तरए  फाहय जा यहा हूॊ। सुफह उठकय ऩहरे स्नान 
कयना, हपय भॊहदय जाकय ठाकुय जी को स्नान कयाना औय गाम दोह कय उन्हें दधू का 
बोग रगाना।  मह फात भत बूरना।  महद ठाकुय जी नायाज़ हो गए तो हभाया कोई 
हठकाना नहीॊ यहेगा। ऐसा कहने के ऩद्ळात ्नाभदेव जी के वऩता जी चरे गए। 
अगरे हदन नाभदेव जी जल्दी उठे, स्नान हकमा, कवऩरा गाम का दधू दोह कय भॊहदय चरे 

गए। दधू को ऊॉ ची जगह ऩय  यख कय ठाकुय जी को स्नान कयामा। भॊहदय का अॊदरूनी 
हहस्सा साप हकमा। जफ वह स्थान सूख गमा तो धूऩ जराकय दधू 

की कटोयी बयी औय ठाकुय जी के आगे यख हदमा औय नाभदेव जी ने ववनती की :-' 
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दधुू कटोयै गडवै ऩानी।  कऩर गाइ नाभै दहुह आनी ॥१॥ दधुू ऩीउ गोवफॊदे याइ॥ दधुू ऩीउ 

भेयो भनु ऩतीआइ॥ नाही त घय को फाऩु रयसाइ॥१॥ यहाउ।सोइन कटोयी अॊतम्रत बयी॥ रै 
नाभै हरय आगै धयी ॥२॥ 

बोरे नाभदेव जी को नहीॊ ऩता  था हक जगत ्ठाकुयों के साथ धोखा कयता है।  एक 
चम्भच दधू ठाकुय जी के भुॉह ऩय रगाकय फाकी का दधू स्वॊम ऩी जाता है।  नाभदेव 
जी ने सोचा हक न्जतना दधू ठाकुय जी के आगे यखा जाता है वो साया  दधू ठाकुय जी 
की भूततम ऩी रेती है , ऩय ऩत्थय की भूततम दधू कैसे ऩी सकती है? दधू की. कटोयी आगे 

यख कय नाभदेव जी फैठे यहे। जफ फहुत देय हो गई तो नाभदेव जी फोरकय वफनती कयने 
रगे- "हे प्रबु! दधू की कटोयी औय ऩानी की ग़िवी आऩ के ऩास यखी हुई है।  भैं मह 
कवऩरा गाम का दधू रेकय आमा हूॉ , हे भेये गोवफॊद दधू ग्रहण कीन्जए। महद आऩ दधू को 
ग्रहण कय रेंगे तो भेया भन शाॊत हो जाएगा, नहीॊ तो वऩता जी नायाज़ होंगे। भैंने आऩ के 
सभऺ सोने की कटोयी यखी है। कृप्मा! आऩ ज़रूय ग्रहण कयें! भैंने कोई ऩाऩ नहीॊ हकमा। 
महद, भेये वऩता जी से हय योज़ दधू ग्रहण कयते हो तो भुझ से क्मों नहीॊ? हे प्रब!ु कृऩा कयो, 
दमा कयो, महद आज आऩने दधू ग्रहण नहीॊ हकमा तो भेयी खैय नहीॊ।" 
कहते हैं हक शुद्ध रृदम से की गई प्राथमना व्मथम नहीॊ जाती। प्रब ुको ऩत्थयों भें से बी प्रकट 

कय देती है। जो काभ नाभदेव जी के वऩता जी सायी न्जॊदगी न कय सके, ठाकुय औय अऩने 

जीवन से धोखा कयते यहें। न कबी शुद्ध रृदम से प्राथमना की औय न ही ठाकुय ने दधू वऩमा। 
जैसे ब्राह्मण चम्भच से दधू ठाकुय जी के भुॊह ऩय रगाकय ऩीछे हटा रेता था वैसे ही नाभदेव 

जी के वऩता जी हकमा कयते थे। ऩयन्तु भासूभ आत्भा नाभदेव जी को ठाकुय द्राया दधू न 
ऩीना अच्छा न रगा।  वह ठाकुय  जी के आगे . प्राथमना कयने रगे। आन्खय बगवान को 
नाभदेव जी की बवक्त बावना देख कय आना ऩ़िा। बगवान ्ऩत्थय की भूततम भें से प्रकट हुए 
औय हॉसे : 

एक बगत भेये हिदम फसै॥ नाभे देन्ख नयामनु हसै॥३॥ 

एक बक्त (नाभदेव जी) उनके रृदम भें वसा। नाभदेव जी को देखकय बगवान हॊस ऩ़ेि। हॉस 

कय दोनो हाथ आगे फढाए औय दधू ऩी तरमा। दधू ऩीकय भूततम हपय वैसे हो गई जैसी ऩहरे 

थी। 
"दधुू ऩीआइ बगतु घरय गइआ। नाभे हरय का दयसनु बइमा ॥" 

दधू वऩराकय नाभदेव जी घय चरे गए। ऐसे उनको प्रब ुने दशमन हदमे। मह सतगुरु नाभदेव 
जी की बवक्त भागम ऩय ऩहरी प्रातद्ऱ थी। बगवान उनका कहा भानने रगे औय छोटी आमु 

भें ही उनको प्रब ुके दशमन हो गए। रोगों भें फहुत शोबा हुई। नाभदेव जी के वऩता जी को 
जफ इस फात का ऩता चरा तो वे फहुत प्रसन्न हुए। 
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जन यववदास याभ यॊतग याता॥ 
इउ गुय ऩयसाहद नयक नही जाता॥३॥५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक जो जीव 'हरय' नाभ भें यॊग, जाता है वह 

जीव गुरु की कृऩा से नयक भें नहीॊ जाता। 
 
 

 

शब्द - 19 

भाटी को ऩुतया कैसे नचतु है॥  
देखै देखै सुन ैफोर ैदउरयओ हपयत ुहै॥१॥यहाउ॥  

जफ कछु ऩावै तफ गयफु कयतु है॥  
भाइआ गई तफ योवन ुरगत ुहै॥१॥  

भन फच क्रभ यस कसहह रुबाना॥  
वफनतस गइआ जाइ कहूॊ सभाना॥२॥  

कहह यववदास फाजी जगु बाई॥  

फाजीगय सउ भोहह प्रीतत फतन आई॥३॥६॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज इस शब्द द्राया स्भस्त भानवता को ऩावन उऩदेश देते हैं हक 

तभट्टी के ऩुतरे (जीव) को भामा का त्माग कय सजृनहाय प्रब ुसे सच्ची प्रीतत. कयनी 
चाहहए। 
भाटी को ऩुतया कैसे नचतु है॥ 
देखै देखै सुनै फोरै दउरयओ हपयतु है॥१॥यहाउ॥ 
ऩाॉच तत्वों से फना हुआ मह जीव अऩने सॊसाय भें आने के वास्तववक भनोयथ प्रबु के 
नाभ को बूर कय सॊसाय की भामा भें पॉ सा हुआ , भामा के तरए हकस तयह  नाचता-
हपयता है। जीव भामा की ओय देख देख कय खुश होता है औय उसे भामा के फाये भें सुनना 
औय फोरना अच्छा रगता है। वह भामा के प्रबाव भें ही बाग-दौ़ि कय, यहा है। 
जफ कछु ऩावै तफ गयफु कयतु है। 
भाइआ गई तफ योवनु रगतु है॥१॥ 
जफ जीव भामा प्राद्ऱ कय रेता है तो वह भामा का अहॉकाय कयता है ऩय जफ भामा की हातन हो 
जाती है तफ वह योने रग जाता है, कहता है हक भैं तो रुट गमा। 
भन फच क्रभ यस कसहह रुबाना॥ 

वफनतस गइआ जाइ कहूॊ सभाना॥२॥ 
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मह जीव सॊसाय की भामा भें भग्न होकय भन भें भामा के फाये भें ही सोचता है औय वचन 
ववचाय एॊव कभम बी वही कयता है न्जससे जीव को भामा प्राद्ऱ हो। इस तयह वह भन, वचन 
औय कभम के कायण यसों भें भग्न यहता है ऩय उसे मह भारूभ नहीॊ जफ भय जाएगा 
तो कहाॊ जाकय सभाना है? 

कहह यववदास फाजी जगु बाई॥ 

फाजीगय सउ भोहह प्रीतत फतन आई॥३॥६॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक प्रबु फाजीगय सवृद्श सजृनहाय . ने सॊसाय 
की यचना यची है, वह जैसे चाहे जीव से उसी प्रकाय कभम कयवाता है, ऩयन्तु भुझे 

फाजीगय प्रब ुसे पे्रभ हो गमा है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं :  फाजीगय डॊक फजाई॥ सब खरक तभासे 
आई॥ प्रबु रूऩी फाजीगय ने डुगडुगी फजाई औय सायी खरकत तभाशा रूऩ हो आई है।  

 

याग गूजयी 
शब्द - 20 

दधुू त फछयै थनहु वफटारयओ॥  
पूरु बवरय जरु भीतन वफगारयओ॥१॥  
भाई गोवफॊद ऩूजा कहा रै चयावउ॥  

अवरु न पूरु अनूऩ ुन ऩावउ॥१॥ यहाउ॥  

भैरागय फेहे है बुइअॊगा॥  
वफखु अॊतम्रत ुफसहह इक सॊगा॥२॥  

धूऩ दीऩ नईफेदहह फासा॥  

कैसे ऩूज कयहह तेयी दासा ॥३॥  
तन ुभन ुअयऩउ ऩूज चयावउ॥  

गुय ऩयसाहद तनयॊजनु ऩावउ॥४॥ 
ऩूजा अयचा आहह न तोयी॥  

कहह यववदास कवन गतत भोयी॥५॥१॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज साॊसारयक जीवों को प्रब ुके आगे तन, भन अऩणम कयने का 
ऩावन उऩदेश देते है। प्रबु की ऩूजा केवर सच्चे भन से ही की जा सकती है क्मोंहक दतुनमा के 
सबी ऩदाथम अऩववि हैं। 
दधुू त फछयै थनहु वफटारयओ॥ 
पूरु बवरय जरु भीतन वफगारयओ॥१॥ 
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हे प्रबु जी ! आऩ जी की ऩूजा साॊसारयक ऩदाथों से नहीॊ की जा सकती।  साॊसारयक जीव 

आऩ के आगे दधू यख कय ऩूजा कयते हैं ऩय दधू दोहने से ऩहरे ही फछ़ेि ने थन भें ही 
जूठा कय हदमा है। पूरों को बॊवये ने सुगन्न्ध रेकय जूठा कय हदमा  है औय जर भछरी 
ने जूठा कय हदमा है। इस तरए दधू, पर औय जर ऩूजा भें बेंट कयने के मोग्म नहीॊ है। 
सतगुरु नाभदेव जी वणमन कयते हैं : आनीरे कुॊ ब बयाईरे ऊदक ठाकुय कउ इसनानु कयउ॥ 

फइआरीस रख जी  जर भहह होते फीटरु बैरा काइ कयउ॥  आनीरे पूर ऩयोईरे भारा 
ठाकुय की हउ ऩूज कयउ॥ ऩहहरे फासु रई है बवयह फीठर बैरा काइ कयउ॥ आनीरे दधुू 

यीधाईरे खीय ठाकुय कउ नैवेद ुकयउ॥ ऩहहरे दधुू वफटारयओ फछयै फीठरु बैरा काइ कयउ। 
ठाकुय को स्नान कयाने के तरए ऩानी का घ़िा तरमा ऩय वह ऩानी अऩववि है. क्मोंहक उसभें 
42 राख मोतनमों के जीव हैं। ऐसे ही ऩूजा के तरए भारा फनाने के तरए राए गए पूर बवये 
द्राया सुगन्न्ध रेने के कायण अऩववि हैं  औय दधू की फनी  खीय बी अऩववि है  क्मोंहक 
खीय वारे दधू को फछ़ेि ने थनों भें ही अऩववि हकमा. होता है। 
 

भाई गोवफॊद ऩूजा कहा रै चयावउ॥ 
अवरु न पूर ुअनूऩ ुन ऩावउ॥१॥ यहाउ॥ 

हे भाई ! भैं प्रबु की ऩूजा कयने के तरए सॊसाय भें से ऩववि बेटा कहाॉ से रा कय चढ़ाऊॊ । 
सॊसाय भें कोई ऩववि औय अनुऩभ पूर प्राद्ऱ नहीॊ होता। 
भैरागय फेहे है बुइअॊगा॥ 
वफखु अतम्रतु फसहह इक सॊगा॥२॥ 
प्रब ुजी, चॊदन बी आऩ जी की ऩूजा कयने के मोग्म नहीॊ है क्मोंहक चॊदन के वृऺ  के साथ 

ववष बये साॉऩ तरऩटे होते हैं। इस तरए ववष बये साॉऩ औय अभतृ से बया हुआ चॊदन एक 

स्थान ऩय इक्ट्ठे यहते हैं। चॊदन को साॉऩों ने ववष के साथ अऩववि कय हदमा है। 
धूऩ दीऩ नईफेदहह फासा॥ 
कैसे ऩूज कयहह तेयी दासा ॥३॥ 
धूऩ, दीऩक औय भीठे एॊव फासी ऩदाथम बी आऩ की ऩूजा के मोग्म नहीॊ है। तो प्रबु जी आऩ 
का दास इन अऩववि ऩदाथों से आऩ की ऩूजा कैसे कये? 

तन ुभन ुअयऩउ ऩूज चयाव॥ 

गुयऩयसाहद तनयॊजन ुऩावउ॥४॥ 

भामा से भुक्त तनयॊजन प्रबु जी आऩ की ऩूजा के तरए आऩ के आगे तन भन अऩमण  

कयने से औय गुरु की कृऩा से आऩ की प्रातद्ऱ होती है। 
ऩूजा अयचा आहह न तोयी॥ 
कहह यववदास कवन गतत भोयी॥५॥१॥ 
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हे प्रबु जी! अऩना तन भन अऩमण रूऩ सच्ची ऩूजा के वफना साॊसारयक अऩववि ऩदाथों से 
आऩ की ऩूजा नहीॊ की जा सकती। सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक 
सच्ची ऩूजा के वफना भेयी गतत कैसे होगी? भैं आऩ जी की सच्ची ऩूजा सच्चे भन से 

कय के आऩ भें ववरीन हो गमा हूॉ। 

 
याग सोयहठ 

शब्द - 21 

जफ हभ होते तफ तू नाही अफ तूही भै नाही॥  
अनर अगभ जैसे रहरय भइओदतध जर केवर जर भाही॥१॥  
भाधवे हकआ कहीऐ भ्रभु ऐसा॥  
जैसा भानीए होइ न तैसा॥१॥यहाउ॥  
नयऩतत एकु तसॊघासतन सोइआ सुऩने बइआ तबखायी ॥  

अछत याज वफछुयत दखुु ऩाइआ सो गतत बई हभायी॥२॥  

याज बुइअॊग प्रसॊग जैसे हहह अफ कछु भयभु जनाइआ॥  
अतनक कटक जैसे बूतर ऩये अफ कहते कहन ुन आइआ॥३॥  

सयफे एकु अनेकै सुआभी सब घट बोगवै सोई॥  

कहह यववदास हाथ ऩ ैनैयै सहजे होइ सु होई॥४॥१॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज भानवता को ऩावन उऩदेश देते हैं हक जफ जीव के भन भें 
से झूठे अहॉकाय औय भ्रभ का नाश हो जाता है तफ सवम-व्माऩक प्रबु उसे अऩने बीतय 
ही नज़य आता है। 
जफ हभ होते तफ तू नाही अफ तूही भै नाही॥ 
अनर अगभ जैसे रहरय भइओदतध जर केवर जर भाही॥१॥ 
हे प्रब!ु जफ तक जीव के भन भें भैं, भेयी का झूठा अहॉकाय है तफ तक जीव. को आऩकी प्रातद्ऱ 

नहीॊ होती, ऩय जफ जीव अऩने भन भें से भैं (अहॉकाय) तभटा देता है तो प्रब ुजी आऩ ही हो, 
भैं कुछ नहीॊ का तनद्ळम हो जाता है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी बी वणमन कयते हैं  : जफ हभ होते तफ तुभ नाही अफ तुभ हहु 
हभ नाही॥ 

हे प्रबु जी! जफ तक हभ भें भैं औय भेयी का अहॉकाय था उतनी देय आऩ की प्रातद्ऱ नहीॊ थी ऩय 
अफ ऻान होने के कायण आऩ प्राद्ऱ हो गए हैं औय अफ केवर आऩ. ही हो, भैं भेयी का अहॉकाय 
खत्भ हो गमा है। 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक जैसे सभुद्र भें तेज़ आॉधी' आने के कायण 
फहुत सी रहयें उठती है औय हपय सभुद्र भें सभा जाती हैं औय केवर. ऩानी ही ऩानी 
नज़य आता है। ऐसे ही जफ जीव के भन भें अहॉकाय होता है तफ तक मह जीव प्रबु से दयू 
यहता है। जफ जीव अऩने भन से अहॉकाय को तभटाकय प्रबु का तसभयन कयता है तो प्रबू 
का ही रूऩ हो जाता है। 
भाधवे हकआ कहीऐ भ्रभु ऐसा॥ 

जैसा भानीए होइ न तैसा॥१॥यहाउ॥ 

हे प्रब ुजी! क्मा कहें जीव भ्रभ के कायण इस सॊसाय को सच भानता है ऩय जैसा मह जीव 

सॊसाय को सच सभझ कय भानता है मह सॊसाय वैसा नहीॊ है, बाव मह हक सॊसाय असत्म है। 
नयऩतत एकु तसॊघासतन सोइआ सुऩने बइआ तबखायी॥ 
अछत याज वफछुयत दखुु ऩाइआ सो गतत बई हभायी॥२॥ 

जैसे एक याजा अऩने तसॊघासन ऩय सोमा हुआ सऩने भें तबखायी फन जाता है. औय 
अऩना याज्म होते हुए बी याजा सऩने भें तबखायी फन कय दखु प्राद्ऱ कयता है  । ऐसी ही 
हारत इस जीव की है जो सॊसाय रूऩ सऩने भें प्रभु िे वफछु़ि कय दखु ऩाता है। 
जैसे याजा सऩने भें तबखायी फन कय अऩने याज बाग को खोकय दखु प्राद्ऱ कयता है, इसी प्रकाय 
हभाये सभाज के ऩूवमजों का बायतवषम ऩय याज था औय भेये सभाज के रोग याज बाग को खोकय 
दखु प्राद्ऱ कय यहे हैं| 
याज बुइअॊग प्रसॊग जैसे हहह अफ कछु भयभु जनाइआ॥  
अतनक कटक जैसे बूतर ऩये अफ कहते कहनु न आइआ॥३॥  
जैसे साॉऩ औय यस्सी का प्रसॊग है हक जीव अॉधेये के भ्रभ के कायण यस्सी को साॉऩ सभझ रेता 
है ऩयन्त ुवास्तव भें वह साॉऩ नहीॊ होती। ऐसे ही भ्रभ के कायण जीव को सॊसाय सत्म नज़य 
आता, ऩय मह असत्म है। इसी तयह जीव भ्रभ के कायण स्वणम औय स्वणम से  फने हुए 

आबूषणों को तबन्न-तबन्न भानता है। असर भें स्वणम औय स्वणम से फने हुए आबूषण स्वणम 
ही होते हैं। ऐसे ही जीव भ्रभ के कायण प्रब ुको अऩने से तबन्न सभझता है औय जफ भ्रभ 

दयू हो जाता है तो प्रब ुभें ववरीन हो जाता है। 
सयफे एकु अनेकै सुआभी सब घट बोगवै सोई॥ 

कहह यववदास हाथ ऩ ैनेयै सहजे होइ सु होई॥४॥१॥ 

भ्रभ के दयू होने से प्रबु एक से अतधक रूऩ धायण कय साये सॊसाय भें व्माऩक नज़य आता 
है औय साये सॊसाय भें सबी जीवों भें फसा हुआ सफ प्रफन्ध चरा यहा है। 
सतगुरु नाभदेव जी वणमन कयते हैं : एक अनेक वफआऩक ऩूयक जत देखउ तत सोई॥ 

बाव प्रब ुएक से अनेक रूऩ धायण कय साये सॊसाय भें व्माऩक है। जहाॉ देखता हूॉ वहीॊ प्रब ुहै। 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं भैं औय भेयी का भ्रभ दयू होने से  वह प्रबु 
हाथों औय ऩाॉव से बी तनकट अनुबव होता है। सहज ही उसकी प्रातद्ऱ हो जाती है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : 
हरय भहह तनु है तन भहह हरय है सयफ तनयॊतरय सोइ ये॥ कहह कफीय याभ नाभु न छोडउ सहजे 

होइ सु होइ ये॥३॥३॥ 

प्रब ुसबी शयीयों भें है, सफ शयीय प्रब ुभें हैं। प्रब ुसवम-व्माऩक है। कफीय साहहफ जी कहते हैं हक 

याभ नाभ का तसभयन न छो़िो, सहज ही उसकी प्रातद्ऱ हो जाएगी। 
 

शब्द - 22 

जउ हभ फाॊधे भोह पास हभ पे्रभ फधतन तुभ फाधे॥  
अऩने छूटन को जतनु कयहु हभ छूटे तुभ आयाधे॥१॥  
भाधवे जानत हहु जैसी तैसी॥  
अफ कहा कयहुगे ऐसी ॥१॥यहाउ॥  

भीन ुऩकरय पाॊहकओ अरु काहटओ सॊतध कीओ फहुफानी॥  
खॊड खॊड करय बोजनु कीनो तऊ न वफसरयओ ऩानी॥२॥  
आऩन फाऩै नाही हकसी को बावन को हरय याजा॥  
भोह ऩटर सबु जगतु वफआवऩओ बगत नही सॊताऩा॥३॥  
कहह यववदास बगतत इक फाढी अफ इह कातसउ कहीऐ॥  

जा कायतन हभ तुभ आयाधे सो दखुु अजहु सहीऐ॥४॥२॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज साॊसारयक जीवों को प्रब ुसे सच्ची प्रीतत कय प्रब ुको पे्रभ के 

फॊधन भें फाॊध कय, सॊसाय के झूठे फॊधनों से भुक्त होने का ऩावन उऩदेश देते हैं। जीव को प्रब ु

से ऐसी प्रीतत कयनी चाहहए जैसी प्रीतत भछरी की ऩानी के साथ है। 
जउ हभ फाॊधे भोह पास हभ पे्रभ फधतन तुभ फाधे॥ 
अऩने छूटन को जतनु कयहु हभ छूटे तुभ आयाधे॥१॥ 
हे प्रब ुजी! महद आऩ जी ने हभें सॊसाय भें भोह रूऩी पास भें फाॉधा है तो हभने आऩको पे्रभ 
के फॊधन भें फाॊध तरमा है।  अफ आऩ अऩने छूटने का प्रमत्न कयो  क्मोंहक हभने  तो 
आऩकी बवक्त कय अऩने आऩ को साॊसारयक भोह से भुक्त कय तरमा 
भाधवे जानत हहु जैसी तैसी॥ 

अफ कहा कयहुगे ऐसी ॥१॥यहाउ॥ 

हे प्रब ुजी! जैसी भेयी आऩ के साथ प्रीतत है, आऩ बरी-बाॊतत जानते हो। आऩ इस प्रीतत से 

छुटकाया ऩाने के तरए क्मा कयोगे? 
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भीन ऩकरय पाॊहकओ अरु काहटओयाॊतध कीओ फहुफानी॥ 
खॊड खॊड करय बोजन ुकीनो तऊ न वफसरयओ ऩानी॥२॥ 

भेयी आऩ से ऐसी अटर (अटूट) प्रीतत है जैसी प्रीतत भछरी की ऩानी के साथ है। पॊ दक 
भछरी को ऩक़ि कय ऩानी से अरग कय के उसे काट कय टुक़ेि टुक़ेि कयता है। कई ढॊग से 
ऩका कय चफा-चफा कय खाता है, तो बी भछरी ऩानी को नहीॊ  बूरती। जो जीव भछरी 
को खाता है  उसे प्मास  फहुत रगती  है। इस तरए भछरी भय  कय बी ऩानी को नहीॊ 
बूरती। 
सतगुरु नाभदेव जी वणमन कयते हैं  : भछुरी कउ जैसे नीरु फारहा ततउ भेयै भन यभइआ॥ 

जैसे भछरी को ऩानी प्माया है ऐसे ही भेये भन को प्रबु से प्माय है।  

आऩन फाऩै नाही हकसी को बावन को हरय याजा॥ 

भोह ऩटर सबु जगतु वफआवऩओ बगत नही सॊताऩा॥३॥ 
प्रब ुजी आऩ हकसी के फाऩ की सम्ऩवत्त नहीॊ हो। हरय-प्रकाश रूऩ याजा जी आऩ तो केवर 
पे्रभा-बवक्त कयने वारों के ही हो  । भोह रूऩी ऩदाम साये सॊसाय भें पैरा हुआ है , ऩय मह 
ऩदाम प्रब ुका नाभ जऩने वारे बक्तों को दखु नहीॊ देता।  

कहह यववदास बगतत इक फाढी अफ इह कातसउ कहीऐ॥ 
जा कायतन हभ तुभ आयाधे सो दखुु अजहु सहीऐ॥४॥२॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक हे प्रब ुजी, भेये रृदम भें आऩ की पे्रभा-
बवक्त फहुत फढ़ गई है, मह भैं हकस को फताऊॉ ? न्जस जन्भ भयण के दु् ख से छुटकाया ऩाने के 

तरए भैं आऩ जी की आयाधना कय यहा हूॉ क्मा मह दु् ख अफ औय बी झेरने ऩ़ेिगे? बाव 
नहीॊ झेरने ऩ़ेिगे। 

शब्द - 23 

दरुब जनभु ऩुन पर ऩाइओ वफयथा जात अवफफेकै॥  
याजे इॊद्र सभसरय तग्रह आसन वफन ुहरय बगतत कहहु हकह रेखै॥१॥  

न फीचारयओ याजा याभ को यसु॥  
न्जह यस अनयस फीसरय जाही॥१॥यहाउ॥  
जातन अजान बए हभ फावय सोच असोच हदवस जाही॥  

इॊद्री सफर तनफर वफफेक फुतध ऩयभायथ ऩयवेस नही ॥२॥  

कहीअत आन अचयीअत अन कछु सभझ न ऩयै अऩय भाइआ॥  

कहह यववदास उदास दास भतत ऩयहरय कोऩु कयहु जीअ दइआ॥३॥३॥ 
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जगतगुरू यववदास जी भहायाज भानवता को ऩावन उऩदेश देते हैं हक प्रबु बवक्त के वफनाॊ 
चाहे दरुमब भनुष्म जन्भ भें जीव के ऩास याजा इन्द्र की बाॊतत स्वगम का सुख बी हो, सफ 

तनष्पर है। 
दरुब जनभु ऩुन पर ऩाइओ वफयथा जात अवफफेके॥ 

याजे इॊद्र सभसरय तग्रह आसन वफन ुहरय बगतत कहहु हकह रेखै॥१॥ 

जीव को ऩूवम हुए ऩुण्म का पर अभूल्म भनुष्म जन्भ प्राद्ऱ हुआ है ऩयन्तु आत्भ ववचाय के 

वफना मह जन्भ तनष्पर जा यहा है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : कफीय भानस जनभु दरुॊब ु है होइ न फायै फाय॥ 

न्जउ फन पर ऩाके बुइ तगयहह फहुरय न रागहह डाय ॥ 

भनुष्म जन्भ अभूल्म है, मह फाय फाय प्राद्ऱ नहीॊ होता। जैसे हकसी पर के ऩे़ि से ऩका हुआ 

पर टूट जाए तो वह दोफाया शाखा ऩय नहीॊ रगता। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते 

हैं हक हकसी जीव के ऩास चाहे याजा इन्द्र के सभान सुॊदय-सुॊदय घय औय स्वणम के 
तसॊहासन बी हों, ऩयन्तु हरय की बवक्त के वफना उसका जीवन हकसी रेखे  नहीॊ रगता। 
न वीचारयओ याजा याभ को यसु॥ 

न्जह यस अनयस फीसरय जाही॥१॥ यहाउ॥ 

इस जीव ने प्रबु याजा याभ के श्रदे्ष आनॊद का ववचाय नहीॊ हकमा, न्जस आनॊद के आने से 
सॊसाय के औय सबी यस चरे जाते हैं। 
जातन अजान बए हभ फावय सोच असोच हदवस जाही॥ 
इॊद्री सफर तनफर वफफेक फुतध ऩयभायथ ऩयवेस नही ॥२॥ 

हे प्रब ुजी! आऩ जी को सभझने से अनजान फन कय, फावया हो कय औय सोचे-सभझे वफना 
साॊसारयक जीव हदन व्मतीत कय यहें हैं । इन्न्द्रमों के ववषम ववकायों भें सॊतरद्ऱ होने से जीव की 
सोचने औय सभझने की शवक्त कभजोय हो जाती है, न्जस कायण जीव का (ऩयभाथम) प्रब ुके 

नाभ भें प्रवेश नहीॊ होता। 
कहीअत आन अचयीअत अन कछु सभझ न ऩयै अऩय भाइआ॥ 

कहह यववदास उदास दास भतत ऩयहरय कोऩु कयहु जीअ दइआ॥३॥३॥ 
जीव कहता कुछ औय है कयता कुछ औय है। इस कायण जीव को प्रफर. भामा की सभझ नहीॊ 
आती। सततगुरु यववदास जी भहायाज कहते हैं हक प्रब ुजी, भुझ दास की भत भामा से 

उऩयाभ है। आऩ गुस्सा त्माग कय भुझ ऩय अऩनी कृऩा कयो जी। 
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शब्द - 24 

सुखसागरु सुयतय तचॊताभतन काभधेन ुफतस जाके॥  
चारय ऩदायथ असट दसा तसतध नवतनतध कयतर ताके॥१॥  
हरय हरय हरय न जऩहह यसना॥  
अवय सब ततआतग फचन यचना॥१॥यहाउ॥  
नाना न्खआन ऩुयान फेद वफतध चउतीस अखय भाही॥  
वफआस वफचारय कहहओ ऩयभायथु याभ नाभ सरय नाही॥२॥  
सहज सभातध उऩातध यहत पुतन फडै बातग तरव रागी॥  

कहह यववदास प्रगासु रयदै धरय जनभ भयन बै बागी॥३॥४॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भानवता को सुखों के सभुद्र  प्रब ुका हरय तसभयन कयने 
का ऩावन उऩदेश देते हैं। न्जस हरय के नाभ के भूल्म के सभान भूल्म यखने वारी कोई 
बी भूल्मवान वस्तु नहीॊ है। 
सुखसागरु सुयतय तचॊताभतन काभधेन ुफतस जाके॥ 

चारय ऩदायथ असट दसा तसतध नवतनतध कयतर ताके ॥१॥ 

हरय का नाभ सुखों का सभुद्र है। सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : 
बव सागय सुख सागय भाही॥ सॊसाय सभुद्र भें सुख सागय प्रब ुका नाभ है। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक प्रबु के नाभ के अधीन सुयतय कल्ऩ 
फृऺ , भन इच्छुक पर देने वारी भन्ण-तचॊताभन्ण, काभधेनु गाम औय चाय ऩदाथम काभ, 

-अथम, धभम औय भोऺ हैं। 

अठायह तसवद्धमाॊ : 
१. अन्णभा- प्रभाणु तुर सूक्ष्भ हो जाना, २. भहहभा-भहाॊ स्थूर हो जाना, ३. गरयभा- रूई जैसा 
ऩदाथम बायी हो जाना, ४. रतघभा प्रफन- बायी ऩदाथम का रूई तुर हो जाना, ५. प्रातद्ऱ- सबी 
ऩदाथों का इच्छानुसाय हाथ भें आ जाना, ६. प्रकायभम - वफन हकसी योक के जर की तयह 
ऩथृ्वी भें रम हो जाना औय इच्छानुसाय प्रकट हो जाना, ७. वशीकयण - बौतक ऩदाथों को 
अऩनी आऻा भें कय रेना, ८. ईशता- ऩदाथों के यचने औय रम कयने की शवक्त होना, ९. 
अनरूऩी तसवद्ध- खुधा विखा इत्माहद तकरीपें  अनुबव न होना, १०. श्रवण तसवद्ध- दयू फैठे 

हुए सबी की फात सुन रेना, ११. दशमन तसवद्ध- दयू फैठे हुए अऩने नेिों से सफ को देख 
रेना, १२. भनोवेग तसवद्ध भन के वेग अनुसाय जहाॊ दरीर हो वहीॊ गभन कयना, १३. काभ रूऩ 

तसवद्ध - जैसी इच्छा हो वैसा रूऩ धायण कयना, १४. प्रकाए प्रवेश तसवद्ध- बूत की तयह ऩयाए 

शयीय भें प्रवेश कय जाना, १५. स्वछन्द भतृ्मु तसवद्ध- बीषभ वऩताभा की तयह अऩनी इच्छा 
के अनुसाय शयीय का  त्माग कयना, १६. सुय क्री़िा तसवद्ध-अऩसयाओॊ से तभरकय ववचयते 
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देवन को देखना, १७. सॊकल्ऩ तसवद्ध- जो हदर भें सॊकल्ऩ धायण कयो सो ऩूया होना, १८. जहाॊ 
जाना चाहें वहीॊ झट-ऩट ऩहुॉच जाना। 
नौ तनतधमाॊ : 
१. ऩदभ ्तनतध् - ऩद्म स्वणम इत्माहद धातुओॊ की  खयीद पयोखत कयने मोग्म सफ देव 
भॊहदय फनवाने औय श्रदे्ष आचयन वारा होना ऩदभ तनतध कहराती है।  महह तनतध 
सतोगुणी ऩुि-ऩोिों तक यहती है। 
२. भहा ऩदभ ्तनतध्- भोती, भूॊगे, हीये इत्माहद का व्मऩाय कयना, उत्तभ ऩुरुषों को दान देना, 
इस का नाभ भहा ऩदभ तनतध है। मह तनतध बी सतो गुणी औय सात ऩीहढ़मों तक यहती है। 
३. भकय तनतध्- फाण ख़िग फयछी धनुष, ढाराहदक जभा कये, इन का व्माऩाय कये, याजाओॊ 
से तभिता यखे इसका नाभ भकय तनतध है। मह तनतध तभो गुणी एक ऩुरुख तक यहती है। E 

४. कछऩ तनतध :- अन्न, घी, गु़ि इत्माहद का व्मोऩाय कयना , कछऩ साभान -अॊगों का 
सॊकोच कयना , अथवा यखना , न आऩ खाना न हकसी को धन देना।  जभीन भें  दफा 
यखना इसका नाभ कछऩ तनतध है, मह तनतध तभोगुणी है एक ऩुयख ऩयमन्त यहती है। 
५. भुकॊ द तनतध्- वीणा तम्रदॊग इत्माहद फाजे सॊग्रहह कयने बट भागध सूत गवइमों को धन 

देना, वेसवा गभन कयना इसका नाभ भुकॊ द तनतध  है। मह तनतध यजोगुणी है एक  ऩुयख 

ऩयमन्त यहती है। 
६. कुॊ द तनतध् - धातुओॊ औय यतनों औय अन्नाहदक का व्माऩाय कयना , अऩभान का 
वचन न सहायना, उऩभा होनी, फहुत प्रीतत कयना, फहुत बायमा होनी भाॊ , सॊतान अच्छी 
होना, ऩूवम तभिों से तभराऩ का पे्रभ आरोऩ कयना, नमे से फहुत कयना इसका नाभ कुॊ द 
तनतध है। मह याजस, ताभसहौ औय दो ऩीहढ़मों तक यहती है। 
७. नीर तनतध्- फस्त कऩास, अन्न, पर, ऩुष्ऩ भोती, भूॊगे, शॊख, तसन्प्ऩमों, रकह़िमों औय 
जर की वस्तुओॊ का व्माऩाय कयना, ताराफ-फगीचे रगाना, नहदमों ऩय -ऩुर फनाना, वृऺ ों के 

जॊगर औय ऩुष्ऩ वाहटकाहद अनेक प्रकाय बोंगों का बोगी होना, इसका नाभ नीर तनतध है। 
महह तनतध साततवक एॊव ताभतसक है, तीन ऩीहढ़मों तक यहती है। 
८. सॊतख तनतध :- अकेरा ही उत्तभ बोजन कये, उत्तभ वस्त्र ऩहने औय सफ को घहटमा अन्न दे, 

वस्त्र भैरे दे, सुत दायाहदकों को कुछ न दे, केवर अऩने शयीय का ऩारन कये, इस तनतध का 
नाभ सॊतख तनतध है। मह तनतध यजो-तभो है औय एक ऩुरुष ऩयमन्त यहती है। 
९. खयफ तनतध्- हय तयह के ऩदाथम ऩास होना , खयफ तनतध कही जाती है।  उस प्रबु की 
हथेरी ऩय हैं। 
जो जीव प्रबु का तसभयन कय प्रबु के साथ एक  रूऩ हो जाता है , उसके वश भें मह सफ 
कुछ आ जाता है। 
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हरय हरय हरय न जऩहह यसना॥ 
अवय सब ततआतग फचन यचना॥१॥यहाउ॥ 
हे जीव! तू ऐसे सुखों के सभुद्र प्रबु का नाभ अऩनी यसना से क्मों नहीॊ जऩता? औय सबी 
व्मथम की फातों को छो़ि कय हरय के नाभ का तसभयन कय। 
नाना न्खआन ऩुयान फेद वफतध चउतीस अखय भाही॥ 

वफआस वफचारय कहहओ ऩयभायथ ुयाभ नाभ सरय नाही ॥२॥ 

अनेकों प्रकाय के प्रसॊग अठायह ऩुयाण औय चाय वेदों की ववतधमाॉ सबी चौतीस अऺयों भें ही 
तरखे गए हैं। वेद व्मास जी ने सबी ग्रॊथों औय शास्त्रों को ववचाय कय अॊत भें मही प्रभाथम कहा 
है हक इस सॊसाय भें याभ नाभ के सभान कुछ बी नहीॊ है। 
सहज सभातध उऩातध यहत पुतन फडै बातग तरव रागी॥ 
कहह यववदास प्रगास ुरयदै धरय जनभ भयन बै बागी॥३॥४॥ 
उस हरय के नाभ भें तनववमकल्ऩ सभातध ववषम ववकायों रूऩ उऩातधमों से भुक्त होकय रगती है। 
फ़ेि बाग्म से जीव का ध्मान प्रब ुके साथ जु़िता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन 

कयते हैं हक न्जस जीव के रृदम भें प्रबु के नाभ का प्रकाश हो जाता है वह जीव जन्भ 
भयण के बम से भुक्त हो जाता है। 

शब्द - 25 

जउ तुभ तगरयवय तउ हभ भोया॥  
जउ तुभ चॊद तउ हभ बए है चकोया॥१॥  

भाधवे तुभ न तोयहु तउ हभ नही तोयहह॥  
तुभ तसउ तोरय कवन तसउ जोयहह॥१॥यहाउ॥  
जउ तुभ दीवया तउ हभ फाती॥  
जउ तुभ तीयथ तउ हभ जाती॥२॥  
साची प्रीतत हभ तुभ तसउ जोयी॥  

तुभ तसउ जोरय अवय सॊतग तोयी॥३॥  

जह जह जाउ तहा तेयी सेवा॥  
तुभ सो ठाकुरु अउरु न देवा ॥४॥  

तुभये बजन कटहह जभ पाॊसा॥  
बगतत हेत गावै यववदासा ॥५॥५॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भानवता को प्रबु से अटूट प्रीतत कयने का उऩदेश देते 
हैं। 



64 
 

जउ तुभ तगरयवय तउ हभ भोया॥ 
जउ तुभ चॊद तउ हभ बए है चकोया॥१॥ 

प्रब ुजी भेयी प्रीतत आऩ के साथ ऐसी हो, महद आऩ हरयमावरे ऩहा़ि हों तो -भैं उस ऩहा़ि ऩय 
यहने वारा भोय फनूॊ क्मोंहक भोय की सफ से अतधक प्रीतत हरयमावरे ऩहा़ि के साथ होती है। 
महद आऩ चन्द्रभा हो तो भैं चकोय फनूॊ। 
भाधवे तुभ न तोयहु तउ हभ नही तोयहह॥ 

तुभ तसउ तोरय कवन तसउ जोयहह॥१॥यहाउ॥ 
हे प्रब ुजी! महद आऩ भुझ से प्रीतत नहीॊ तो़िोगे तो भैं बी आऩ से प्रीतत नहीॊ -तोडूॊगा। आऩ से 

प्रीतत तो़ि कय भैं औय हकसके साथ जो़िगा? 

जउ तुभ दीवया तउ हभ फाती॥ 

जउ तुभ तीयथ तउ हभ जाती॥२॥ 
महद प्रब ुजी आऩ दीऩक हो तो भैं उस दीऩक भें जगने वारी फाती फनूॉ। महद आऩ तीथम हो 
तो भैं उस तीथम का मािी फनें। 
साची प्रीतत हभ तुभ तसउ जोयी॥ 
तुभ तसउ जोरय अवय सॊतग तोयी॥३॥ 
हे प्रबु जी ! भैंने सॊसाय की झूठी प्रीतत त्माग कय आऩ के साथ सच्ची प्रीतत जो़िी है 
औय आऩ के साथ सच्ची प्रीतत जो़ि कय औय अन्म सबी से तो़ि री है।  

जह जह जाउ तहा तेयी सेवा॥ 

तुभ सो ठाकुरू अउरु न देवा ॥४॥ 

हे प्रबु जी! भैं जहाॉ जहाॉ जाता हूॉ आऩ की ही सेवा औय तसभयन कयता हूॊ।  आऩ जैसा 
इस सॊसाय भें कोई औय भातरक देव नहीॊ है। 
तुभये बजन कटहह जभ पाॊसा॥ 
बगतत हेत गावै यववदासा॥५॥५॥ 
प्रबु जी, आऩ का तसभयन मभदतूों की पाॉसी को काट देता है। सततगुरु यववदास जी 
भहायाज वणमन कयते हैं हक भैं आऩ जी की पे्रभा-बवक्त के तरए ही आऩ जी के गुण गाता हूॉ। 
सतगरुु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : कोई गावै को सुणै हरय नाभा तचतु राइ ॥ कहु 
कफीय सॊसा नहीॊ अॊतत ऩयभ गतत ऩाइ॥ 

कोई बी जीव हरय के गुण श्रद्धा सहहत भन रगाकय गाए मा सुने, सततगुरु कफीय साहहफ 
जी वणमन कयते हैं हक इसभें कोई शॊका नहीॊ हक ऐसा फ़ेि बाग्म वारा -जीव अन्त सभम 

जरूय ही भुवक्त प्राद्ऱ कयेगा। 
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शब्द - 26 

जर की बीतत ऩवन का थॊबा यकत फुॊद का गाया॥  
हाड भास ना़िी को वऩॊजरु ऩॊखी फस ैवफचाया॥१॥  

प्रानी हकआ भेया हकआ तेया॥  

जैसे तयवय ऩॊन्ख फसेया॥१॥यहाउ॥  
याखहु कॊ ध उसायहु नीवाॊ॥  
साढे तीन हाथ तेयी सीवाॊ ॥२॥  

फॊके फार ऩाग तसय डेयी॥  

इहु तनु होइगो बसभ की ढेयी ॥३॥  

ऊचे भॊदय सुॊदय नायी॥  

याभ नाभ वफनु फाजी हायी॥४॥  
भेयी जातत कभीनी ऩाॊतत कभीनी ओछा जनभु हभाया॥  
तुभ सयनागतत याजा याभ चॊद कहह यववदास चभाया ॥५॥६॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  साॊसारयक जीवों की अन्स्थयता का ब्मान कयते हुए 
ऩावन उऩदेश देते हैं हक जीव के शयीय की यचना ऩाॉच तत्वों से हुई है। सॊसाय भें जीव का यहना 
वृऺ  के ऩऺी की तयह है , इस तरए सफ जीवों को बेद -बाव से भुक्त होकय प्रबु का नाभ 
तसभयन कयना चाहहए। 
जर की बीतत ऩवन का थॊबा यकत फुॊद का गाया॥ 
हाड भास नाॊडी को वऩॊजरू ऩॊखी फस ैवफचाया॥१॥ 

जीव का शयीय ऩाॉच तत्वों से फना है। न्जसभें ऩानी की दीवाय औय हवा की स्तम्ब है। भाता के 

यक्त औय वऩता के वीयज (अन्ग्न) का गाया रगा हुआ है। हन्ड्डओॊ, भास (तभट्टी) औय नसों 
(आकाश) का वऩॊजय फना हुआ है, न्जसभें आत्भा रूऩी ऩऺी ववचाया यहता है। 
प्रानी हकआ भेया हकआ तेया॥ 

जैसे तयवय ऩॊन्ख फसेया॥१॥यहाउ॥ 

हे जीव! इस सॊसाय भें क्मा भेया औय क्मा तेया है। जीव का इस सॊसाय भें यहना वृऺ  के ऩऺी 
की तयह है। जैसे कोई ऩऺी आकाश भें उ़िता है औय यात काटने के तरए हकसी वृऺ  ऩय 
ठहयता है औय सुफह होते ही उ़ि जाता है। 
सतगुरु नाभदेव जी वणमन कयते हैं : याभ कोइ न हकस ही केया॥ जैसे तयवरय ऩॊन्ख फसेया 
॥१॥ यहाउ॥ इस ववचाय की प्रौढ़ता कयते हुए सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयत हैं : वफयख 

फसेयो ऩॊन्ख को तैसो इहु सॊसाय॥ 
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जीव का इस सॊसाय भें यहना ऩऺी के वृऺ  ऩय ठहयने के सभान है जो यात गुज़ाय कय उ़ि 

जाता है। 
याखहु कॊ ध उसायहु नीवाॊ॥ 

साढे तीन हाथ तेयी सीवाॊ ॥२॥ 

जीव इस सॊसाय भें यहने के तरए गहयी नीॊव खोद कय दीवायें औय भहर फनाता है ऩय अन्त 
सभम सफ कुछ महीॊ छो़ि कय चरा जाता है। इस जीव के हहस्से भें केवर साढे़ तीन हाथ 
धयती आती है न्जस ऩय जीव का अन्न्तभ सॊस्काय हकमा जाता  है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी इसी सम्फन्ध भें वणमन कयते हैं हक महद जगह फढ़ बी जाए तो 
ऩौने चाय हाथ हो जाएगी। 
कफीय कोठे भॊडऩ हेतु करय काहे भयहु सवारय॥ कायजु साढे तीतन हथ घनी त ऩउने चारय॥ 

फॊके फार ऩाग तसय डेयी॥ 

इहु तनु होइगो बसभ की ढेयी ॥३॥ 

जीव प्रबु को बूराकय सुॊदय फार सॊवाय कय तसय ऩय टेढ़ी ऩग़िी फाॉधता है ऩय अन्त सभम 

मह शयीय तभट्टी की ढेयी फन कय यह जाता है। 
ऊचे भॊदय सुॊदय नायी॥ 

याभ नाभ वफनु फाजी हायी ॥४॥ 

महद जीव के ऩास ऊॊ चे भहर हों औय उसभें सुॊदय स्त्री हो तो बी प्रबु के नाभ के वफन अभूल्म 
भनुष्म जन्भ की फाजी हाय जाता है। 
भेयी जातत कभीनी ऩाॊतत कभीनी ओछा जनभु हभाया॥ 
तुभ सयनागतत याजा याभचॊद कहह यववदास चभाया ॥५॥६॥ 

जीव का ववकायों से साथ होने के कायण स्वबाव, सॊगत औय जीवन नीच फन जाता है।  

सतगुरु यववदास चभाय कहते हैं हक हे सफ के याजा प्रबु जी , भैं आऩकी शयण भें आमा 
हूॉ, आऩ भेये ऊऩय कृऩा कयो। 
 

शब्द - 27 

चभयटा गाॊहठ न जनई॥  
रोगु गठावै ऩनही॥१॥यहाउ॥  
आय नही न्जह तोऩउ॥  
नही याॊफी ठाउ योऩउ॥१॥  

रोगु गॊहठ गॊहठ खया वफगूचा॥  
हउ वफनु गाॊठे जाइ ऩहूचा ॥२॥  

यववदास जऩै याभ नाभा॥  
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भोहह जभ तसउ नाही काभा॥३॥७॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज भानवता को उऩदेश देते हैं हक जो जीव इस शयीय से झूठी 
प्रीतत त्माग कय प्रबु का नाभ तसभयन कयता है वह म भदतूों के बम से भुक्त हो जाता 
है। 
चभयटा गाॊहठ न जनई॥ 

रोगु गठावै ऩनही॥१॥यहाउ॥ 
चभ़ेि से फने हुए शयीय के साथ भैं झूठी प्रीतत कयना नहीॊ जानता। साॊसारयक रोग. भेये ऩास 

शयीय रूऩ जूते गॉठवाने बाव ऩदाथों के साथ झूठी गाॉठ ऩाने के तरए आते हैं। 
आय नही न्जह तोऩउ॥ 

नही याॊफी ठाउ योऩउ॥१॥ 
भेये ऩास तीऺण फुवद्ध रूऩी आय नहीॊ है न्जसके साथ भैं इस शयीय रूऩ झूठी  गाॊठ-तुऩ 

करूॊ  औय न ही भेये ऩास याॉफी बाव काट कय उल्टी सीधी धोखे बयी फातों वारी तशऺा है, न्जस 
से ऩदाथम रूऩ चभ़ेि की टाॉकी को छीर कय औय सॉवाय कय शयीय रूऩ जूते ऩय रगा सकूॉ  
बाव सॊसाय के साथ सच्ची प्रीतत कय सकूॉ । 
रोगु गॊहठ गॊहठ खया वफगूचा॥ 
हउ वफन ुगाॊठे जाइ ऩहूचा ॥२॥ 

साॊसारयक रोग इस शयीय से झूठी प्रीतत जो़ि कय औय झूठे सॊसाय से प्रीतत कय खुआय 
बाव दु् खी हो यहे हैं ऩय भैंने झूठे शयीय औय साॊसारयक ऩदाथों से प्रीतत नहीॊ . की। प्रबु 
के साथ सच्ची प्रीतत कयके उसके ऩास ऩहुॉच गमा हूॉ बाव उसभें ववरीन हो  गमा हूॉ। 
यववदास जऩै याभ नाभा॥ 

भोहह जभ तसउ नाही काभा॥३॥७॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक  भैंने प्रबु का  नाभ जऩ कय सच्ची 
प्रीतत जो़ि री है न्जस कायण अफ भेया मभदतूों के साथ कोई रेन-देन नहीॊ। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : कहत कफीय अवय नहीॊ  काभा॥ हभयै भन धन 

याभ को नाभा॥४॥४॥ 

सॊसाय भें प्रब ुके नाभ के वफना औय हकसी के साथ हभाया कोई सम्फन्ध नहीॊ है। भेये भन भें 
प्रब ुके नाभ का श्रदे्ष धन है। 
 

शब्द - 28 

ये भन! चेत भीचु हदन आमा, तो जग जार न बमा ऩयामा।।टेक।।  
कातन सुनै न नजरय दीस,ै जीह तथरु न यहाई।  
भुण्ड रु तन थय थय काॊऩे, अॊतहु वफरयमाॊ ऩहुॊतौ आई।॥१॥  
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केसौ सेतह वऩकु बमे सब,ु तन भनु फर वफरभामा।  
भध्माॊन गमौ तुया चतर आई, अजहुॊ जग यह्यौ बयभामा।।२।।  
ऩानी गमो ऩरु छीजै कामा, महह तन जया जयाना।  
ऩाॊचौ थाके जया जरु सान,ै तौ याभहह भयभु न जाना।।३।।  
हॊस ऩॊखेरू चॊचरु बाई, सभुन्झ ऩेन्ख भन भाॊहह।  
प्रतत ऩरु भीच ुगयास ैदेही, पुतन यववदास चेतहु नाॊहह ।।४।। 
इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज, शयीय भें वास कय यहे, आत्भा रूऩी हॊस 

को, प्रबु का नाभ जऩकय, अभूल्म जन्भ सपर कयने का, ऩावन उऩदेश दे यहे हैं। 
ये भन! चेत भीचु हदन आमा, 
तो जग जार न बमा ऩयामा।।टेक। 
हे भन! तुभ चेतन हो जाओ औय प्रबु को माद कयो क्मोंहक तुम्हाये आॉखें, भीचने का सभम, 

अथामत अॊत सभम तनकट आ यहा है।  अॊत सभम आने ऩय बी, तुम्हें सॊसाय रूऩी जॊजार, 

ऩयामा नहीॊ रग यहा है। बाव इस जगत के जॊजार से, स्वमॊ को भुक्त कयो। 
कातन सुन ैन नजरय दीस,ै जीह तथरु न यहाई। 
भुण्ड रु तन थय थय काॊऩे, अॊतहु वफरयमाॊ ऩहुॊतौ आई।।१॥ 

अॊत सभम अथामत ्वदृ्धावस्था के आने ऩय, कान सुनने भें एवॊ आॉखें देखने भें असभथम हो जाते 

हैं तथा न्जह्वा फोर नहीॊ ऩाती है। भन न्स्थय नहीॊ यहता अथामत ्भन को कई प्रकाय के डय 
व्माद्ऱ हो जाते हैं। वदृ्धावस्था आने ऩय फार झ़ि जाते हैं, शयीय काॊऩने रगता है, औय अॊतत् 
भतृ्मु आ जाती है। 
केसौ सेतह वऩकु बमे सबु, तन भनु फर वफरभामा। 
भध्माॊन गमौ तुया चतर आई, अजहुॊ जग यह्यौ बयभामा।।२।। 
प्रबु के वफना सफ कुछ झूठ रगता है, तन एवॊ भन का फर कभ होना शुरू हो जाता है।  
प्रौढ़ावस्था फीत जाती है एवॊ फुढ़ाऩा आ घेयता है। हपय बी जीव बटकता यहता है। 
ऩानी गमो ऩरु छीजै कामा, महह तन जया जयाना। 
ऩाॊचौ थाके जया जरु सान,ै तौ याभहह भयभु न जाना ।।३।। 
शयीय को सीॊचने वारा द्वासों रूऩी ऩानी कभ होना शुरू हो जाता है औय इस तन को फुढ़ाऩा 
आने रगता है। ऩाॊचो ऻानेन्न्द्रमाॊ थक जाती हैं औय हपय बी मह -जीव प्रबु का बेद नहीॊ जान 
ऩाता। 
हॊस ऩॊखेरू चॊचरु बाई, सभुन्झ ऩेन्ख भन भाॊहह। 
प्रतत ऩरु भीच ुगयासै देही, पुतन यववदास चेतहु नाॊहह ।।४।। 
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हे चॊचर भन वारे बाई! मह आत्भा रूऩी हॊस शयीय भें से उ़िने वारा -है। इस फात को तू 
अऩने भन भें सभझ कय देख रे। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हे 

जीव! कार ऩर-ऩर शयीय को खा यहा है, हपय ऩुन् प्रबु को -स्भयण कयने का सभम नहीॊ 
तभरेगा, इस तरए तू प्रबु का स्भयण कय। 

 
 

याग धनासयी 
शब्द - 29 

हभ सरय दीन ुदइआर ुन तुभ सरय अफ ऩतीआरु हकआ कीजै॥  

फचनी तोय भोय भनु भानै जन कउ ऩूयनु दीजै॥१॥  

हउ फतर फतर जाउ यभईआ कायने॥  
कायन कवन अफोर॥ यहाउ॥  
फहुत जनभ वफछुये थे भाधउ इहु जनभु तुम्हाये रेखे॥  

कहह यववदास आस रतग जीवउ तचय बइओ दयसनु देखे॥२॥१॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भानवता को ववनम्रता धायण कय इस भनुष्म जन्भ को  

प्रब ुके रेखे रगाने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
हभ सरय दीन ुदइआर ुन तुभ सरय अफ ऩतीआरु हकआ कीजै॥ 

प्रबु के आगे प्राथमना कयते हैं हक प्रब ुजी भेये जैसा इस सॊसाय भें कोई गयीफ नहीॊ है औय आऩ 

जैसा गयीफों ऩय दमा कयने वारा कोई दमारु नहीॊ है। अफ आऩ भेयी क्मा ऩयख कय यहे हो? 

फचनी तोय भोय भनु भानै जन कउ ऩूयनु दीजै॥१॥ 
हे प्रब ुजी! आऩ जी के सत्म-ऻान रूऩी वचनों ऩय भेया भन ऩसीज गमा है औय इस के तरए 

भुझे अऩने दास को सम्ऩूणम ऻान देना कयो जी। 
हउ फतर फतर जाउ यभईआ कायने॥ 

कायन कवन अफोर॥यहाउ॥ 

साये सॊसाय भें यभे हुए याभ जी भैं आऩ ऩय फाय फाय फतरहाय जाता हूॊ, ऩय क्मा कायण है हक 

आऩ भेये साथ फोरते नहीॊ? 

सतगुरु नाभदेव जी भहायाज वणमन कयते हैं हक : फतर फतर जाॊउ हउ फतर फतर जाॊउ॥ हे प्रब ु

भैं आऩ जी से फाय-फाय फतरहाय जाता हूॉ। 
फहुत जनभ वफछुये थे भाधउ इहु जनभु तुम्हायेरेखे। 
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हे प्रब ुजी आऩ से वफछु़ेि हुए फहुत जन्भ गुज़य गए हैं ऩय मह भनुष्म जन्भ भैंने आऩ जी 
को सभवऩमत कय हदमा है। 
कहह यववदास आस रतग जीवउ तचय बइओ दयसनु देखे॥२॥१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हे प्रब ुजी, भैं आऩ जी के दशमनों की 
आशा भें जी यहा हूॉ क्मोंहक आऩ जी के दशमन हकमे हुए फहुत सभम हो गमा है , इस 
तरए कृऩा कय भुझे दशमन दो जी। 

 
शब्द - 30 

तचत तसभयन ुकयउ नैन अववरोकनो  
स्रवन फानी सुजसु ऩूरय याखउ॥  
भन ुस ुभधुकरु कयउ चयन हहयदे धयउ  
यसन अॊतम्रत याभ नाभ बाखउ॥१॥  

भेयी प्रीतत गोवफॊद तसउ न्जतन घटै॥  
भ ैतउ भोतर भहगी रई जीअ सटै॥२॥यहाउ॥  
साध सॊगतत वफना बाउ नही ऊऩजै  

बाव वफन ुबगतत नही होइ तेयी॥  
कहै यववदास ुइक फेनती हरय तसउ  

ऩैज याखहु याजा याभ भेयी ॥२॥२॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भानवता को प्रबु से ऐसी आनॊदभम प्रीतत कयने का 
ऩावन उऩदेश देते हैं न्जस प्रीतत भें जीव (तचत्त, आॉखें, कानों, न्जह्वा औय भन के कायण) 

प्रब ुके यॊग भें यॊग हो कय प्रबु भें ववरीन हो जाता है। 
तचत तसभयनु कयउ नैन अववरोकनो स्रवन फानी सुजसु ऩूरय याखउ॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज प्रबु के साथ अऩनी अटूट प्रीतत का वणमन कयते हैं हक हे प्रब ु

जी! भैं भन भें आऩका तसभयन कयता हूॉ औय कानों से आऩ जी का ऩावन मश सुनकय 
आनन्द से बयऩूय हो गमा हूॉ। 
भन ुस ुभधुकरु कयउ चयन हहयदे धयउ यसन अॊतम्रत याभ नाभ बाखउ॥१॥ 

भैं अऩने भन को बॉवया फनाकय आऩके चयण-कभरों को अऩने रृदम भें फसाता हुॉ, उनसे 
श्रदे्ष यस प्राद्ऱ कयता हुॉ औय अऩनी यसना से आऩ जी के अभतृ  याभ नाभ को उच्चायण 

कयता हुॉ। 
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भेयी प्रीतत गोवफॊद तसउ न्जतन घटै॥ 

भै तउ भोतर भहगी रई जीअ सटै॥२॥यहाउ॥ 
हे गोवफॊद प्रबु जी! आऩ से भेयी प्रीतत कबी बी कभ न हो क्मोंहक मह प्रीतत भैंने अऩना जीवन 

अऩमण कय भॊहगे भोर से प्राद्ऱ की है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं: कॊ चन तसउ ऩाईए नही तोतर॥ भनु दे याभ रीआ 
है भोतर॥ 

प्रब ुको सोने से तोर कय  नहीॊ ऩामा जाता, अऩना भन देकय आऩा बाव तभटा कय भोर 
तरमा जाता है। 
 

साध सॊगतत वफना बाउ नही उऩजै  
बाव वफन ुबगतत नही होई तेयी॥ 

हे प्रबु जी! सॊत भहाऩुरुषों की सॊगतत के वफना आऩ जी के प्रतत पे्रभ ऩैदा नहीॊ होता औय पे्रभ 

के वफना आऩ जी की बवक्त नहीॊ हो सकती। 
सतगुरु कफीय साहहफ  जी वणमन कयते हैं: बगतत वफनु वफयथे जनभु गइओ॥ साधसॊगतत 
बगवान बजन वफनु कही न सचु यहहओ॥ 

प्रब ुकी बवक्त के वफना अभूल्म जन्भ व्मथम जा यहा है। साध ुसॊगत ्औय प्रब ु के बजन के 
वफना सच्चाई कहीॊ बी नहीॊ है। 
कहै यववदासु इक फेनती हरय तसउ  
ऩैज याखहु याजा याभ भेयी ॥२॥२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज प्रबु के आगे ववनती कयते हैं हक सच्चे ऩातशाह जी! आऩ 

भेयी राज यखो जी। 

 

शब्द - 31 

नाभु तेयो आयती भजनु भुयाये॥  
हरय के नाभ वफन ुझूठे सगर ऩासाये॥१॥यहाउ॥  
नाभु तेयो आसनो नाभु तेयो उयसा नाभु तेया केसयो रे तछटकाये॥  
नाभ ुतेया अॊबुरा नाभ ुतेयो चॊदनो घतस जऩे नाभुरे तुझहह कउ चाये॥१॥  
नाभु तेया दीवा नाभु तेयो फाती॥ नाभु तेयो तेरु रे भाहह ऩसाये॥  
नाभ तेये की जोतत रगाई बइओ उन्जआयो बवन सगराये॥२॥  
नाभ ुतेयो तागा नाभ ुपूर भारा बाय अठायह सगर जूठाये॥  
तेयो कीआ तुझहह हकआ अयऩउ नाभु तेया तुही चवय ढोराये ॥३॥  
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दस अठा अठसठे चाये खाणी इहै वयतन्ण है सगर सॊसाये॥  

कहै यववदास नाभु तेयो आयती सततनाभु है हरय बोग तुहाये॥४॥३॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज भानवता को सबी वहभ-भ्रभों से भुक्त होकय प्रब ुका नाभ 

जऩने रूऩ सच्ची आयती कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
नाभु तेयो आयती भजनु भुयाये॥ 
हरय के नाभ वफनु झूठे सगर ऩासाये॥१॥यहाउ॥ 
हे हरय जी! तेया नाभ तसभयन कयना ही तेयी सच्ची आयती है औय आऩ जी.  का नाभ 

तसभयन ही आऩ को स्नान कयवाना  है। आऩ जी के नाभ के वफना सॊसाय के सबी ऩसाये 
(कायोफाय) झूठे हैं। 
नाभु तेयो आसनो नाभु तेयो उयसा ॥ 

नाभु तेया केसयो रे तछटकाये॥ 

आऩ जी का नाभ जऩना ही आयती के तरए आसन रगाना है औय आऩ का नाभ 
जऩना ही केसय यग़िने वारा उयसा है बाव केसय यग़िने वारी तशरा है औय  आऩ का 
नाभ जऩना ही आऩ ऩय केसय तछ़िकना है। 
नाभु तेया अॊबुरा नाभु तेयो चॊदनो॥ 
घतस जऩे नाभुरे तुझहह कउ चाये॥१॥ 
आऩ जी का नाभ ही ऩानी है , आऩ जी का नाभ ही चॊदन है औय आऩ जी. का नाभ ही 
चॊदन यग़िकय आऩको चढ़ाना है। 
 

नाभ ुतेया दीवा नाभु तेयो फाती॥ 

नाभु तेयो तेरु रे भाहह ऩसाये॥ 
आऩ का नाभ जऩना ही आयती के तरए दीऩक है,नाभ रूऩी फाती दीऩक भें, डारी है औय 
आऩ का नाभ ही उस दीऩक भें डारा गमा तेर है। 
नाभ तेये की जोतत रगाई॥ 

बइओ उन्जआयो बवन सगराये॥२॥ 

आऩ के नाभ की ही ज्मोतत जगाई है न्जस से सफ बवनो बाव खण्डों ब्रहभण्डों भें आऩ जी के 

नाभ का प्रकाश हो यहा है। 
नाभुतेयो तागा नाभ ुपूर भारा॥ 

बाय अठायह सगर जूठाये॥ 

आऩ का नाभ ही धागा है औय आऩ का नाभ ही पूरों की भारा है।  आऩ के. नाभ के 

वफना सायी वनस्ऩतत के अठायह बाय अऩववि हैं। 
तेयो कीआ तुझहह हकआ अयऩउ॥ 
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नाभ ुतेया तूही चवय ढोराये॥॥ 

हे प्रब ुजी आऩ जी की ऩैदा की हुई सवृद्श भें भैं आऩको क्मा अऩमण करूॉ ? आऩ जी का नाभ 
ही आऩ जी ऩय चॊवय झुराना है। 
दस अठा अठसठे चाये खाणी॥ 

इहै फयतन्ण है सगर सॊसाये॥ 

अठायह ऩुयाणों, अठाहट तीथों औय चायें खान्णमों (अॊडज, जेयज, सेतज औय उत्बुज) भें साया 
सॊसाय ववचय यहा है। 
कहै यववदास नाभु तेयो आयती॥ 
सततनाभु है हरय बोग तुहाये॥४॥३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हे हरय जी! आऩ जी का नाभ ही भेये 
तरए आऩकी सच्ची आयती कयना है । हे हरय जी सततनाभ का ही आऩ जी को बोग रगाता 
हुॉ। 

 

शब्द - 32 

भेयी प्रीतत गोऩार सों जन घटै हो।  
भै भोर भहहॊगै रई तन सटै हो।टेक॥  
रयदै सुतभयन करूॉ  नैन अवरोकनो  
स्रवना हरय कथा ऩूरय याखू।  
भन भधुकय कयौं चयना तचत्त धयौं  
याभ यसामन यसन चाखू॥१॥  
साधु सॊगतत वफना बाव नहहॊ ऊऩजै  

बाव वफन बगतत क्मों होइ तेयी।  
फॊदत यववदास याज याभ सुनु फीनती  
गुय प्रसाद कृऩा कयो न देयी ॥२॥ 

जगत्गुरु यववदास भहायाज जी , भानवता को प्रबु के साथ ऐसी आनन्दऩूणम  प्रीतत कयने 

का ऩावन उऩदेश देते हैं, न्जस प्रीतत भें जीव (भन, आॉखों, कानों, न्जह्वा व तचत्त के कायण) 

प्रबु के नाभ भें यॊग होकय प्रबु भें अबेद्य हो जाता है।  

भेयी प्रीतत गोऩार सों जतन घटै हो। 
भैं भोतर भहॉगै रई तन सटै हो।टेक॥ 
हे प्रब ुजी भेयी प्रीतत आऩ से कबी बी कभ न हो क्मोंहक मह प्रीतत , भैने अऩना जीवन 
सभवऩमत कय, भहॊगे भूल्म ऩय प्राद्ऱ की है। 
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रयदै सुतभयन नैन अवरोकनो  
स्रवना हरय कथा ऩूरय याखू। 
हे प्रब ुजी ! भैं रृदम भें आऩ जी का तसभयन कयता हूॉ, आॉखों से आऩके दशमन कयता हूॉ औय 
कान आऩ जी की ऩावन कथा श्रवण कय आनॊद से बयऩूय यखता हूॉ। 
भन भधुकय कयौं चयना तचत्त  

धयौं याभ यसामन यसना चाखू॥१॥ 
भैं अऩने भन को बॊवया फनाकय, आऩ जी के चयण कॊ वरों को, अऩने रृदम भें फसाता हूॉ। उस 

से श्रदे्ष यस प्राद्ऱ कयता हूॉ, यसना से आऩ जी का अभतृ याभ-नाभ चखता हूॉ। 
साधु सॊगतत वफना बाव नहहॊ ऊऩजै  
बाव वफन बगतत क्मों होइ तेयी। 
हे प्रबु जी, सॊतों की सॊगत के वफना, आऩ जी के प्रतत पे्रभ उत्ऩन्न नहीॊ होता औय पे्रभ के 
वफना, आऩ जी की बवक्त नहीॊ होती। 
फॊदत यववदास याज याभ सुनु फीनती  
गुरू प्रसाद कृऩा कयो न देयी॥२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज, प्रबु के सभऺ एक तनवेदन कयते हैं हक हे  प्रब ुजी! आऩ 

कृप्मा भुझे दशमन दो, देयी भत कीन्जए। 
शब्द - 33 

िाहह िाहह विबुवनऩतत ऩावन।  
अततशम सूर सकर फतर जावन॥टेक॥  
काभ क्रोध रॊऩट भन भोया।  
कैसे बजन करूॊ  भैं तोया॥१॥  
वफषभ वफषाद फहॊडनकायी।  
असयन सयन सयतन बौहायी॥२॥  
देव देव दयफाय दआुयै।  
याभ याभ यववदास ऩुकायै॥३॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को, तीनों रोकों के स्वाभी, प्रब ुका तसभयन कयने का 
ऩावन उऩदेश देते हैं। प्रब ुका तसभयन कयने से, कद्शों की तनववृत्त हो जाती है। 
िाहह िाहह विबुवनऩतत ऩावन। 
अततशम सूर सकर फतर जावन॥टेक॥ 
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हे तीनों रोकों के स्वाभी औय जीवों को ऩववि कयने वारे प्रबु जी , आऩ भेयी यऺा कयो, 
ताहक भैं द्वास-द्वास आऩका तसभयन कयता यहूॉ। हे प्रब ुजी! आऩ फ़ेि-फ़ेि दखुों का नाश 
कयने वारे हो जी। सफ जीव आऩ से फतरहाये जाते हैं। 
काभ क्रोध रॊऩट भन भोया। 
कैसे बजन करूॊ  भैं तोया॥१॥ 

प्रब ुको बूरे हुए जीव का भन काभ , क्रोध जैसे ववकायों भें तरद्ऱ होने के  कायण बजन 
हकस तयह कय सकता है? 

वफषभ वफषाद वफहॊडनकायी। 
असयन सयन सयतन बौहायी॥२॥ 

प्रब ुजी आऩ को बूरा हुआ जीव  घोय साॊसारयक दखुों भें तघया हुआ है। ऩयन्तु जफ जीव 

आऩका आश्रम रे रेता है, तो उसके साये सॊकट दयू हो जाते हैं। 
देव देव दयफाय दआुयै। 
याभ याभ यववदास ऩुकायै॥३॥ 
देवों के देव प्रब ुजी ! भैं आऩ के दयफाय के द्राय ऩय ख़िा होकय, ऩुकाय कयता हूॉ, आऩका 
द्वास-द्वास तसभयन कयता हूॉ, आऩ भुझे दशमन दो जी। 
 

शब्द - 34 

दयशन दीजै याभ दयशन दीजै।  
दयशन दीजै वफरॊफ न कीजै।टेक॥  
दयशन तोया जीवन भोया।  
वफन दयशन क्मों न्जवै चकोया॥१॥  
भाधो सततगुय सफ जग चेरा। 
अफ के वफछुये तभरन दहेुरा ॥२॥  

धन जोफन की झूठी आसा।  
सत सत बाख ैजन यववदासा ॥३॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक प्रब ुपे्रभी जीव के भन भें, 
हय सभम प्रबु के दशमनों की प्मास यहती है। 
दयशन दीजै याभ दयशन दीजै। 
दयशन दीजै वफरॊफ न कीजै॥टेक॥ 

हे सॊसाय भें यभे हुए प्रबु जी! भुझे दशमन दो जी , दशमन दो जी, भुझे शीघ्र दशमन दो, देय 
न कयो जी क्मोंहक भैं आऩ के दशमन के वफना जीववत नहीॊ यह सकता। 
दयशन तोया जीवन भोया। 
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वफन दयशन क्मों न्जवै चकोया॥१॥ 
हे प्रबु जी! आऩ का दशमन ही भेये जीवन का आधाय है। जैसे चकोय चन्द्रभा के दशमन के वफना 
जीववत नहीॊ यह सकता, चकोय के भन भें हय सभम, चन्द्रभा के दशमनों की प्मास यहती है 

औय वह चन्द्रभा के दशमन की आशा भें जीता है, ऐसे ही प्रब ुजी, भैं आऩके दशमन के वफना 
कैसे जी सकता हूॉ? बाव नहीॊ जी सकता। 
भाधो सततगुय सफ जगचेरा। 
अफ के वफछुये तभरन दहेुरा॥२॥ 

हे प्रबु जी! आऩ साये सॊसाय के सतगुरु हो, ऻान का अॊधकाय दयू कयने वारे हो औय सॊसाय के 

सबी जीव आऩ के श्रद्धारु हैं ऩय महद जीव अभूल्म जीवन प्राद्ऱ कय बी आऩ से वफछु़िा यहा 
तो ऩनु् जीव का आऩ से तभराऩ होना फहुत कहठन है। 
धन जोवन की झूठी आसा। 
सत सत बाख ैजन यववदासा ॥३॥ 

प्रब ुको बूरा हुआ जीव धन औय मौवन की झूठी इच्छाओॊ भें भग्न यहता है। सतगुरु यववदास 

जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक भैं प्रबु का दास सच उच्चायण कयता हूॉ हक प्रबु पे्रभी 
हय ऩर प्रबु के दशमनों के तरए व्माकुर यहता है। 

 
शब्द - 35 

जन को तारय तारय नाथ यभईमा।  
कहठन पॉ द ऩरयमो ऩॊच जभईमा।।टेक॥  

तुभ वफन सकर देव भुतन ढूॉढू।  
कहूॉ न ऩाऊॉ  जभ ऩास छु़िईमा॥१॥  
हभ से दीन दमार न तुभसय  
चयन सयन यववदास चभईमा ॥२॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  जीवों को प्रब ु के सभऺ सॊसाय रूऩी 
बवसागय से ऩाय होने के तरए ववनती कयने का उऩदेश देते हैं। 
जन को तारय तारय नाथ यभईमा। 
कहठन पॉ द ऩरयमो ऩॊच जभईमा।।टेक॥ 
हे सवमव्माऩक ऩयभवऩता प्रब ुजी! अऩने दास को ऩाय रगाओ। प्रब ुआऩ के नाभ के वफना 
जीव को फहुत ही कहठन ऩाॉच ववषम -ववकायों काभ, क्रोध, रोब, भोह औय अहॊकाय रूऩी 
मभदतूों का फॊधन व्माऩ यहा है। 
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तुभ वफन सकर देव भुतन ढूॉढू। 
कहूॉ न ऩाऊॉ  जभ ऩास छु़िईमा॥१॥ 

प्रबु जी! आऩ के वफना जीव, चाहे सबी देवताओॊ के गुण प्राद्ऱ कय रे , ऩयन्तु हपय बी  
आऩ के नाभ के वफना, कोई बी उसे मभदतूों से छु़िा नहीॊ सकता। 
हभ से दीन दमार न तुभसय। 
चयन सयन यववदास चभईमा॥२॥ 
प्रबु जी! भेये जैसा कोई गयीफ नहीॊ औय आऩ जैसा कोई दमारु नहीॊ। सततगुरु यववदास जी 
भहायाज कथन कयते हैं हक भैं 'चभाय' आऩके चयण कॊ वरों की शयण भें आ गमा हूॉ। 
 

शब्द - 36 

जो तुभ गोऩारहहॊ नहहॊ गैहौ।  
तो तुभ को सुख भें दखु उऩजै सुखहह कहाॉ ते ऩैहौ ।टेक॥  
भारा नाभ सबै जग डहको झूठौ बेख फनैहौ।  
झूठे ते साॉतच तफ होइहौ हरय की सयन जफ ऐहौ ॥१॥  

कन यस फत यस औय सफ ैयस झूठहह भू़ि भॊढेहौ।  
जफ रतग तेर हदमा भें फाती देखत ही फुन्झ जैहौ ॥२॥  

जौ जन याभ नाभ यॉग याते औय यॊग न सुहैहौ।  
कहै यववदास बजो ये कृऩा तनतध प्रान गमे ऩतछतैहौ ॥३॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज इस शब्द द्राया, जीवों को प्रब ुकी शयण प्राद्ऱ कय, ऩयभानॊद 
की. प्रातद्ऱ कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
जो तुभ गोऩारहहॊ नहहॊ गैहौ। 
तो तुभ को सुख भें दखु उऩजै सुखहह कहाॉ ते ऩैहौ।टेक॥ 
हे जीव! महद तू प्रबु की शयण ग्रहण नहीॊ कयेगा, तो तुझे साॊसारयक सुखों भें, बी दखु ही 
प्राद्ऱ होंगे। तफ तू ब्रह्मनॊद सुख कैसे प्राद्ऱ कयेगा? 

भारा नाभ सबै जग डहको झूठौ बेख फनैहौ। 
झूठे ते साॉतच तफ होइहौ हरय की सयन जफ ऐहौ॥१॥ 
अऻानता के कायण, जीव झूठे भ्रभों भें बटके हुए हैं, औय गरे भें भारा ऩहन कय, प्रब ुकी 
प्रातद्ऱ के तरए, झूठे बेष फनाए हुए हैं। जफ जीव प्रब ुकी शयण रेता है, तो उस सभम झूठ को 
त्माग कय, सच्चे प्रब ुसे जु़ि जाता है। 
कन यस फत यस औय सफै यस झूठहह भू़ि भॊडैहौ। 
जफ रतग तेर हदमा भें फाती देखत ही फुन्झ जैहौ ॥२॥ 
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प्रब ुको बूरा हुआ जीव, कानों के यस, फातों के यस औय झूठे यसों भें भग्न हुआ बटकता घूभ 
यहा है। जैसे न्जतना सभम दीमे भें तेर होता है, उतना सभम फाती जरती है औय तेर 
सभाद्ऱ होने ऩय फाती फुझ जाती है।  ऐसे ही न्जतना सभम शयीय भें , द्वास हैं , जीव 
जीववत है औय द्वासों के सभाद्ऱ होने ऩय, जीवन सभाद्ऱ हो जाता है। 
जौ जन याभ नाभ यॉग याते औय यॉग न सुहैहौ। 
कहै यववदास बजो ये कृऩा तनतध प्रान गमे ऩतछतैहौ॥३॥ 
जो जीव प्रब ुके नाभ भें यॊगे हुए हैं, उनको सॊसाय के अन्म यॊग नहीॊ बाते । सततगुरु 
यववदास जी भहायाज प्रबु के आगे ववनती कयते हैं हक हे कृऩा के खज़ाने ! दास ऩय 
कृऩा कयो जी। आऩ जी के वफना भेया जीवन तनष्पर चरा जाएगा औय अॊत भें भुझे 

ऩछताना ऩ़ेिगा। 
शब्द - 37 

प्रबुजी सॊगतत सयन ततहायी।  
जग जीवन याभ भुयायी॥टेक॥  

गरी गरी को जर फहह आमो, सुयसरय जातम सभामो।  
सॊगत कै ऩयताऩ भहातभ, नाभ गॊगोदक ऩामो॥१॥  
स्वाॉतत फूॊद फयसैं पतन ऊऩय, सीस वफष ैवफष होम।  
फाही फूॊद कै भोती तनऩजै सॊगतत की अधकाई॥२॥  

तुभ चॊदन हभ इयॊड फाऩुये, तनकट तुम्हाये फासा।  
नीच वब्रख तै ऊॊ च बमे है, तुम्हायी फास शुफासा ॥३॥  
जातत बी ओछी ऩात बी ओछा, उच्छा कसफ हभाया। 
तुम्हायी कृऩा ते ऊॊ च बमे है, कहै यववदास चभाया॥४॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  सत्सॊगत कयने का ऩावन उऩदेश दे ते हैं हक जो जीव  

सत्सॊगत कयता है, वह श्रदे्ष फन जाता है। 
प्रब ुजी सॊगतत सयन ततहायी। 
जग जीवन याभ भुयायी॥टेक॥ 

हे प्रबु जी! आऩ के तभराऩ के तरए  श्रदे्ष सॊगत आऩ जी की शयण है।  आऩ साये सॊसाय 
को जीवन प्रदान कयने वारे हो। 
गरी गरी को जर फहह आमो सुयसरय जातम सभामो। 
सॊगत कै ऩयताऩ भहातभ नाभ गॊगोदक ऩामो॥१॥ 
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जफ गतरमों का ऩानी गॊगा नदी भें सभा जाता है, तो गॊगा का ही रूऩ हो जाता है। मह अच्छी 
सॊगत के प्रताऩ की भहानता है। रोग भ्रभ के कायण न्जन जीवों को नीच सभझते हैं, वे बी 
प्रब ुका नाभ तसभयन कय प्रबु का ही रूऩ हो जाते हैं। 
स्वाॉतत फूॊद फयसैं पतन ऊऩय सीस वफषै वफष होम। 
फाही फूॊद कै भोती तनऩजै सॊगतत की अधकाई॥२॥ 

जफ स्वाॉतत फूॊद, साॉऩ के पन के ऊऩय तगयती है, तो वह ववष फन जाती है, ऩयन्तु वही फूॊद 

जफ सीऩ भें तगयती है, तो भोती फन जाता है। मह सॊगत का ही पर तुभ चॊदन हभ इयॊड 

फाऩुये, तनकट तुम्हाये फासा। 
नीच वब्रख तै ऊॊ च बमे है तुम्हायी फास शुफासा ॥३॥ 

हे प्रबु जी! आऩ चॊदन की तयह श्रदे्ष हो औय हभ साॊसारयक जीव इरयॊड की तयह हैं। जैसे 

चॊदन की सॊगत कय इरयड भें से बी सुगॊतध आने रगती है ऐसे ही प्रब ुजी आऩ का नाभ जऩ 
कय हभ बी श्रदे्ष तगने जाते हैं। जातत बी ओछी ऩात बी ओछा उच्छा कसफ हभाया।  

तुम्हायी कृऩा ते ऊॊ च बमे है, कहै यववदास चभाया॥४॥ 
प्रब ुको बूरे हुए जीव की जातत, कभम औय कामम बी नीच है। सततगुरु यववदास जी 
भहायाज कथन कयते हैं हक नीचों से ऊॉ चा कयने वारा प्रबु है, इस तरए जीव को प्रब ु

का नाभ तसभयन कयना चाहहए। 

शब्द - 38 

ऩाॊडे कैसी ऩून्ज यची ये।  
सतत फोरै सोम सततवादी, झूठी फात फदी ये॥टेक॥  
जो अवफनासी सफका कयता, व्मावऩ यहहउ सफ ठोय ये।  
ऩॉच तत्त न्जतन कीमा ऩसाया, सो मों ही हकछु औय ये॥१॥  

तूॊ जो कहैत हौ मौ ही कयता, माकूॉ  भातनख कयै ये॥  

तायन्ण सकतत सही जे मा भैं, तो आऩण क्मों न ततयै ये॥२॥  
अॊही बयोसे सफ जग फूडा, सुण ऩॊहडत की फात ये।  
मा कै दयतस कूण गुणा छूटा, सफ जग आमा जात ये॥३॥  

मा की सेव सूर नहहॊ बाजै, कटै न सॊसे ऩाॊस ये।  
सोतच ववचारय देख मा भूततम, मूॊ छाॊडी यववदास ये॥४॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज आडम्फयों औय वहभ -भ्रभों भें बूरे -

बटके हुए जीवों को, प्रबु का तसभयन कयने का उऩदेश देते हैं। इस सॊसाय भें सत्मवादी वह 
जीव है, जो सच ऩय चरता हुआ भानवता से प्माय कयता है। 
ऩाॊडे कैसी ऩून्ज यची ये। 
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सतत फोरै सोम सततवादी झूठी फात फदी ये॥टेक॥ 

हे ऩन्ण्डत ! तूने प्रबु की आडम्फय रूऩी ऩूजा हकस प्रकाय की फनाई है? तुभ' अऩने आऩ 
को सत्मवादी कहते हो , सत्मवादी वही है जो केवर सच फोरता है  औय झूठ फोरना 
एक फुयाई है। 
जो अवफनासी सफका कयता, व्मावऩ यहहउ सफ ठोय ये। 
ऩॉच तत्त न्जतन कीमा ऩसाया, सो मों ही हकछु औय ये॥१॥ 

वह प्रबु अभय, अववनाशी, सफ कुछ कयने वारा औय सवमव्माऩक है।  प्रबु ने ऩाॉच तत्त्वों 
जर, वामु, धयती, अन्ग्न औय आकाश से जीवों की यचना की है।  उसके अततरयक्त अन्म 
कोई नहीॊ है। 
तूॊ जो कहैत हौ मौ ही कयता माकूॉ  भातनख कयै ये॥ 
तायन्ण सकतत सही जे मा भैं तौ आऩण क्मों न ततयै ये॥२॥ 

हे ऩॊहडत! तू तो कहता है हक मह भूततम ही जगत ्की कताम है, ऩय इस भूततम को तो भनुष्म ने 

फनामा है। जो वस्तु भनुष्म ने फनाई है, वह कतामऩुरुख कैसे हो सकती है? महद इस भूततम 
को ऩाय रगाने वारी शवक्त भान तरमा जाए, तो मह भूततम स्वमॊ क्मों नहीॊ तैयती? 

अॊही बयोसे सफ जग फूडा सुण ऩॊहडत की फात ये। 
मा कै दयतस कूण गुणा छूटा सफ जग आमा जात ये॥३॥ 

ऩॊहडतों की ऐसी वहभों-भ्रभों की फातें सुन कय औय उन फातों ऩय ववद्वास कय, साया सॊसाय 
डूफ यहा है, ऩयन्तु मह फताओ हक इस भूततम के दशमन कयने भाि से, कौन भुक्त हुआ है? साया 
सॊसाय ही आवागभन के चक्र भें पॉ सा हुआ है। 
मा की सेव सूर नहहॊ बाजै कटै न सॊसे ऩाॊस ये। 
सोतच वफचारय देख मा भूततम मूॊ छाॊडी यववदास ये॥४॥ 

सच्चे पे्रभ के वफना भूततम ऩूजा कयने से दखु दयू नहीॊ होता औय न ही झूठे भ्रभ का नाश होता 
है। सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक भैं इस फात को अच्छी तयह से सोच 

ववचाय कय औय देख कय भूततम ऩूजा से फहुत दयू हूॉ। 

 
याग जैतसयी 
शब्द - 39 

नाथ कछूअ न जानउ॥  

भनु भाइआ कै हातथ वफकानउ॥१॥यहाउ॥  
तुभ कहीअत हौ जगत गुय सुआभी॥  
हभ कहीअत कतरजुग के काभी॥१॥ 
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इन ऩॊचन भेयो भनु जु वफगारयओ॥  
ऩरु ऩरु हरय जी ते अॊतरु ऩारयओ॥२॥  
जत देखउ तत दखु की यासी॥  
अजौं न ऩत्माइ तनगभ बए साखी ॥३॥  
गोतभ नारय उभाऩतत स्वाभी॥  
सीस ुधयतन सहस बग गाॊभी॥४॥  

इन दतून खरु फधु करय भारयओ॥  
फडो तनराजु अजहू नही हारयओ॥५॥  
कहह यववदास कहा कैसे कीजै॥  
वफन यघुनाथ सयतन का की रीजै॥६॥१॥ 
भानवता को ऩावन उऩदेश देते हुए जगतगुरू यववदास जी भहायाज  जीव के जीवन  ऩय 
शवक्तशारी ऩाॉच ववकायों का प्रबाव फताते हैं हक इन ऩाॉचों के प्रबाव कायण जीव प्रब ुसे दयू 
यहता. है। प्रब ुका नाभ तसभयन कयने से ही जीव इन ऩाॉचों के प्रबाव से भुक्त हो जाता है। 
नाथ कछूअ न जानउ॥ 

भनु भाइआ कै हातथ वफकानउ॥१॥यहाउ॥ 
हे प्रबु जी ! भैं कुछ बी नहीॊ जानता क्मोंहक भेया भन भामा के हाथ वफक चुका है।  

तुभ कहीअत हौ जगत गुय सुआभी॥ 

हभ कहीअत कतरजुग के काभी॥१॥ 

प्रब ुजी! आऩ सॊसाय के भातरक कहे जाते हो। हभ साॊसारयक जीव भामा के प्रबाव के कायण 
कल्मुग के ववषई कहे जाते है। 
इन ऩॊचभ भेयो भनु जु वफगारयओ॥ 
ऩर ऩर ुहरय जी ते अॊतरु ऩारयओ॥२॥ 

इन ऩाॉच ववकायों ने भेये भन को इतना ववगा़िा है हक मह ऩर-ऩर भें भुझ को आऩ जी से 
दयू ही दयू रेजा यहे है। 
जत देखउ तत दखु की यासी॥ 
अजौं न ऩत्माइ तनगभ बए साखी॥३॥ 

भामा के प्रबाव के कायण जहाॉ बी देखता हूॊ वहीॊ द:ुख ही दु् ख बाव दखुों की खान हैं। मह भन 

ववद्वास नहीॊ कयता हक मह सॊसाय दखुों का घय है चाहे सबी. धातभमक ग्रॊथ इस फात की गवाही 
देते हैं। 
गोतभ नारय उभाऩतत स्वाभी॥ 
सीसुधयतन सहस बग गाॊभी॥४॥ 
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इस भामा के प्रबाव के कायण ही गौतभ ऋवष , उसकी स्त्री अहल्मा, उभाऩतत-ऩावमती का 
ऩतत तशव जी औय स्वाभी ब्रह्मा मह सबी ही भामा के दतूों  (काभ,क्रोध, भोह, रोब, 

अहॉकाय इत्माहद) की रऩेट भें आए। 
गौतभ ऋवष की स्त्री अहल्मा न्जसके साथ इन्द्र ने छर हकमा, ऩावमती का ऩतत तशव बी 
भामा के रूऩ ऩय भोहहत हुआ औय ब्रह्मा अऩनी ही फेटी ऩय भोहहत हो गमा था।  जहाॉ 
बी उसकी फेटी जाती उस ओय ही वह अऩना नमा भुख फनाकय साभने  आ जाता। तॊग 

आकय उसकी फेटी आकाश की ओय चरी गई। ब्रह्मा ने अऩना ऩाॉचवा भुख आकाश की ओय 
फनामा तो तशव ने ब्रह्मा का तसय काट हदमा।  गौतभ ऋवष के शाऩ के कायण इन्द्र के 
शयीय ऩय अनेकों न्स्त्रमों के गुद्ऱ अॊग प्रकट हो गए।  मह सबी भामा के कायण दखुी हुए 
हैं। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं: सयऩनी ते ऊऩरय नहीॊ फरीआ॥ न्जतन ब्रहभा वफसन ु

भहादेउ छरीआ॥ 

भामा रुऩ नातगन से फढ़कय कोई शवक्तशारी नहीॊ है, न्जसने ब्रह्मा, ववष्णु औय तशव इत्माहद 
को छरा है।। 
इन दतून खरु फधु करय भारयओ॥ 
फडो तनराजु अजहु नही हारयओ॥५॥ 

भामा के इन ऩाॉच दतूों ने जीव को फाॊध कय भाया है ऩय जीव फ़िा तनरमज है हक  वह 

अफ बी इनको नहीॊ छो़िता। 
कहह यववदास कहा कैसे कीजै॥ 
वफन यघुनाथ सयतन का की रीजै॥६॥१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक इन से फचने के तरए क्मा हकमा जाए? 

औय कहाॉ जामा जाए? प्रब ुके वफना हकस की शयण री जाम? बाव प्रबु की शयण रेकय ही 
जीव भामा के प्रबाव से भुक्त हो सकता है। 

सतगरुु कफीय साहहफ जी भामा के प्रबाव से फचने का उऩाम फताते हैं हक: साधू सॊगतत दीओ 

यराइ ॥ ऩॊच दतू ते रीओ छडाइ॥ कहह कफीय न्जसु उदरु ततस ुभाइआ॥ तफ छूटे जफ साध ू

ऩाइआ० ॥५॥५॥२३॥ 

साधुओॊ की सॊगत कयके औय प्रब ुका नाभ तसभयन कय मह जीव भामा औय भामा के ऩाॉच 
दतूों से भुक्त हो जाता है। 
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याग सूही 
शब्द - 40 

सह की साय सुहागतन जानै॥  

तन्ज अतबभान ुसुख यरीआ भानै॥  

तन ुभन ुदेइ न अॊतरु याखै॥  

अवया देन्ख न सुन ैअबाखै॥१॥  
सो कत जानै ऩीय ऩयाई॥  
जा कै अॊतरय दयद ुन ऩाई॥१॥ यहाउ॥  
दखुी दहुागतन दइु ऩख हीनी॥  
न्जतन नाह तनयॊतरय बगतत न कीनी॥  

ऩुय सरात का ऩॊथु दहेुरा॥  
सॊतग न साथी गवन ुइकेरा ॥२॥  

दखुीआ दयदवॊद ुदरय आइआ॥  
फहुत ुवऩआस जफाफ ुन ऩाइआ॥  
कहह यववदास सयतन प्रब तेयी॥  

न्जउ जानहु ततउ करु गतत भेयी॥३॥१॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  जीव रूऩ स्त्री को दरुमब जन्भ भें प्रबु ऩतत की प्रातद्ऱ 
कय सुहागन फन कय रोक-ऩयरोक का सुख प्राद्ऱ कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
सह की साय सुहागतन जानै॥ 

तन्ज अतबभान ुसुख यरीआ भानै॥ 

जैसे ऩतत की सॊबार को सुहातगन जानती है जो अऩने अहॊकाय को छो़िकय ऩतत के साथ 
आनन्द भनाती है, ऐसे ही ऩतत-प्रबु की सॊबार तत्तवेता रूऩ भहात्भा सन्खमाॊ ही जानती 
हैं जो अहॊकाय को त्माग कय ऩतत प्रब ुके साथ आनन्द भनाती हैं। 
फाफा पयीद जी भहायाज वणमन कयते हैं: न्जन्हा नाउ सुहागणी ततन्हा झाक न होय॥ 

न्जन्हों का नाभ सुहागवती होता है बाव न्जन्हें ऩतत प्रब ु तभर जाता है उनकी दृवद्श हकसी 
औय तयप नहीॊ जाती। 
तनु भन ुदेइ न अॊतरु याखै॥ 

अवया देन्ख न सुनै अबाखै॥१॥ 
जैसे सुहातगन स्त्री अऩने ऩतत के वफना न तो हकसी औय की तयप (भॊद बावना से) देखती है 

औय न ही औयों के वचन (फुयी भत) सुनती है। न ही हकसी औय के साथ फोरती है। इसी 
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तयह भहात्भा रूऩ न्स्त्रमाॊ प्रब ुऩतत के आगे अऩना तन भन अऩमण कय देती हैं औय कोई 

बेद नहीॊ यखतीॊ। ऩतत-प्रबु के वफना हकसी देवी देवता की फात भें ध्मान नहीॊ देतीॊ। 
सो कत जानै ऩीय ऩयाई॥ 
जा कै अॊतरय दयद ुन ऩाई॥१॥यहाउ॥ 

न्जन दहुातगन न्स्त्रमों ने अऩने प्रबु -ऩतत से पे्रभ नहीॊ हकमा वो सुहातगन न्स्त्रमों वारे 
ऩतत-पे्रभ के ववमोग के दु् ख को नहीॊ जान सकतीॊ।  

दखुी दहुागतन दइु ऩख हीनी॥ 
न्जतन नाह तनयॊतरय बगतत न कीनी॥ 

जैसे कुहटरा स्त्री दखुी होती हुई भामके औय ससुयार घय दोनों तयप के सुख से वॊतचत यह 
जाती है ऐसे ही प्रबु को बूरी हुई जीव रूऩ स्त्री रोक-ऩयरोक के सुखों से वॊतचत यहती है। 
ऩुयसरात का ऩॊथु दहेुरा॥ 
सॊतग न साथी गवनु इकेरा ॥२॥ 
ऩुयसरात का यास्ता कहठन है।  भयने के फाद जीव आत्भा को अकेरे ही मह यास्ता तम 
कयना ऩ़िता है। जहाॉ कोई साथी-तभि नहीॊ जाता। 
दखुीआ दयद फॊद ुदरय आइआ॥ 

फहुत ुवऩआस जफाफु न ऩाइआ॥ 

हे दखुों के ऻाता प्रबु जी! भैं दखुी होकय आऩ के दय ऩय आमा हूॉ भेये भन भें आऩके दशमनों 
की फहुत अतबराशा है, ऩय भुझे आऩ जी ने कोई उत्तय नहीॊ हदमा बाव भुझे दशमन नहीॊ हदए। 
कहह यववदास सयतन प्रब तेयी॥ 
न्जउ जानहु ततउ करु गतत भेयी ॥३॥१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे प्रबु जी ! भैं आऩ की शयण भें आमा हूॉ। 
आऩ जैसा चाहें उसी तयह भेया उद्धाय कयें जी। 

शब्द - 41 

जो हदन आवहह सो हदन जाही॥  
कयना कूचु यहनु तथरु नाही॥  

सॊगु चरत है हभ बी चरना॥  
दरूय गवनु तसय ऊऩरय भयना॥१॥  
हकआ त ूसोइआ जाग ुइआना॥  

तै जीवनु जतग सचु करय जाना॥१॥ यहाउ॥  

न्जतन जीउ दीआ सुरयजकु अॊफयावै॥  
सब घट बीतरय हाटु चराव॥ै  
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करय फॊहदगी छाहड भै भेया॥  
हहयदै नाभु सम्हारय सवेया॥२॥  
जनभु तसयानो ऩॊथु न सवाया॥  
साॊझ ऩयी दह हदस अॊतधआया॥  
कहह यववदास तनदातन हदवाने॥  

चेततस नाही दनुीआ पनखाने ॥३॥२॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  सॊसाय की अन्स्थयता का वणमन कयते हुए जीव को  

अऻानता रुऩ नीॊद से जाग कय प्रब ु का नाभ जऩ कय  अऩना ऩॊथ सॊवायने का ऩावन  

वैयागभमी उऩदेश देते हैं। 
जो हदन आवहह सो हदन जाही॥ 
कयना कूचुयहन ुतथरु नाही॥ 

जैसे जो हदन आता है वह फीत जाता है इसी तयह जीव की आमु बी कभ होती जा यही है। 
सबी ने सॊसाय को छो़ि कय चरे जाना है। सॊसाय भें सदैव यहने वारा कोई बी जीव नहीॊ 
है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : हकआ भागउ हकछु तथरु न यहाई॥ 

देखत नैन चतरओ जगु जाई॥ 

प्रब ुजी! आऩ से क्मा भाॉगू क्मोंहक इस सॊसाय भें कुछ बी न्स्थय यहने वारा नहीॊ है। आखों 
के साभने सॊसाय नाश होता हदखाई दे यहा है। 
सॊगु चरत है हभ बी चरना॥ 
दरूय गवनु तसय ऊऩरय भयना॥१॥ 
जीव के साथी-तभि साथ छो़िकय सॊसाय से जा यहे हैं।  हभें बी एक हदन  सॊसाय छो़िकय 
जाना ऩ़ेिगा। न्जस भतृ्मु को जीव दयू सभझता है वह भतृ्म ुजीव के तसय ऩय ख़िी है। 
हकआ तू सोइआ जागु इआना॥ 

तै जीवनु जतग सचु करय जाना ॥१॥ यहाउ॥ 

हे जीव! तू इस सॊसाय भें अऻानता रुऩी नीॊद भें क्मों सोमा हुआ है? त ूइस साॊसारयक जीवन 

को सच सभझ फैठा है, वास्तव भें मह सॊसाय नाशवान ्है। इस तरए बाई अऻानता रुऩी नीॊद 

से जाग कय प्रबु को माद कय। 
न्जतन जीउ दीआ सुरयजकु अॊफयावै॥ 
सब घट बीतरय हाटु चरावै॥ 

न्जस प्रबु ने जीवन हदमा है, वही प्रबु सबी को धैमम बी ऩहुॊचाता है। प्रबु सबी शयीयों भें 
सबी इन्न्द्रमों को चरा यहा है। 
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करय फॊहदगी छाहड भै भेया॥ 

हहयदै नाभु सम्हारय सवेया ॥२॥ 

हे जीव! तू भैं-भेयी के अहॊकाय को छो़िकय एक प्रबु की फॊदगी कय। अभतृ सभम उठकय 
अऩने रृदम भें प्रबु के नाभ का तसभयन कय। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : कहतु कफीरु कोई नही तेया॥ हहयदै याभु की न 

जऩहह सवेया ॥३॥१॥ 

हे जीव! इस सॊसाय भें तेया कोई नहीॊ है , अभतृ सभम उठकय तू याभ नाभ का तसभयन 
क्मों नहीॊ कयता? बाव भनुष्म जन्भ भें तेया बजन हकमा ही काभ आएगा।  

जनभु तसयानो ऩॊथु न सवाया॥ 
साॊझ ऩयी दहहदस अॊतधआया॥ 
हे जीव! तेया भनुष्म जन्भ तनष्पर ही व्मतीत हो यहा है। तुभने नाभ तसभयन कय अऩना 
ऩयरोक का यास्ता सॊवाया नहीॊ। जैसे शाभ होने से दसों ही हदशाओॊ भें बाव सबी ओय अॊधेया 
हो जाता है ऐसे ही जफ भतृ्मु रूऩी शाभ होती है तो दस इन्न्द्रमों भें अॊधकाय हो जाता है, उस 
सभम तुझसे प्रबु का नाभ नहीॊ जऩा जाएगा। 
कहह यववदास तनदातन हदवाने॥ 
चेततस नाही दनुीआ पनखाने॥३॥२॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक नादान ऩुरुष! तेये जीवन का अॊत सभम 
आ यहा है, ऩय तुम्हें मह फात माद नहीॊ है हक मह सॊसाय नाशवान ्है। इस तरए हे बाई 
उस प्रबु का तसभयन कय जो रोक ऩयरोक भें काभ आएगा।  

 
शब्द - 42 

ऊचे भॊदय सार यसोई॥  

एक घयी पुतन यहनु न होई॥१॥ 
इहु तन ुऐसा जैसे घास की टाटी॥ 

जतर गइओ घासु यतर गइओ भाटी॥१॥यहाउ॥ 
बाई फॊध कुटॊफ सहेया॥  
ओइ बी रागे काढु सवेया ॥२॥ 

घय की नारय उयहह तन रागी॥  
उह तउ बूतु बूत ुकरय बागी॥३॥ 

कहह यववदास सबै जगु रूहटआ॥  

हभ तउ एक याभ कहह छूहटआ॥४॥३॥ 



87 
 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भनुष्म शयीय की नद्वयता का वणमन कयते हुए वैयागभमी 
उऩदेश देते हैं  हक जीव  साॊसारयक फॊधनों भें पॊ स कय प्रबु को  बुराकय अऩना अनभोर 
जन्भ व्मथम गॊवा यहा है।  इस तरए गुरु जी जीव को प्रबु का नाभ जऩकय सबी  फॊधनों 
से भुक्त होने का उऩाम फताते हैं। 
ऊचे भॊदय सार यसोई॥ 
एक घयी पुतन यहनु न होई॥१॥ 

हे जीव! तू इस सॊसाय भें यहने के तरए ऊॉ चे भहर औय उसभें सुॊदय यसोई घय फनाता है ऩय जफ 

अॊत सभम आएगा तो एक घ़िी बय बी इन भहरों भें यहना नहीॊ तभरेगा। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : आई तरफ गोऩार याइ की भाइआ भॊदय छोहड 

चतरओ। 
न्जस सभम प्रब ुका फुरावा आएगा तो उसी सभम भामा के भन्न्दय छो़ि कय जाना ऩ़ेिगा। 
फाफा पयीद जी वणमन कयते हैं : पयीदा कोठे भॊडऩ भाडीआ उसायदे बी गए। कूडा सउदा करय 
गए गोयी आइ ऩए॥४॥६॥ 

घय, भॊडऩ औय भहर फनाते हुए जीव इस सॊसाय को छो़ि कय चरे गए।  सायी न्जॊदगी 
झूठा व्मऩाय कयते भय गए औय अन्त भें कब्र भें आकय ऩ़ि गए। 
इहु तन ुऐसा जैसे घास की टाटी॥ 

जतर गइओ घासुयतर गइओ भाटी॥१॥यहाउ॥ 

हे जीव! तेया शयीय घास की झोऩ़िी की बाॊतत है। जैसे घास की झोऩ़िी जर कय तभट्टी भें 
तभर जाती है ऐसे ही शयीय ने बी भयने के फाद तभट्टी भें तभर जाना है 

बाई फॊध कुटॊफ सहेया॥ 

ओइ बी रागे काढु सवेया॥२॥ 
हे जीव! न्जन्हें तू अऩना सभझता है, वह ऩरयवाय के सदस्म औय तभि इत्माहद, न्जस सभम 

भतृ्मु आमेगी तो मह सफ सुफह-सुफह घय से तनकारने रगेंगे बाव भतृक शयीय का अन्न्तभ 
सॊस्काय कयने की तैमायी कयने रग जाते हैं। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : घट पूटे कोऊ फात न ऩूछे काढहु काढहु 
होई॥ 

घय की नारय उयहह तन रागी॥ 

उह तउ बूत ुबूतु करय बागी॥३॥ 

घय की स्त्री जो इसकी छाती के साथ रग कय यहती थी, न्जस सभम जीव भय जाता है वो 
बी उसको बूत-बूत कह कय दयू बागती है। 
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कहह यववदास सबै जगु रूहटआ॥ 
हभ तउ एक याभ कहह छूहटआ॥४॥३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक साया सॊसाय भामा के प्रबाव के कायण रुटा 
जा यहा है ऩय भैं प्रबु का नाभ जऩ कय छूट गमा हूॉ। 

सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : हभ देखत न्जतन सबु जगु रूहटआ। कहु कफीय 
भैं याभ कहह छूहटआ॥३॥ 

हभ देख यहे हैं हक भामा ने साये सॊसाय को रूटा हुआ है। भैं प्रब ुका नाभ जऩ कय इस भामा 
के फॊधन से छूट गमा हूॉ। जो जीव सॊसाय भें आकय प्रब ुका नाभ जऩता है वो जीव भामा के 

प्रबाव से भुक्त होकय प्रबु भें ववरीन हो जाता है। 
 

याग सूही चौऩदा 
शब्द - 43 

दनु्खमायी दनु्खमाया जग भहहॊ,  
भन जऩ रै याभ वऩमाया ये।।टेक।।  
गढ़ काॊचा तस्कय ततह रागा,  
तूॊ काहे न जाग अबागा ये॥  
नैन उघारय न ऩेन्खमो तूने,  

भानुष जनभ हकह रेखा ये॥  

ऩाऊॊ  ऩसाय हकतभ सोम ऩयमो,  
तैं जनभ अकायथ खोमा ये।  
जन यववदास याभ तनत बेंटहह,  
यहह सॊजभ जातगत ऩहया ये।।१।। 
इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज , सबी जीवों को , दखुों को दयू कयने  

वारे, प्रब ुका तसभयन कयने का, ऩावन उऩदेश देते हैं। 
दनु्खमायी दनु्खमाया जग भॊहह,  
भन जऩ रै याभ वऩमाया ये।।टेक।। 
जीव प्रबु के नाभ के वफना, साये सॊसाय भें दखुी यहता है, इसतरए हे भन, त ूप्रब ुप्माये का 
नाभ जऩ रे। 
गढ़ काॊचा तस्कय ततह रागा,  
तूॊ काहे न जाग अबागा ये॥ 
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तेया शयीय रूऩी हकरा कच्चा है औय भतृ्मु ने इसे चुया रे जाना है। हे अबागे ऩुरुष! तूॊ 
अऻानता रूऩी नीॊद से जागकय, प्रबु का तसभयन क्मों नहीॊ कयता। 
नैन उघारय न ऩेन्खमो तूने,  

भानुष जनभ हकह रेखा ये॥ 

तूने कबी आॉखे खोरकय नहीॊ देखा हक भनुष्म जन्भ भें तुम्हें अऩने हकए हुए कभों का क्मा 
हहसाफ देना ऩ़ेिगा? 

ऩाॊउ ऩसाय हकतभ सोम ऩयमौ,  
तैं जनभ अकायथ खोमा ये। 
प्रब ुको बुराकय, तुभ ऩाॊव ऩसाय कय कैसे सो यहे हो औय अऩने अभूल्म जन्भ को व्मथम 
गॊवा यहे हो। 
 
जन यववदास याभ तनत बेंटहह,  
यहह सॊजभ जातगत ऩहया ये॥१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हे जीव ! तनत्मप्रतत प्रबु का तसभयन 

कय औय समॊभ भें यहकय, प्रबु का ऻान प्राद्ऱ कय और जाग कर अपने असधकारोां पर पेहरा दे। 
 

याग वफरावर ु

शब्द - 44 

दारयद ुदेन्ख सब को हसै ऐसी दसा हभायी॥  
असट दसा तसतध कय तर ैसब हक्रऩा तुभायी॥१॥  
तू जानत भै हकछु नही बवखॊडन याभ॥  
सगर जीअ सयनागती प्रब ऩूयन काभ॥१॥यहाउ॥  
जो तेयी सयनागता ततन नाही बारु॥  
ऊच नीच तुभ ते तये आरजु सॊसारु ॥२॥  

कहह यववदास अकथ कथा फहु काइ कयीजै॥  
जैसा त ूतैसा तुही हकआ उऩभा दीजै॥३॥१॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  उस सभम की प्रचतरत भानव ववयोधी दशा का वणमन  

कयते हुए भानवता को उऩदेश देते हैं हक प्रबु का नाभ तसभयन कयने वारा चाहे साॊसारयक 

तौय ऩय ऊॊ चा मा नीचा तगना जाता हो ऩय प्रबु की शयण प्राद्ऱ कयने से उसके सबी कामम ऩूणम 
हो जाते हैं। 
दारयद ुदेन्ख सब को हसै ऐसी दसा हभायी॥ 
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असटदसा तसतध कय तर ैसब हक्रऩा तुभायी॥१॥ 

हे प्रबु जी! न्जस सभाज भें भैं ऩैदा हुआ हूॉ , उसको भानवीम अतधकायों से वॊतचत यखा 
गमा है। हभायी ऐसी गयीफी औय दमनीम दशा को देख कय सबी हॉसते थे।  ऩय प्रब ुजी 
आऩ जी का नाभ जऩने के कायण अफ अठायह तसवद्धमाॊ भेये हाथ की हथेरी ऩय आ गई है। 
मह सफ आऩ जी की ही कृऩा है। 
तु जानत भै हकछु नही बवखॊडन याभ॥ 
सगर जीअ सयनागती प्रब ऩूयन काभ॥१॥यहाउ॥ 
हे जन्भ भयण के चक्र से भुक्त कयने वारे प्रब ुजी! आऩ कण-कण के ऻाता हो, ऩय भैं कुछ 

बी नहीॊ जानता। जो जीव आऩ की शयण रेते हैं उन सफ की सबी भनोकाभनाएॊ ऩूयी होती हैं। 
जो तेयी सयनागता ततन नाही बारु॥ 

ऊच नीच तुभ ते तये आरजु सॊसारु ॥२॥ 

हे प्रब ुजी! जो जीव आऩ की शयण ग्रहण कय रेता है उसे कोई बी दखु औय कभों का बाय 
नहीॊ यहता। आऩ की शयण प्राद्ऱ कयने से सबी जीव ऊॉ चे, नीचे, अभीय, गयीफ न अगम्म 

बवसागय से ऩाय हो जाते हैं। 
कहह यववदास अकथ कथा फहु काइ कयीजै॥ 
जैसा तू तैसा तुही हकआ उऩभा दीजै॥३॥१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हे प्रबु जी! आऩ की कथा 
अकथनीम है, इस तरए फहुत कथाएॉ हकस तरए कयनी हैं। मह साॊसारयक जीव आऩ को 
कौन सी उऩभा दे सकते हैं? जो आऩ हैं केवर आऩ हैं। आऩ के साभान कोई दसूया है ही 
नहीॊ। 

शब्द - 45 

न्जह कुर साधु फैसनो होइ॥  
फयन अफयन यॊकु नही ईसुरु  
वफभर फास ुजानीऐ जतग सोइ॥१॥यहाउ॥  
ब्रहभन फैस सूद अरु ख्मिी डोभ चॊडाय भरेछ भन सोइ॥  
होइ ऩुनीत बगवॊत बजन ते आऩु तारय ताये कुर दोइ॥१॥  
धॊतन स ुगाउ धॊतन सो ठाउ धॊतन ऩुनीत कुटॊफ सब रोइ॥  
न्जतन ऩीआ साय यसु तजे आन यस  
होइ यस भगन डाये वफखु खोइ ॥२॥  

ऩॊहडत सूय छिऩतत याजा बगत फयाफय अउरु न कोई॥  
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जैसे ऩुयैन ऩात यहै जर सभीऩ  

बतन यववदास जनभे जतग ओइ॥३॥२॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक न्जस कुर भें प्रब ुका तसभयन कयने 

वारे सन्त होते हैं वह कुर इस सॊसाय भें सवोत्तभ भानी जाती है चाहे वो कुर वणों एॊव अवगों 
भें से हो। प्रब ु के बक्त की सभानता भहाववद्रान ऩन्ण्डत, साये सॊसाय ऩय ववजम प्राद्ऱ कयने 
वारा शूयवीय, साये सॊसाय ऩय याज्म कयने वारा छिऩतत याजा एॊव औय कोई बी नहीॊ कय 
सकता। 
न्जह कुर साधु फैसनो होइ॥ 
फयन अफयन यॊकु नही ईसुरु वफभर फास ुजानीए जतग सोइ॥१॥यहाउ॥ 

न्जस कुर भें प्रब ुका नाभ तसभयन कयने वारे सॊत भहाऩुरुष ऩैदा होते हैं चाहे वह वगों भें 
ब्राह्मण, ऺविम, वैश्म, शूद्र औय चाहे वणों के फाहय हों, वह कॊ गार नहीॊ है फन्ल्क वह प्रबु का 
स्वरूऩ है औय उसकी ऩववि वासना साये सॊसाय भें जानी जाती है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : 
कफीय सोई कुर बरी जा कुर हरय को दासु॥ वही कुर बरी है न्जस कुर भें हरय का दास 

ऩैदा होता है। 
ब्रहभन फैस सूद अरु ख्मिी डोभ चॊडाय भरेछ भन सोइ॥ 
होइ ऩुनीत बगवॊत बजन ते आऩु तारय ताये कुर दोइ॥१॥ 
चाहे कोई जीव ब्राह्मण, वैश्म, शूद्र, ऺविम, डोभ (भयासी), चाॊडार औय भरेच्छ हकसी बी 
भन वारा हो ऩय वह प्रबु का बजन कय ऩुनीत (ऩववि) हो जाता है। वह आऩ बी ऩाय होता 
है औय अऩनी दोनों कुरों नतनहार-दादके औय अनॊत जीवों को बी नाभ जऩा कय ऩाय कय 
देता है। 
धॊतन सु गाउ धॊतन सो ठाउ धॊतन ऩुनीत कुटॊफ सब रोइ॥ 
धन्म वह गाॉव है, धन्म वह स्थान है औय धन्म ही वह ऩववि ऩरयवाय है न्जस भें सॊत जन्भ 

रेते हैं। 
न्जतन ऩीआ साय यसु तजे आन यस होइ यस भगन डाये वफखु खोइ॥२॥ 
जो जीव प्रब ुके उत्तभ नाभ रूऩ यस को ऩीते हैं वह औय झूठे साॊसारयक यसों का त्माग कय 
देते हैं। वह प्रबु के नाभ रूऩी यस भें भग्न होकय सॊसाय के भीठे (ववषरूऩ) यसों का त्माग कय 
देते हैं। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : याभ नाभ छाहड अॊतम्रत काहे वफखु खाई॥ याभनाभ 

रूऩ अभतृ को छो़ि कय सॊसाय के भीठे ववष रुऩी यस क्मों खाते हो? 
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ऩॊहडत सूय छिऩतत याजा बगत फयाफय अउरु न कोइ॥ 

सॊसाय भें सफ से भहान ्ववद्रान ्ऩन्ण्डत, सफ से फ़िा शूयवीय, चक्रवती फादशाह एॊव औय कोई 

बी प्रब ुकी बवक्त कयने वारे की सभानता नहीॊ कय सकता। 
जैसे ऩुयैन ऩात यहै जर सभीऩ बतन यववदास जनभे जतग ओइ ॥३॥२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते कयते हैं हक जैसे ऩुयैण फूटी जर के ऩास यह कय 
बी जर से तनयरेऩ यहती है, इसी तयह सॊत सॊसाय भें यहते हुए बी सॊसाय से तनयरेऩ यहते है। 

 
शब्द - 46 

का तूॊ सोव ैजातग हदवाना।  
झूठा जीवन साॊतच करय जाना॥टेक॥  

जो हदन आव ैसो दखु भे जाही।  
कीजै कूच यहहमो सच नाही॥  
सॊतग चतरमो है हभ बी चरना।  
दयू गवन तसय ऊऩय भयना॥१॥  

जो कछु फोमा रुतनमे सोई।  
ता भें पेय पाय नहीॊ होई॥  

छाह़िम कूय बजो हरय चयना।  
ता को तभटै जनभ अरु भयना ॥२॥  

न्जतन जीऊ हदमा सो रयजक अभ़िावै।  
घट-घट बीतय यहट चरावै॥  

करय फॊदगी छाह़ि भैं भेया।  
हहयदै कयीभ सॊबरय सफेया॥३॥  

आगे ऩॊथ खया है झीना।  
खाॉडै धाय जैसा है ऩैना॥  
न्जस ऊऩय भायग है तेया।  
ऩॊथी ऩॊथ सॊवाय सवेया ॥४॥  

क्मा तैं खयचा क्मा तैं खामा।  
चर दयहार हदवान फुरामा॥  
साहहफ तो ऩ ैरेखा रेसी।  
बीरय ऩरयमा तूॊ बरय बरय देसी ॥५॥  

जनभ तसयाना हकमा ऩसाया सॊवाया।  
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साॊझ ऩयी चहुॉ हदतस अॊतधमाया॥  
कहह यववदास तनदातन हदवाना।  
अजहुॉ न चेतै दनुी पॊ दखाना॥६॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज, सॊसाय की अन्स्थयता का वणमन कयते हुए जीव को 
अऻानता रूऩी नीॊद से जगा कय, प्रब ुका नाभ जऩ कय अऩना ऩॊथ सॊवायने का ऩावन 

वैयागभमी उऩदेश देते हैं। 
का तूॊ सोव ैजातग हदवाना । 
झूठा जीवन साॊतच करय जाना ।।टेक॥ 

हे जीव! तुभ इस सॊसाय भें अऻानता रूऩी नीॊद भें क्मों सोमे हुए हो? तुभ इस झूठे जीवन 

को ही सत्म सभझ यहे हो। वास्तव भें मह सॊसाय  नद्वय है, अत् हे बाई! अऻानता रूऩी 
नीॊद से जागकय, प्रब ुका स्भयण कयो। 
जो हदन आवै सो दखु भे जाही। कीजै कूच यहहमो सच नाही॥ 
सॊतग चतरमो है हभ बी चरना। दयू गवन तसय ऊऩय भयना॥१॥ 

जो हदन चढ़ता है, वह दखु भें व्मतीत हो जाता है। इसी प्रकाय जीव की आमु घटती जाती है। 
सबी ने सॊसाय को छो़िकय चरे जाना है।  सॊसाय भें न्स्थय यहने वारा कोई बी जीव नहीॊ 
है। जीव के सॊगी साथी साथ छो़ि कय सॊसाय से जा यहे हैं। हभें बी एक हदन सॊसाय त्माग कय 
चरे जाना है। न्जस भतृ्मु का आना जीव दयू सभझता है, वह भतृ्म ुइन्सान के तसय ऩय ख़िी 
है। 
जो कछु फोमा रुतनमे सोई। ता भें पेय पाय नहीॊ होई॥ 
छाह़िम कूय बजो हरय चयना। ता को तभटै जनभ अरु भयना ॥२॥ 
हे बाई! जो कुछ तुभने फोमा है , तुभ वही काटोगे अथामत तुभ जैसे कभम  कयोगे, वैसा ही 
ऩरयणाभ बुगतोगे। इनभें कोई कभी-ववृद्ध नहीॊ होगी। हे बाई, कूड (झूठ) को छो़िकय, प्रब ुके 

चयणों के साथ जु़ि, न्जसके साथ तेया जन्भ भयण तभट जाए। 
न्जतन जीऊ हदमा सो रयजक अभ़िावै। घट-घट बीतय यहट चरावै॥ 

करय फॊदगी छाह़ि भैं भेया। हहयदै कयीभ सॊबरय सफेया ॥३॥ 

न्जस प्रबु ने जीवन प्रदान हकमा है, वही सफ को रयजक ऩहुॉचाता है। प्रब ुसबी शयीयों भें 
सायी इन्न्द्रमों को चरा यहा है। हे इन्सान त ूभैं-भेयी के अहॊकाय को छो़िकय प्रात् कार उठकय 
अऩने रृदम भें प्रब ुके नाभ का तसभयन कय। य आगे ऩॊथ खया है झीना।खाॉडै धाय जैसा है 

ऩैना॥ 

आगे ऩॊथ खया है झीना। खाॉडै धाय जैसा है ऩैना॥  
न्जस ऊऩय भायग है तेया । ऩॊथी ऩॊथ सॊवाय सवेया ॥४॥  
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भतृ्मु के ऩद्ळात आगे ऩयरोक का भागम तरवाय की धाय जैसा फायीक है, न्जसके ऊऩय से गुज़य 
कय जाना है। अत् हे नाशवान जीव! तुभ प्रात् कार के सभम प्रबु का तसभयन कयके , 

अऩना ऩॊथ सॊवाय अथामत ्ऩयरोक का भागम सॊवाय रो।  

क्मा यौं खयचा क्मा नैं खामा। चर दयहार हदवान फुरामा॥ 

साहहफ तो ऩै रेखा रेसी।बीरय ऩरयमा तूॊ बरय बरय देसी॥५॥ 

हे बाई! इस सॊसाय भें आकय तुभने क्मा खचम हकमा औय क्मा खामा।  धभमयाज दयफाय 
को फुराकय तुभसे मह ऩूछेगा। उस सभम साहहफ तुभसे हहसाफ भाॊगेगा। एक. सभम प्रब ु

के नाभ के वफना, तुभ ऩय फुये कभम हावी हो जाएॊगे तथा तुम्हें हहसाफ देना ऩडेगा। 
जनभ तसयाना हकमा ऩसाया सॊवाया । साॊझ ऩयी चहुॉ हदतस अॊतधमाया॥ 

कहह यववदास तनदातन हदवाना। अजहुॉ न चेतै दनुी पॊ दखाना ॥६॥ 
हे जीव! तेया भनुष्म जन्भ तनष्पर ही व्मतीत होता जा यहा है। तुभने नाभ जऩकय अऩना 
ऩयरोक भागम नहीॊ सॊवाया । जैसे शाभ ढरने ऩय, दसों हदशाओॊ भें अथामत ्हय ओय अॊधेया ही 
अॊधेया ऩसय जाता है।  इसी प्रकाय जफ भतृ्मु रूऩी शाभ ढरती है , तो दसों इन्न्द्रमों भें 
अॊधकाय हो जाता है, इस सभम तुभसे प्रब ुके नाभ का तसभयन नहीॊ हकमा जा सकेगा। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं हक हे नासभझ ऩुरुष ! अबी तक बी तुम्हें माद 
नहीॊ हक मह दतुनमा नद्वय है। इसतरए हे बाई, उस प्रब ुका तसभयन डकय, जो रोक-ऩयरोक 

भें तुम्हाया सहामक होगा। 

 
शब्द - 47 

खातरक तसकस्ता भै तेया।  
दे दीदाय उभेदगाय फेकयाय जीऊ भेया॥टेक॥  

अवतर आन्खय इरह आहदभ भौज परयस्ता फन्दा।  
न्जस की ऩनह ऩीय ऩैगम्फय भैं गयीफ क्मा गॊदा ॥१॥  

तूॊ हाजया हजूय जोग इक अवय नहीॊ दजूा।  
न्जसके इसक आसया नाहीॊ क्मा तनवाज क्मा ऩूजा॥२॥  

नारीदोज़ हनोज फेफखत कतभ न्खजभततगाय तुम्हाया।  
दयभाॉदा दय ज्वाफ न ऩावै कहह यववदास वफचाया॥३॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  उऩदेश देते हैं हक प्रबु  को बूरा हुआ जीव, न्जतनी चाहे 

ऩूजा अचमना कयता यहे, ऩयन्तु प्रबु की शयण प्राद्ऱ हकमे वफना, उसका जीवन सपर नहीॊ 
हो सकता। 
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खातरक तसकस्ता भै तेया। 
दे दीदाय उभेदगाय फेकयाय जीऊ भेया।टेक॥ 

हे प्रब ुजी! भैं तेया हूॉ, ऩयन्तु तेये दशमन न होने के कायण भैं अऩने आऩ को आऩ से तबन्न 
अनुबव कयता हूॉ। हे प्रबु जी! आऩ भुझे दशमन दो। भेया रृदम आऩ जी के दशमनों के तरए 
व्माकुर हो उठा है। 
अवतर आन्खय इरह आहदभ भौज परयस्ता फन्दा। 
न्जस की ऩनह ऩीय ऩैगम्फय भैं गयीफ क्मा गॊदा॥१॥ 
प्रब ुजी! आहद से रेकय अॊत तक, आऩ ही सॊसाय के कण-कण भें सभाए. हुए हो। प्रबु जी! 
आऩ का नाभ तसभयन कयने वारा ही, श्रदे्ष भनुष्म है। हे प्रबु जी! आऩ की शयण, तो ऩीय 
ऩैगम्फयों ने बी री है, तो भैं गयीफ आऩ जी की शयण कैसे नहीॊ, रे सकता? 

तूॊ हाजया हजूय जोग इक अवय नहीॊ दजूा। 
न्जसके इसक आसया नाहीॊ क्मा तनवाज क्मा ऩूजा ॥२॥ 

प्रबु जी आऩ साये सॊसाय भें व्माद्ऱ हो।  आऩ के सभान अन्म कोई दसूया नहीॊ , है। प्रब ु

जी, न्जस जीव ने आऩके पे्रभ को अऩना आश्रम नहीॊ फनामा, चाहे वह नभाज़ गुज़ाय रे, 

चाहे ऩूजा कय रे, मह सफ कयना तनष्पर है। 
नारीदोज़ हनोज फेफखत कतभ न्खजभततगाय तुम्हाया। 
दयभाॉदा दय ज्वाफ न ऩावै कहह यववदास वफचाया॥॥ 

प्रब ुजी, आऩ से अनतबऻ होने के कायण, जीव अफ तक नारी भें ऩ़ेि की़ेि की तयह दखु 

बोग यहा है, फताओ वह आऩका सेवक कैसे फन सकता है? सततगुरु यववदास जी भहायाज 

ववनती कयते हैं हक हे प्रब!ु आऩका दशमन रूऩी उत्तय न ऩाकय मह दीन जीव दखुी यहता है। 

 

 

शब्द - 48 

जो भोहह फेदतन कासतन आख ू 

हरय वफन जीवन कैसे करय याख ूटेक॥  

न्जव तयस ैइक दॊग फसेया, कयहु सॉबार तुभ तसयजन भेया॥  

वफयह तऩ ैतन अतधक जयाव,ै नीॊद न आव ैबोजन न बावै॥१॥  

सखी सहेरी गयफ गहेरी वऩउ की फात न सुनहु सहेरी॥  
भैं ये दहुागतन अतधकरय जानी, गमो सो जोफन साध न भानी॥२॥  
तूॊ दाना साॊईं साहहफ भेया, न्खदभतगाय फॊदा भैं तेया॥  

कहै यववदास अॊदेसा मेही, वफन दयसन क्मों जीवहह सनेही ॥३॥ 
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इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज , प्रब ु पे्रभ की अवस्था का वणमन 
कयते हैं हक हरय जी आऩ जी का सेवक आऩ के दशमन के वफना जीववत नहीॊ यह सकता, वह 
तो केवर आऩ जी के दशमन की आशा भें ही जी यहा है। 
जो भोहह फेदतन कासतन आखू  
हरय वफन जीवन कैसे करय याखू।।टेक॥ 

हे बाई! भेये भन भें हरय के ववमोग की इतनी ऩी़िा है हक भैं ब्मान नहीॊ कय  इसकता। 
हरय' के वफना भैं अऩना जीवन कैसे जीऊॉ ? 

न्जव तयसै इक दॊग फसेया, कयहु सॉबार तुभ तसयजन भेया॥ 
वफयह तऩै तन अतधक जयाव,ै नीॊद न आवै बोजन न बावै॥१॥ 
हे हरय जी! आऩ की दमा के तरए भेया जीवन तयस यहा है, आऩ कृऩा दशमन, देकय भेयी 
सॊबार कयो। आऩ जी के वफना, कोई देवता मा भुतन भेयी तचॊता कयने वारा नहीॊ है। हरय 
जी, आऩ के दशमनों के ववमोग भें, भन औय तन फहुत त़िऩ यहा है, न्जस कायण भुझे नीॊद 
नहीॊ आती औय बोजन बी अच्छा नहीॊ रगता।  

सखी सहेरी गयफ गहेरी वऩउ की फात न सुनहु सहेरी॥ 

भैं ये दहुागतन अतधकरय जानी गमो सो जोफन साध न भानी ॥२॥ 
हे सखी सहेरी जीव रूऩी स्त्री  ! न्जतना सभम तुझ भें अहॊकाय है , उतनी देय तुभ ऩतत 

रूऩी हरय की, फात बी नहीॊ सुनती। भैं उन जीव रूऩी न्स्त्रमों को दहुातगन भानता हूॉ, जो अऩने 
ऩतत रूऩी हरय को बुरा देती हैं औय जीवन की मौवनावस्था, ऩतत प्रब ुके वफना व्मतीत कय 
यही हैं। वे जीवन भें सॊत भहाऩुरुषों की तशऺा ऩय नहीॊ चरतीॊ। 
तूॊ दाना साॊईं साहहफ भेया न्खदभतगाय फॊदा भैं तेया॥ 

कहै यववदास अॊदेसा मेही वफन दयसन क्मों जीवहह सनेही॥३॥ 

हे प्रब ुजी! सफ के बीतय की फात को सभझने वारे, आऩ भेये स्वाभी हो औय भैं आऩ की 
सेवा औय तसभयन कयने वारा, आऩ का दास हूॉ। सततगुरु यववदास जी भहायाज, कथन 

कयते हैं हक प्रब ुजी भेये भन भें मह डय है हक आऩ जी का सेवक आऩ के दशमनों के वफना कैसे 

जी सकता है? बाव दशमनों के वफना नहीॊ जी सकता। 

शब्द - 49 

ता चैं ऩततत नही कौ ऩावन, हरय तज आन न ध्मामा ये।।  
हभ अऩून्ज ऩून्ज बमे हरय थ,ै नाभ अनूऩभ गामा ये।।टेक।।  
अस्टादस फुमाकयन फखान ैये, तीन कार खट जीता ये।।  
पे्रभ बगतत अॊतय गतत नाहीॊ, ता ते धानुक नीका ये।।१।।  
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ता थै बरो स्वान को सि,ु हरय चयन न तचत रामा ये॥  
भूआॊ भुकतत फैकुॊ ठ फासा, जीवत इहाॊ जस ऩामा ये।।२।।  
हभ अऩयाधी नीच घय जनभे, कुटम्फ रोक कयै हाॉसी ये।।  
कहै यववदास याभ जऩु यसना, काटै जनभ की ऩासी ये।।३।। 
इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक प्रबु का नाभ : 

ऩावऩमों को ऩावन कयने वारा है औय न्जस का तसभयन कयके, इन्सान सॊसाय भें ऩूजनीम 

फन जाता है। प्रबु के चयण कवरों के साथ प्रीतत रगाकय, जीव जीवन कार भें ही भुक्त हो 
जाता है। 
ता थें ऩततत नही कौ ऩावन, हरय तज आन न ध्मामा ये।। 
हभ अऩून्ज ऩून्ज बमे हरय थ,ै नाभ अनूऩभ गामा ये।।टेक॥ 

उस प्रब ु से फ़िा ऩततत ऩावन अथामत ्ऩावऩमों को ऩावन कयने वारा, अन्म. कोई नहीॊ है, 

इसतरए प्रब ुके वफना, अन्म हकसी का स्भयण क्मों कयें। हे बाई! उस सॊसाय भें ऩूजनीम नहीॊ 
थे, ऩयन्तु प्रब ुका तसभयन कय हभ ऩूजनीम हो गए। अत् बाई! उस अनुऩभ प्रब ुके नाभ 

का गुण-गान कयो। 
अस्टादस फुमाकयन फखानै ये, तीन कार खट जीता ये।। 
पे्रभ बगतत अॊतय गतत नाहीॊ, ता ते धानुक नीका ये।।१।। 
अठायह व्माकयण फताते हैं हक प्रब-ुतसभयन कयने वारा जीव तीनों कारों व -छह कभों से 

ऊऩय उठ जाता है। न्जस जीव के रृदम भें, प्रबु की पे्रभा बवक्त नहीॊ है, उसे नीच सभझा जाता 
है। 
ताथै बरो स्वान को सि,ु हरय चयन न तचत रामा ये।। 
भूआॊ भुकतत फैकुॊ ठ फासा, जीवत इहाॊ जस ऩामा ये॥२॥ 
उसकी अऩेऺा वह जीव श्रदे्ष है, जो रोब रूऩी कुते्त ऩय ववजम प्राद्ऱ कय' प्रबु के चयणों के साथ 

अऩना भन जो़िता है। जीव जीववत बाव को भायकय इस जीवन. भें ही फैकुॊ ठ का तनवासी 
फन जाता है, उसकी भहहभा प्रत्मेक ओय होती है। 
हभ अऩयाधी नीच घय जनभे, कुटम्फ रोक कयै हाॉसी ये।। 
कहै यववदास याभ जऩु यसना, काटै जनभ की ऩासी ये।।३।। 
चाहे अऻानी रोग भ्रभ वश हभें अऩयाधी, तनम्न घय भें औय कुटुम्ब भें जन्भ रेने वारे 

सभझते हैं औय हभायी तयप देखकय भज़ाक उ़िाते हैं। सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन 

कयते हैं हक हे जीव! सबी प्रकाय के बेदबाव से भुक्त होकय, प्रब ुका तसभयन कयो, न्जससे 

जन्भ-भयण का आवागभन सभाद्ऱ हो जाता है। 
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ऐसा ही हरय क्मूॊ ऩइवो, भन चॊचरु ये बाई।  
चऩर बमो चहुॊहदस धावइ, याख्मो यहाई।।टेक।।  
भैं भेयी छूटइ नहहॊ कफहूॊ, भैं भभता भद ुफीध्मो।  
रोब भोह भहह यहमो रूझानौ, तनत ववषमा यस यीझमो।॥१॥  
डॊभ कोह भोह भामा फस,ु कऩट कू़ि हूॊ फॊधामौ।।  
काभ रुफधु को फतस ऩयमौ, कुरकाॊतन छोह़ि वफकामो।।२।।  
छाऩा ततरक छऩी नहीॊ सोबइ, जौ रौं केसौ नहहॊ गामो।।  
सॊजतभ यह्यो न हरय हूॉ तसभरयमो, वफयथा बयभमो रू बयभामो।।३।।  
अतनक कौतक करा काछै कछे, फहुरय साॊग हदखावौ ।।  
भूरयख आऩन आऩ ुसभुन्झ नहहॊ, औयतन का सभुझावौ।।४।।  
आस कयै वैकुण्ठ गवन कउ, चर भन कबउ न तथयामौ।।  
जौ रौं भन वतस नहहॊ हूॊतौ, तौं रतग सबु जूठारयमो।।५।।  
कऩट कीमा यीझम नहहॊ केसौ, जगु कयता नहहॊ काॊचा  
कहह यववदास बजौ हरय भाधौ, सेवग होवै भन साॊचा।।६।। 
इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सबी जीवों को अहॊकाय को त्मागकय प्रब ु

का तसभयन कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
ऐसा ही हरय क्मूॊ ऩइवो, भन चॊचरु ये बाई। 
चऩर बमो चहुॊहदस धावइ, याख्मो यहाई।। टेक।। 
हे बाई! जफ तक तुम्हाया भन चॊचर है , तफ तक तुभहें प्रबु की प्रातद्ऱ कैसे  हो सकती 
है? प्रब ुके वफना कोई बी तुम्हायी यऺा नहीॊ कयेगा, चाहे तुभ चायों ओय घूभ रो। 
 

भैं भेयी छूटइ नहहॊ कफहूॊ, भैं भभता भद ुफीध्मो। 
रोब भोह भहह यहमो रूझानौ, तनत ववषमा यस यीझमो।॥१॥ 
तेये भन भें से 'भेयी' का अहॊकाय कबी नहीॊ तभटता औय भभता व अहॊकाय भें  भन फॊधा 
हुआ है। रोब औय भोह भें जीव का भन उरझा हुआ है, वह हय सभम वफषमों भें तरद्ऱ यहता 
है। 
डॊभ कोह भोह भामा फस,ु कऩट कू़ि हूॊ फॊधामौ।। 
काभ रुफधु को फतस ऩयमौ, कुरकाॊतन छोह़ि वफकामो।।२।। 
आडॊफय के कायण जीव भामा भें ग्रतसत है औय उसने कूड-कऩट की ओय अऩने ध्मान को 
फढ़ामा हुआ है। वह काभ रूऩी तशकायी के वश भें आकय अऩनी कुर की भमामदा छो़िकय 
वफक चुका है। 
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छाऩा ततरक छऩौ नहीॊ सोबइ, जौ रौ केसौ नहहॊ गामो।। 
सॊजतभ यह्यो न हरय हूॉ तसभरयमो, वफयथा बयभमो रू बयभामो॥३॥ 

प्रबु के गुणगान के फगैय फाह्य श्रॊगाय व ततरक आहद शोबा नहीॊ देते।  जीव ने सॊमभ न 

यखकय प्रब ुका तसभयन नहीॊ हकमा औय अऩना अभूल्म जन्भ  तनयथमक भ्रभों भें पॊ सकय 
गॊवा यहा है। 
अतनक कौतक करा काछै कछे, फहुरय साॊग हदखावौ।। 
भूरयख आऩन आऩ ुसभुन्झ नहहॊ, औयतन का सभुझावौ।।४।। 
जीव ववतबन्न प्रकाय के करा -कौतुक कयते हुए ऩाखॊड रूऩी स्वाॊग यचता है।  वह भूखम  
भन स्वमॊ को तो सभझ नहीॊ सका औय दसूयों को सभझाता है। 
आस कयै वैकुण्ठ गवन कउ, चर भन कबउ न तथयामौ।। 
जौ रौं भन वतस नहहॊ हूॊतौ, तौं रतग सबु जूठारयमो।।५।। 
मह जीव आशा तो फैकुॊ ठधाभ जाने की कयता है ऩयन्तु इसका भन न्स्थय नहीॊ  होता। 
जफ तक जीव का भन उसके वश भें नहीॊ होता तफ तक सफ कुछ झूठ है। 
कऩट कीमा यीझम नहहॊ केसौ, जगु कयता नहहॊ काॊचा।। 
कहह यववदास बजौ हरय भाधौ, सेवग होवै भन साॊचा।।६।। 
कऩट कयने  से प्रफु प्रसन्न  नहीॊ होता , वह प्रब ु सॊसाय का कताम घट-घट का ऻानी है।  

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक प्रबु का तसभयन कयने से  जीव का 
भन सत्म हो जाता है। 
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का गाऊॊ  कछु गातम न होतम, गाऊ रूऩ सहजै सोतम॥टेक।।  
नहहॊ अकास नहहॊ धय धयणी, ऩवन ऩुय घट चॊदा।  
नहहॊ अफ याभ कृस्न गुण बाई, फोरत है सुछ छॊदा।।१।।  
नहहॊ अफ फेद कतेफ ऩुयानतन, सुतन सहहज ये बाई।।  
नहहॊ अफ भैं तैं, तैं भैं नाही, का तसउॊ  कहो फताई।।२।।  
बणै यववदास का कहह गाऊॊ , गातमन गातम हयाणा ।।  
सभुन्झ वफचारय फोतर कहाॊ घौं, आऩहह आऩ सभाणा।।३।। 
इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सबी जीवों को आडॊम्फय  भुक्त होकय 
एकाग्रतचत होकय प्रब ुका मश-गान कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
का गाऊॊ  कछु गातम न होतम, गाऊॊ  रूऩ सहजै सोतम ।।टेक।। 
भैं प्रबु के गुण क्मा गाऊॉ ? उसके गुणों को गामा नहीॊ जा सकता। सच्चे भन से उसके गुण 
गाने वारे सहजावस्था भें ऩहुॉच जाते हैं। 
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नहहॊ अकास नहहॊ धय धयणी, ऩवन ऩुय घट चॊदा । 
नहहॊ अफ याभ कृस्न गुण बाई, फोरत है सुछ छॊदा।।१।। 
वह प्रब ुन केवर आकाश है, न केवर धयती है न केवर वामु है औय न ही केवर चन्द्रभा है। 
वह प्रब ुतो सवम-व्माद्ऱ है। भैं न ही कृष्ण औय याभ के गुण गाता . हूॉ, मह फात भैं सत्म कहता 
हूॉ। 
नहहॊ अफ फेद कतेफ ऩुयानतन, सुतन सहहज ये बाई।। 
नहहॊ अफ भैं तैं, तैं भैं नाही, का तसउॊ  कहो फताई।।२।। 
हे बाई! भुझे अफ वेद, कतेफ व ऩुयाणों को ऩढ़ने की कोई आवश्मकता नहीॊ है। क्मोंहक भुझे 

सच्चा आनन्द प्रबु की सुन्न सहजावस्था भें ऩहुॉचकय प्राद्ऱ हुआ है। अफ भेया तेया औय तेया 
भेया का बेद सभाद्ऱ हो गमा है। मह फात भैं हकसे फताऊॉ ? 

बणै यववदास का कहह गाऊॊ , गातमन गातम हयाणा।। 
सभुन्झ वफचारय फोतर कहाॊ घौं, आऩहह आऩ सभाणा॥३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक भैं अफ प्रब ुके गुण क्मा गाऊ? प्रबु के 

गुण अनॊत हैं । मह जीव उन्हें  गाता गाता हाय जाता है। मह जीव प्रब ुकी भहहभा सभझ कय 
उस ऩय ववचाय कय क्मा फोर सकता है? सच्चे भन से प्रब ुके गुण ववचाय कय क्मा फोर 
सकता है? सच्चे भन से प्रबु के गुण गाकय मे उसभें ववरीन हो  जाता है। 
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अफ का कहह कौन फताऊॊ ।  
अफ का कहह देफतर देव सभाऊॊ ।।टेक॥  
का तसऊॊ  याभ कहौं सुतन बाई, का तसऊॊ  कृस्न कयीभाॊ।  
का तसऊॊ  फेद कतेफ कहूॉ अफ, का तसऊॊ  कहूॉ रमो रीना।  
का तसऊॊ  तऩ तीयथ फयत ऩूजा, का तसऊॊ  नाउॊ  कहाऊॊ ।।१।।  
का तसऊॊ  तबन्स्त दोन्जग ुना सतत करय, का तसऊॊ  कहूॊ कहाई॥२॥  

का तसऊॊ  जीव सीव कहौं साधौ, सुॊतन सहन्ज घरय बाई।  
का तसऊॊ  गुणी न गुण कहूॉ भाधौ, का तसऊॊ  कहूॉ फताई।।३।।  
जर के तयॊग जर भाॊहह सभाई, कहह का कौ नाॊव धयमीमे।  
ऐसे एक रूऩ भैं भाधो, आऩण ही तनयवरयमे। ४॥  

बणै यववदास अफ का कहह गाऊॊ , जउ कोई औयहह होई।  
जा तसऊॊ  गातममे गातम कहत हैं, ऩयभ रूऩ हभ सोई।।५।। 
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इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सबी जीवों को , प्रबु के गुण गाने 
का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
अफ का कहह कौन फताऊॊ ।  
अफ का कहह देफतर देव सभाऊॊ ।।टेक।। 
अफ भैं प्रब ुको क्मा कहकय उसके गुण गाऊॉ ? प्रब ुको छो़िकय भैं अन्म हकस देवी-देवता 
भें ववरीन हो जाऊॉ ? 

का तसऊॊ  याभ कहौं सुतन बाई, का तसऊॊ  कृस्न कयीभाॊ। 
का तसऊॊ  फेद कतेफ कहूॉ अफ, का तसऊॊ  कहूॉ रमो रीना। 
हे बाई! भैं सवम-व्माद्ऱ प्रबु के वफना हकसे याभ कहूॉ, हकसे कृष्ण-कयीभ. कहूॉ? अफ भैं प्रबु का 
तसभयन छो़िकय, अन्म कौन से वेद-कतेफ ऩहूॉ औय हकस भें ववरीन हो जाऊॉ ? 

का तसऊॊ  तऩ तीयथ फयत ऩूजा, का तसऊॊ  नाउॊ  कहाऊॊ ।।१।। 
का तसऊॊ  तबन्स्त दोन्जगु ना सतत करय, का तसऊॊ  कहूॊ कहाई।।२।। 
प्रबु को छो़िकय भैं क्मा त ऩ करूॉ , क्मा तीथम-स्नान करूॉ , क्मा व्रत व ऩूजा  करूॉ ? औय 
हकस नाभ से ऩुकारूॉ ? प्रब ुका तसभयन कयने के कायण भैने स्वगम औय नयक को सत्म नहीॊ 
सभझा औय हकसी के कहने ऩय भैं कुछ नहीॊ कहता। 
का तसऊॊ  जीव सीव कहौं साधौ, सुॊतन सहन्ज घरय बाई। 
का तसऊॊ  गुणी न गुण कहूॉ भाधौ, का तसऊॊ  कहूॉ फताई।।३।। 
हे साधो! आऩ के अततरयक्त भैं हकस जीव को कल्माणकायी कहूॉ? हे बाई, उसकी प्रातद्ऱ तो 
सहज शून्म अवस्था भें ऩहुॉचकय होती है।  हे प्रबु  जी, आऩके वफना भैं हकसे गुणीजन 
कहूॉ। आऩ भुझे मह फता दीन्जए? 

जर के तयॊग जर भाॊहह सभाई, कहह का कौ नाॊव धयमीमे। 
ऐसे एक रूऩ भैं भाधो, आऩण ही तनयवरयमे।४।। 
तयॊग ऩानी से उत्ऩन्न होती है औय ऩानी भें ही ववरीन हो जाती है, इसी प्रकाय जीव प्रबु से 
उत्ऩन्न हुआ है औय प्रबु भें ही ववरीन हो जाता है। हपय इसे कौन सा नाभ हदमा जाए? 

प्रब ुजी, आऩ जी का तसभयन कय, जीव आऩ जी का ही, रूऩ हो जाता है। आऩ स्वमॊ ही 
कृऩा कयने वारे हो। 
बणै यववदास अफ का कहह गाऊॊ , जउ कोई औयहह होई। 
जा तसऊॊ  गातममे गातम कहत हैं, ऩयभ रूऩ हभ सोई।।५।। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक  अफ भैं हकस का  गुणगान करूॉ ? 

क्मोंहक प्रब ुके अततरयक्त अन्म कोई नहीॊ है। अफ भैं हकसे उसका गुणगान कयने के तरए 

कहूॉ क्मोंहक भैं प्रब ुका तसभयन कय उसका ही रूऩ हो गमा हूॉ। 
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खोजत हकमूॉ हपयै तेये घट भहह तसयजनहाय॥टेक॥  

कस्तूयी भगृ ऩास है ये, ढूॊढ़त घास हपयै।  
ऩाछै रागो कार ऩायधी तछन भहहॊ प्रान हयै॥१॥  
इडा वऩॊगरा सुखभना ना़िी, जा भैं तचत न धयै।  
सहसताय भहहॊ बॊवय गुपा है, बॊवया गूॊज कयै॥२॥  

हदर दरयमाव हीया रार है गुयभुख सभझ ऩये।  
भयजी वा की सैन ववचायै तउ हीया हाथ ऩयै॥३॥  

कहह यववदास सभुन्झ ये सन्तो, एहु ऩद है तनयवान।  
एह यहतस कोउ खोजै फूझे, सोउ है सन्त सुजान॥४॥ 
इस ऩावन शब्द द्राया जगतगुरू यववदास जी भहायाज  साॊसारयक जीवों को विकुटी भें 
ध्मान -रगाकय, अऩने बीतय ववद्यभान ्प्रबु की खोज कय, तनवामण ऩद प्राद्ऱ कयने का ऩावन 

उऩदेश देते हैं। 
खोजत हकमूॊ हपयै तेये घट भहह तसयजनहाय।टेक॥ 

हे जीव! तू प्रब ुको फाहय कहाॉ खोज यहा है? प्रबु तो तुम्हाये बीतय है। 
कस्तूयी भगृ ऩास है ये, ढूॊढ़त घास हपयै। 
ऩाछै रागो कार ऩायधी तछन भहहॊ प्रान हयै॥१॥ 
हहयन की नातब भें कस्तूयी होती है औय वह फाहय घास ऩय उसे ढूॉढता हपयता है। इस तयह 
ही प्रब ुतम्हाये अॊदय है ऩयन्तु तुभ अऻानता के कायण उस प्रब ुको फाहय ढूॊढ यहे हो। ऩयन्तु 
कार रूऩी तशकायी तुम्हाये ऩीछे रगा हुआ है औय अन्त सभम आने ऩय वह एक ऩर भें ही 
तुम्हाये प्राण छीन रेगा। 
इडा वऩॊगरा सुखभना ना़िी, जा भैं तचत न धयै। 
सहसताय भहहॊ बॊवय गुपा है, बॊवया गूॊज कयै॥२॥ 

हे जीव! तू इ़िा, वऩॊगरा, सुष्भना जहाॉ मह तीनों नाह़िमाॊ इक्ट्ठी होती हैं,विकुटी भें ध्मान 

रगा कय प्रबु को अऩने भन भें माद नहीॊ कयता। सहॉसदर कभर भें बॉवय गुपा रुऩी चौथी 
रुहानी भॊन्ज़र हैं, जहाॉ प्रब ुका नाभ गूॊज यहा है। 
हदर दरयमाव हीया रार है, गुयभुख सभझ ऩयै। 
भयजी वा की सैन ववचायै, तउ हीया हाथ ऩयै॥३॥ 

इस बॉवय गुपा भें ही तेया हदर सभुद्र की बाॊतत ववशार है, जहाॉ प्रब ुका नाभ रुऩी अभूल्म 
रार हीया ऩ़िा है। ऩय इस फात की सभझ गुयभुख को ही आती है, जो गुरु के सच्चे उऩदेश 
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रूऩी इशाये ऩय चरता है औय प्रबु के नाभ की ववचाय कयता है।  वही प्रब ु के नाभ रूऩी 
हीये को प्राद्ऱ कय रेता है। 
कहह यववदास सभुन्झ ये सन्तो, एहु ऩद है तनयवान। 
एहु यहतस कोउ खोजै फूझे सोउ है सन्त सुजान॥४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  सॊफोधन कयते हैं, हे सन्त जनो! इस प्रकाय प्रबु की बवक्त 
ही तनवामण ऩद है । जो जीव अऩने बीतय, ववयाजभान प्रबु के, बेद को, खोज कय, जान 
रेता है, वही श्रदे्ष सॊत है। 
 

 
शब्द - 54 

सॊतो कुर ऩखी बगतत दै्रसी कतरमुग भे॥तनऩख वफयरा तनवहैसी॥  
जान्ण वऩछान्ण हरयष भन हुरसे॥  
वफन वऩछान्ण तभरत भुयझासी॥टेक॥  
अऩसवायथ ऩयभातध दधमादे॥ ऩयभायथ न हद़िासी॥  
वफन वफसवास फाॊझ सुतत जइसै॥ हरय कायतन क्मों यासी॥१॥  

बाव बगतत हहयदै नहहॊ आसी॥ ववष ैरागी सुख ऩासी॥  

कहह यववदास ऩूया गुय ऩावै॥सवाॊग की सवाॊग दखुासी॥२॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  जीवों को आडम्फयों से बयी, फाहयी हदखावे की ऩऺऩाती 
बवक्त त्माग कय, प्रबु की सच्ची पे्रभा-बवक्त, जो हक ऩूणम गुरु के तभराऩ से ऩैदा होती है, 

कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
सॊतो कुर ऩखी बगतत दै्रसी कतरमुग भे ॥तनऩख वफयरा तनवहैसी॥ 
हे सॊत भहाऩुरुषो! कल्मुग भें जीव अऩने स्वाथम के तरए, फाहयी बवक्त कयने का हदखावा कयते 

है, ऩय प्रब ुकी सच्ची बवक्त कोई ववयरा जीव ही कय सकता है। 
जान्ण वऩछान्ण हरयष भन हुरसे॥ वफन वऩछान्ण तभरत भुयझासी।टेक॥ 

सच्ची बवक्त कयने से जीव प्रब ुका ऻान प्राद्ऱ कय, आनन्द रूऩी सुख भें यहता है। प्रबु को न 

जानने के कायण, मह जीव दखुी होता है औय ईष्माम वश भुयझा जाता है। 
अऩसवायथ ऩयभातध दधमादे॥ ऩयभायथ न हदडासी॥ 

जो जीव अऩने स्वाथम के तरए आडम्फयों से बयी बवक्त कयता है , वह दखुी यहता है औय 
उसे प्रब ुके नाभ की प्रातद्ऱ नहीॊ होती। 
वफन वफसवास फाॊझ सुतत जइस ै॥ हरय कायतन क्मों यासी॥१॥ 

जैसे फाॊझ स्त्री को सॊतान होने का ववद्वास नहीॊ हो सकता, ऐसे ही प्रब ुके नाभ तसभयन के 
वफना, जीव को सॊसाय रूऩी बवसागय से ऩाय होने का, ववद्वास नहीॊ हो सकता। 
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बाव बगतत हहयदै नहहॊ आसी॥ववषै रागी सुख ऩासी॥ 
प्रब ुको बूरे हुए जीव के रृदम भें प्रबु के पे्रभ की इच्छा ऩैदा नहीॊ होती क्मोंहक वह जीव 

सॊसाय के झूठे ववकायों भें ही सुख सभझता है। 
कहह यववदास ऩूया गुय ऩावै॥सवाॊग की सवाॊग दखुासी॥२॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जीव को ऩूणम गुरु की शयण भें जाना 
चाहहए, -अन्मथा तो मह जीव आडम्फयों रूऩी ऩऺऩाती बवक्त कयने से दखुी होता है। 

 
 

शब्द - 55 

ऩाॊडे! हरय ववच अॊतय डाढा॥  

भुॊड भुॊडाव ैसेवा ऩूजा भ्रभ का फॊधन गाढ़ा॥टेक॥  
भारा ततरक भनोहय फानों रागो जभ की ऩासी॥  

जो हरय सेती जो़िमो चाहो तो जग सो यहो उदासी॥१॥  
बुख न बाजै ततस्ना न जाई कहो कौण कवन गुण होई॥  
जो दतध भें काॊजी को जावण तो घ्रित न काडै कोई॥२॥  
कयनी कथनी ऻान अचाया बगतत इन्हुॉ सो नमायी॥  
दोम घो़िा चहढ़ कोऊ न ऩहुॉचौ सततगुरु कहै ऩुकायी॥३॥  
जो दासा तण कीमो चाहो आस बगतत की होई॥  

तो तनयभर साॊग भगन हव ैनाचो राज सयभ सफ खोई॥४॥  
कोई दाधौ कई सीधो साचौ कू़ि तनतत भायमा॥  

कहै यववदास हौ न कहत हौ मोकादसत ऩुकारयमा ॥५॥ 
जगत्गुरु यववदास जी भहायाज आडम्फयों भें पॊ से हुए जीवों को, ऩावन उऩदेश देते हैं, हक 
प्रबु बवक्त के वफना जीव भ्रभ भें पॉ सा यहता है। प्रबु के नाभ भें रीन होकय, जीव सॊसाय 
भें यहते हुए बी, सॊसाय से उऩयाभ यहता है। सच्ची बवक्त के ऩैदा होने से भ्रभ का नाश हो 
जाता है। 
ऩाॊडे! हरय ववच अॊतय डाढा॥  

भुॊड भुॊडावै सेवा ऩूजा भ्रभ का फॊधन गाढ़ा।टेक॥ 
हे कभमकाण्डो भें पॉ से ऩॊहडत! तेयी कभमकाण्डी बवक्त औय प्रब ुकी बवक्त भें फहुत अन्तय है। जीव 

प्रब ुपे्रभ के वफना तसय भुॊडवाकय, सेवा ऩूजा कयने से भ्रभ के फॉधन भें फॉधा यहता है। 
भारा ततरक भनोहय फानों रागो जभ की ऩासी॥ 

जो हरय सेती जो़िमो चाहो तो जग सो यहो उदासी॥१॥ 
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प्रबु के नाभ के वफना गरे भें भारा ऩहनना, भाथे ऩय ततरक रगाना, सुॊदय वस्त्र ऩहनना 
इत्माहद आडम्फयों से मभदतूों की पाॊसी रगती है। हे बाई! अगय तुभ प्रब से सच्चा रयश्ता 
जो़िना चाहते हो, तो तुभ इस सॊसाय भें यहते हुए बी उऩयाभ यहो। 
बुख न बाजै ततस्ना न जाई कहो कौण कवन गुण होई॥ 
जो दतध भें काॊजी को जावण तो घ्रित न काढे कोई॥२॥ 

हे बाई! प्रबु के नाभ के वफना, तुम्हायी बूख औय तषृ्णा नहीॊ तभट सकती। हपय बाई त ूही 
फता, ऐसे आडम्फय कयने भें कौन सा गुण है? अगय दही फनाने के तरए, जो़िन रगाने की 
जगह काॊजी से जो़िन रगामा जाए तो उस भें से घी कैसे तनकर सकता है? बाव नहीॊ 
तनकरेगा। 
कयनी कथनी ऻान अचाया, बगतत इन्हुॉ सो नमायी॥ 
दोम घो़िा चहढ़ कोऊ न ऩहुॉचौ, सततगुरु कहै ऩुकायी ॥३॥ 

हे बाई! तेयी कयनी औय कथनी, तुम्हाये ऻान औय व्मवहाय आडम्फयों के कायण सच्ची बवक्त 
से ववऩयीत हैं , ऩय बाई, प्रबु बवक्त इन  आडम्फयों से न्मायी है। जैसे. कोई जीव एक ही 
सभम ऩय दो घो़िों ऩय सवाय होकय अऩनी भॊन्जर तक नहीॊ ऩहुॉच' सकता, ऐसे ही सच्चे 
सतगुरु ने सॊसाय को ऩुकाय कय उऩदेश हदमा है हक आडम्फयों. औय पे्रभ बवक्त, दोनों ऩय एक 
सभम नहीॊ चरा जा सकता। 
जो दासा तण कीमो चाहो आस बगतत की होई॥ 

तो तनयभर साॊग भगन हवै नाचो राज सयभ सफ खोई॥४॥  
जो जीव अऩने भन भें, दास-बाव को धायण कय रेता है, उसके भन भें ही बवक्त बावना ऩैदा 
होती है। वह जीव प्रबु के तनभमर नाभ भें रीन होता है औय प्रबु के नाभ भें रीन होकय, 
सॊसाय की झूठी भामा, झूठी रज्जा औय शभम सफ का त्माग कय देता है। 
कोई दाधो कई सीधौ साचौ कू़ि तनतत भायमा॥ 

कहै यववदास हौ न कहत हौ मोकादसत ऩुकारयमा ॥५॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक कभमकाण्डी जीव तबन्न तबन्न प्रकाय के 

कभम कयने के फाये भें फताते हैं, ऩयन्तु भैंने हय जगह ऩय ऩुकाय कय कहा है हक रृदम भें 
पे्रभा-बवक्त आने से, कभमकाण्ड रूऩी कू़ि ऩासाये का, नाश हो जाता है। बाव प्रब ुकी पे्रभाबवक्त 

आने से, अऻानता का नाश हो जाता है। 

शब्द - 56 

भन भेयो तथरु न यहाई,  
कोहट कौततक करय हदखयाव,ै इत उत जग भहहॊ धाई।। टेक।।  
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भामा भभता भोह रऩटानो, हदन हदन उयझत जाई।  
सुआन ऩुछ कबु होम न सूधो, कीजहु राख उऩाई।।  
गुरु को तगमान पे्रभ की साॊटी, कुफुध कुकयभ छु़िाई।  
कहह यववदास भन तथरु दै्रसी, चतर सफ छाहड गुयसयणाई।।१।। 
इस शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सबी जीवों को फाह्य आडॊफय त्मागकय गुरू 

की शयण भें जाकय प्रबु का तसभयन कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
भन भेयो तथरु न यहाई,  
कोहट कौततक करय हदखयाव,ै इत उत जग भहहॊ धाई।। टेक।। 
प्रब ुके नाभ के वफना जीव का भन न्स्थय नहीॊ यह सकता, चाहे जीव अनेकों प्रकाय के फाह्य 
खेर खेरे औय सॊसाय भें इधय-उधय कहीॊ बी बटक रे। 
भामा भभता भोह रऩटानो, हदन हदन उयझत जाई। 
सुआन ऩुछ कबु होम न सूधो, कीजहु राख उऩाई।। 
जीव प्रबु के नाभ के वफना भामा, भभता औय भोह भें तरद्ऱ होने से, हदन प्रततहदन उरझ यहा 
है। न्जस प्रकाय चाहे हकतने बी उऩाम कय तरमे जाएॊ, कुते्त की दभु कबी बी सीधी नहीॊ हो 
ऩाती, इस प्रकाय प्रबु नाभ के वफना जीव  चाहे हकतने बी कभम काण्ड कय रे ऩयन्तु उसे 

भुवक्त केवर प्रब ुनाभ भें ही तभरती है। 
गुरु कौ तगमान पे्रभ की साॊटी, कुफुध कुकयभ छु़िाई। 
कहह यववदास भन तथरु दै्रसी, चतर सफ छाहड गुयसयणाई॥१॥ 
गुरु का ऻान व पे्रभ की छ़िी, दषु्कभों को दयू कय देती है औय हपय जीव का -भन न्स्थय हो 
जाता है औय मे सबी कभमकाण्ड छो़िकय, जीव गुरु की शयण ग्रहण कय रेता है। 
 

शब्द - 57 

हभ घय आमहु याभ बताय, गावहु सन्ख तभर भॊगराचाय।  
तन भन यत कयहहॊ आऩुनो, तौ कहुॊ ऩाइहहॊ वऩव वऩआय॥१॥  
प्रीतभ को जो दयसन ऩातम, भन भन्न्दय भहहॊ बमो उन्जमाय।  
हौं भतम तै नौ तनतध ऩाई, कृऩा कीन्ही याभ कयताय॥२॥  
फहुत जनभ वफछुये वऩव ऩामो, जनभ जनभ तैं वफरतम याय।।  
कहह यववदास हौं कछु नहहॊ जानौं, चयण कॊ वर भहहॊ तुव भुयाय॥३॥ 
मह ऩावन शब्द जगतगुरू यववदास जी भहायाज ने, उस सभम उच्चायण हकमा जफ उन के 

गहृ भें सॊत जन ऩधाये । सतगुरु जी पयभाते हैं हक प्रबु के प्माये सॊत भहाऩुरुषों के आने -से, 

भुझे प्रबु के दशमन हुए हैं औय भेया भन ऻान से प्रकाशभान हो गमा है। 
हभ घय आमहु याभ बताय,गावहु सन्ख तभर भॊगराचाय। 
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आज भेये घय भें प्रब ुके प्माये सॊत आए हैं। उन से तभरकय प्रबु की भहहभा का गान कयो। 
तन भन यत कयहहॊ आऩुनो, तौ कहुॊ ऩाइहहॊ वऩव वऩआय॥१॥ 

इन के सभऺ तन भन अऩमण कयके, इनकी सॊगत से प्रबु का पे्रभ प्राद्ऱ होता है। 
प्रीतभ को जो दयसन ऩातम, भन भन्न्दय भहहॊ बमो उन्जमाय। 
इनकी कृऩा से प्रब ुप्माये के दशमन होते हैं औय भन भन्न्दय भें ऻान का प्रकाश होता है। 
हौं भतम तै नौ तनतध ऩाई, कृऩा कीन्ही याभ कयताय ॥२॥ 

इनकी कृऩा से भैंने नौ तनतधमाॊ प्राद्ऱ कय री हैं। प्रबु कयताय ने भुझ ऩय कृऩा कयके इनके 

दशमन कयवाए हैं। 
फहुत जनभ वफछुये वऩव ऩामो जनभ जनभ तैं वफरतम याय। 
भुझे, प्रबु से फहुत जन्भों से वफछ़ेि हुए को , प्रबु की प्रातद्ऱ हो गई है , -अन्मथा भेया 
जन्भ व्मथम जा यहा था। 
कहह यववदास हौं कछु नहहॊ जानौं, चयण कॊ वर भहहॊ तुव भुयाय॥३॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज प्रब ुके आगे ववनती कयते हैं हक भैं कुछ बी नहीॊ -जानता, 
आऩ की कृऩा से, आऩ के चयण कभरों भें, भुझे शयण प्राद्ऱ हुई है। 

शब्द - 58 

कारहु नातम ताहह ऩद सीस,  

नहहॊ वफसयाऊॊ  न्खन एकहु ईश।।टेक॥  
जनभ भरुन अरु जग जारा,  
नाभ ऩयताऩ न वफआऩहहॊ ब्मारा।  
अगत ववगत अनाहद अनूऩा,  
ववसव ववमाऩक ब्रह्म अरूऩा।।  
घट घट ततह ऩेखीमत अतमसे,  

जर भहहॊ रहहय,रहहय जर जतमसे।  
कहह यववदास हरय सयफ ववमाऩक,  

सयफ तचॊताभन्ण सयफ प्रततऩारक।॥१॥ 
इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज, सबी जीवों को सवमव्माद्ऱ प्रब ुका तसभयन 

कयने का, ऩावन उऩदेश देते हैं। 
कारह नातम ताहह ऩद सीस,  

नहहॊ वफसयाऊ न्खन एकहु ईश।।टेक।। 
कार के प्रबाव से भुक्त प्रब ुके चयणों भें, भैं अऩना शीश झुकाता हूॉ औय एक ऺण भाि बी 
प्रबु को बुराता नहीॊ हूॉ। 
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जनभ भरुन अरु जग जारा,  
नाभ ऩयताऩ न वफआऩहहॊ ब्मारा। 
प्रब ुनाभ के प्रताऩ के कायण, जन्भ-भयण रूऩी दखु औय सॊसाय के जॊजार नहीॊ सताते। 
अगत ववगत अनाहद अनूऩा,  
ववसव ववमाऩक ब्रह्म अरूऩा।। 
प्रब ुकी गतत को कोई बी नहीॊ जान सकता, वह घटता-फढ़ता नहीॊ है, वह अनहद है औय 
अनुऩभ है। ऐसा प्रबु साये ब्रह्मण्ड भें ववद्यभान ्है, उसका कोई ववशेष रूऩ नहीॊ है। 
घट घट ततह ऩेखीमत अतमसे,  

जर भहहॊ रहहय, रहहय जर जतमसे। 
प्रब ुसाये सॊसाय भें इस प्रकाय ववद्यभान ्है, न्जस प्रकाय ऩानी भें रहयें औय रहयों भें ऩानी होता 
है। 
कहह यववदास हरय सयफ ववमाऩक,  

सयफ तचॊताभन्ण सयफ प्रततऩारक।॥१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक हरय सवम-व्माऩत है तथा भनवाॊतछत 
पर देने वारा है। वही सफ का ऩारन कयने वारा है।  

 
यागु गोंड 

शब्द - 59 

भुकॊ द भुकॊ द जऩहु सॊसाय॥  
वफनु भुकॊ द तनु होइ अउहाय॥  

सोई भुकॊ द भुकतत का दाता॥  

सोई भुकॊ द हभया वऩत भाता ॥१॥  
जीवत भुकॊ दे भयत भुकॊ दे॥  
ता के सेवक कउ सदा अनॊदे॥१॥यहाउ॥  
भुकॊ द भुकॊ द हभाये प्रानॊ॥  
जवऩ भुकॊ द भसतहक नीसानॊ॥  
सेव भुकॊ द कयै फैयागी॥  
सोई भुकॊ द ुदयुफर धन राधी॥२॥  
एक भुकॊ द ुकयै उऩकारु॥  

हभया कहा कयै सॊसारु॥  

भेटी जातत हुए दयफारय॥  
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तुही भुकॊ द जोग जुग तारय॥३॥  
उऩन्जओ तगआन हुआ ऩयगास॥  
करय हकयऩा रीने कीट दास॥  
कहु यववदास अफ विसना चूकी॥  
जवऩ भुकॊ द सेवा ताहू की॥४॥१॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  साॊसारयक जीवों को बेद -बाव से ऊऩय उठ कय भुवक्तदाता 
प्रब ुभुकॊ द का नाभ जऩने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
भुकॊ द भुकॊ द जऩहु सॊसाय॥  

वफन ुभुकॊ द तन ुहोइ अउहाय॥ 

हे सॊसाय के रोगो! जन्भ-भयण के चक्र से भुक्त कयने वारे प्रबु का भुकॊ द नाभ जऩो। उस 

भुकॊ द नाभ जऩने के वफना मह भनुष्म तन तनष्पर चरा जाता है। 
सोई भुकॊ द भुकतत का दाता॥  
सोई भुकॊ द हभया वऩत भाता ॥१॥ 

वह भुकॊ द भुवक्त दाता है, वही भुकॊ द भेया वऩता औय भाता है। 
जीवत भुकॊ दे भयत भुकॊ दे॥  
ता के सेवक कउ सदा अनॊदे॥१॥यहाउ॥ 

जो जीव जीते हुए भयने तक भुवक्त दाता प्रब ुका नाभ तसभयन कयता है, उस ऩयभेद्वय के 

सेवक को हभेशा ही आनॊद अनुबव होता यहता है। 
भुकॊ द भुकॊ द हभाये प्रानॊ॥  
जवऩ भुकॊ द भसतहक नीसानॊ॥ 

उस प्रब ुका भुकॊ द नाभ भेये प्राण है। भस्तक के अच्छे बाग्म के अनुसाय जीव उस भुकॊ द 
नाभ को जऩता है। 
सेव भुकॊ द कयै फैयागी॥  
सोई भुकॊ द ुदयुफर धन राधी॥२॥ 
सॊसाय से वैयागी होकय जीव भुकॊ द प्रबु का तसभयन सेवा कयता है।  उस भकुॊ द का नाभ 

ही भुझ दीन को श्रदे्ष धन तभरा है। 
एकु भुकॊ द कयै उऩकारु॥  
हभया कहा कयै सॊसारू॥ 

एक भुकॊ द ने भेये ऊऩय उऩकाय हकमा है , इस तरए सॊसाय के रोग भेया कुछ  नहीॊ 
ववगा़ि सकते। 
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भेटी जातत हुए दयफारय॥  

तुही भुकॊ द जोग जुगतारय ॥३॥ 

जातत बाव को दयू कयके ही जीव उस भुकॊ द के दयफाय भें तनवास कय सकता है। हे भुकॊ द जी! 
आऩ ही सॊसाय के जीवों को मुगों-मुगान्तयों से ऩाय रगाने वारे हो. 
उऩन्जओ तगआन हुआ ऩयगास॥  
करय हकयऩा रीने कीट दास॥ 
न्जस सभम जीव के रृदम भें प्रब ुके ऻान का प्रकाश होता है, प्रबु कृऩा. कयके की़ेि जैसे 
जीव को बी अऩना दास फना रेता है। 
कहु यववदास अफ विसना चूकी॥  

जवऩ भुकॊ द सेवा ताहू की॥४॥१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक भैं भुकॊ द का तसभयन कयता हूॊ।  

प्रबु के तसभयन औय सेवा के कायण सफ तषृ्णाएॉ सभाद्ऱ हो गई हैं। 

शब्द - 60 

जे ओहु अहठसहठ तीयथ न्हावै॥  
जे ओहु दआुदस तसरा ऩूजावै॥  

जे ओहु कूऩ तटा देवावै॥  
कयै तनॊद सब वफयथा जावै॥१॥  
साध का तनॊदकु कैसे तयै॥  
सयऩय जानहु नयक ही ऩयै॥१॥यहाउ॥  
जे ओहु ग्रहन कयै कुरखेतत॥  
अयऩै नारय सीगाय सभेतत॥  
सगरी तसॊतम्रतत स्रवनी सुनै॥  
कयै तनॊद कवनै नही गन ै॥२॥ 

जे ओहु अतनक प्रसाद कयावै॥  
बूतभ दान सोबा भॊडवऩ ऩावै॥  

अऩना वफगारय वफयाॊना साॊढे॥  
कयै तनॊद फहु जोनी हाॊढ॥३॥  
तनॊदा कहा कयहु सॊसाया॥  
तनॊदक का ऩयगहट ऩाहाया॥  
तनॊदकु सोतध सातध फीचारयआ॥  

कहु यववदास ऩाऩी नयहक तसधारयआ॥४॥२॥ 
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जगतगुरू यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक जीव को कबी बी सॊत भहाऩुरुषों 
की तनॊदा नहीॊ कयनी चाहहए।  सॊत भहाऩुरुषों की तनॊदा कयने वारा चाहे न्जतने चाहे  

उऩाम कय रे, उसे नयक भें जरूय जाना ही ऩ़िता है। 
जे ओहु अहठसहठ तीयथ न्हावै॥  
जे ओहु दआुदस तसरा ऩूजावै॥ 
जे ओहु कूऩ तटा देवावै॥  
कयै तनॊद सब वफयथा जावै॥१॥ 
महद कोई जीव अठासठ तीथों ऩय स्नान कये, फायह तशराओॊ की ऩूजा बी कये, चाहे वो जीवों 
की बराई के तरए कुएॉ औय ताराफ फनाए, महद वह सॊतों की तनॊदा कयता है तो मह सफ 

कुछ हकमा हुआ तनष्पर जाता है। 
साध का तनॊदकु कैसे तयै॥  
सयऩय जानहु नयक ही ऩयै॥१॥यहाउ॥ 
सॊतों की तनॊदा कयने  वारा जीव कैसे बवसागय ऩाय  कय सकता है? उस को अवश्म ही 
नयक भें जाना ऩ़िता है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : सॊता कउ भतत कोई तनॊदहु सॊत याभु है इकौ ॥ 

हे साॊसारयक जीवो! सॊत भहाऩुरुषों की कबी बी तनॊदा न कयो क्मोंहक सॊत औय प्रब ुएक रूऩ 

हैं। 
जे ओहु ग्रहन कयै कुरखेतत॥  
अयऩ ैनारय सीगाय सभेतत॥ 

सगरी तसॊतम्रतत स्रवनी सुनै॥  
कयै तनॊद कवनै नही गुनै॥२॥ 

महद कोई कुरुऺेि भें सूमम ग्रहण के सभम स्नान कये औय अऩनी स्त्री को सोरह श्रृॊगाय से 

सजा कय दान कय दे, सताईस स्भतृतमों को कानों से सुन रे, ऩय महद वह जीव सॊत भहाऩुरुषों 
की तनॊदा कयता है तो उस द्राया मह सफ हकमा हकसी काभ नहीॊ आता। 
जे ओहु अतनक प्रसाद कयावै॥  
बूतभ दान सोबा भॊडवऩ ऩावै॥ 
अऩना वफगारय वफयाॊना साॊडै॥  

कयै तनॊद फहु जोनी हाॊढै॥३॥ 

महद कोई जीव अनेकों प्रकाय के प्रसाद फना कय रोगों को बोजन कयाए, अऩनी बूतभ दान 

कय साये सॊसाय भें प्रशॊसा प्राद्ऱ कय रे औय अऩना काभ वफगा़ि कय दसूयों का काभ सॉवाय दे 
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हपय बी महद वह सॊत भहाऩुरुषों की तनॊदा कयता है तो उसको फहुत सी मोतनमों भें बटकना 
ऩ़िता है। 
तनॊदा कहा कयहु सॊसाया॥  
तनॊदक का ऩयगहट ऩाहाया॥ 

तनॊदकु सोतध सातध फीचारयआ॥  
कहु यववदास ऩाऩी नयहक तसधारयआ॥४॥२॥ 
हे सॊसाय के रोगो! तुभ सॊत भहाऩुरुषों की तनॊदा क्मों कयते हो? साये सॊसाय भे सॊत भहाऩुरुषों 
की तनॊदा कयने वारे का अऩभान होता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक 

तनॊदा कयने वारे जीव के कभों का पर अच्छी तयह ववचाय कय मह तनणमम हकमा है हक 
उस को अवश्म ही नयक भें जाना ऩ़ेिगा। 

शब्द - 61 

आज हदवस रेऊॉ  फतरहाया॥  
भेये गहृ आमा याजा याभ का प्माया ॥टेक॥  

आॉगन फग़ि बवन बमो ऩावन॥  
हरयजन फैठे हरयजस गावन॥२॥  
करूॉ  डॊडोत चयन ऩखारूॊ ॥  

तन भन धन सॊतन ऩय वारूॉ ॥३॥  
कथा कहैं अरु अथम वफचायै ॥  

आऩ तयै औयन को तायें॥४॥  
कह यववदास तभरै तनज दास॥  

जनभ जनभ कै काटै ऩास ॥५॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज, सॊतों के तभराऩ का भहत्व ब्मान कयते 

हैं हक सॊतों के चयण ऩ़िने से, जीव का गहृ ऩववि हो जाता है, जहाॉ फैठकय सॊत जन प्रबु के 
नाभ की कथा कयते हैं। ऐसे सॊत स्वमॊ बी ऩाय होते हैं औय जीवों को बी ऩाय रगाते हैं। 
आज हदवस रेऊॉ  फतरहाया॥ 
भेये गहृ आमा याजा याभ का प्माया ॥टेक॥ 

मह ऩावन शब्द सततगुरु यववदास जी भहायाज ने उस सभम उच्चायण हकमा, न्जस सभम 

उनके घय भें सॊत ऩधाये। भहायाज जी कहते हैं हक भैं आज के भहान ्हदन ऩय फतरहाय जाता 
हूॉ क्मोंहक आज भेये गहृ को ऩववि कयने के तरए, प्रबु के प्माये सॊत आए हैं। 
आॉगन फगड बवन बमो ऩावन॥ 
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हरयजन फैठे हरयजस गावन ॥२॥ 

सॊतों के आने से , भेया घय औय आॊगन ऩववि हो गए हैं , जहाॉ फैठ कय प्रब ु के सॊत-जन 

प्रबु का मश गा यहे हैं। 
करूॉ  डॊडोत चयन ऩखारूॊ ॥ 

तन भन धन सॊतन ऩय वारूॉ ॥३॥ 

भैं सॊतों को दॊडवत ्प्रणाभ कयता हूॉ , उनके चयण धोता हूॉ औय अऩना तन , भन, धन 

सॊत-भहाऩुरुषों ऩय कुफामन कयता हूॉ, सभवऩमत कयता हूॉ। 
कथा कहैं अरु अथम वफचायै ॥ 

आऩ तयै औयन को तायै॥४॥ 

सॊत भहाऩुरुष प्रबु की कथा उच्चायण कयते हैं औय प्रब ुके ऩावन नाभ की ववचाय कयते हैं । 
वह प्रबु का नाभ तसभयन कय स्वमॊ तो ऩाय रगते ही हैं औय दसूये जीवों को बी प्रब ुका 
नाभ तसभयन कयवा कय ऩाय रगाते हैं। 
कह यववदास तभरै तनज दास॥ 
जनभ जनभ कै काटै ऩास॥५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज ववनती कयते हैं हक प्रबु जी आऩ के दास अथामत ्भेया 
तभराऩ हय योज़ सॊतों से होता यहे औय भैं जन्भ-जन्भ के फन्धनों से सदा के तरए भुक्त हो 
जाऊॉ । 
 

शब्द - 62 

ऐसे जातन जऩो ये जीव। जवऩ तरमो याभ न बयभो जीव॥टेक॥  
गतनका थी हकस कयभा जोग। ऩय ऩुयसन सो यभती बोग॥१॥  
तनतस फासय दसु्कयभ कभाई।याभ कहत फैकुॊ ठे जाई॥२॥  
नाभदेव कहहमे जातत कै ओछ।जा को जस गाइमे विरोक ॥३॥  
बगतत हेत बगता के चरे।अॊकभार रे फीठर तभरे॥४॥  
कोहट मग जो कोउ कयै। याभ नाभ सभ तऊ न तनस्तयै॥५॥  
तनयगुन का गुन देखो आई। देही सहहत कफीय तसधाई॥६॥  
भोयी कुतचर जात कुतचर भें फास। बगत चयन हरयचयन तनवास॥७॥  
चारयउ फेद हकमा खॊडौतत ।जन यववदास कयै डॊडौतत ॥८॥ 

इस ऩावन शब्द द्राया जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को वहभ-भ्रभों औय कभम-काण्डों 
से भुक्त होकय, प्रबु का तसभयन  कयने का उऩदेश देते हैं। न्जस प्रबु का तसभयन कयके, 

नाभदेव जी औय कफीय जी की भहहभा तीनों रोक भें होती है।  
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ऐसे जातन जऩो ये जीव।जवऩ तरमो याभ न बयभो जीव॥टेक॥ 

हे जीव ! ऐसे सवमव्माऩक प्रबु को जान कय उसका  तसभयन कय, न्जससे तेयी  बटकन 
सभाद्ऱ हो जाएगी। 
गतनका थी हकस कयभा जोग। ऩय ऩुयसन सो यभती बोग॥१॥ 
गतनका एक वेश्मा थी, जो ऩयामे ऩुरुषों के साथ खोटे कभम कयने भें तरद्ऱ यहती थी। 
तनतस फासय दसु्कयभ कभाई। याभ कहत फैकुॊ ठे जाई॥२॥ 

वह वेश्मा यात हदन खोटे कभम कयती थी, ऩय सॊतों की सॊगत कयने से उसने खोटे कभों को 
त्माग कय, प्रबु का नाभ तसभयन कय सच्चखण्ड भें तनवास हकमा।  

नाभदेव कहहमे जातत कै ओछ।जा को जस गाइमे विरोक ॥३॥ 

सतगुरु नाभदेव जी को साॊसारयक रोग भ्रभ के कायण तनम्न जातत का कहते थे, न्जनका 
नाभ आज साये रोग गाते हैं औय उनकी भहहभा तीनों रोक भें होती है। 
बगतत हेत बगता के चरे।अॊकभार रे फीठर तभरे॥४॥ 
प्रबु अऩने बक्तों के पे्रभ के कायण उनको तभरता है। प्रबु अऩने बक्तों को पे्रभ सहहत आतरॊगन 
भें रेकय तभरता है। 
कोहट मग जो कोउ कयै। याभ नाभ सभ तऊ न तनस्तयै ॥५॥ 

चाहे जीव कयो़िों मऻ  कय रे ऩय वह  प्रबु नाभ के वफना सॊसाय रूऩी बवसागय को ऩाय 
नहीॊ कय सकता। 
तनयगुन का गुन देखो आई। देही सहहत कफीय तसधाई॥६॥ 
तनगुमण प्रब ुके गुण देखो हक सततगुरु कफीय जी तनगुमण प्रब ुका नाभ तसभयन कय, देहीसहहत 
ही फैकुॊ ठ धाभ चरे गए। 
भोयी कुतचर जात कुतचर भें फास। बगत चयन हरयचयन तनवास॥७॥ 

हे प्रबु जी! अऻानी रोग भुझे शूद्र सभझते हैं, ऩय प्रब ुजी भुझे सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत कय, 
आऩ जी के चयणों भें तनवास प्राद्ऱ हुआ है। 
चारयउ फेद हकमा खॊडौतत। जन यववदास कयै डॊडौतत ॥८॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभान कयते हैं हक जीव को वणों के आधाय ऩय फाॉटने वारे 

औय कभमकाण्डों भें पॊ साने वारे, चाय वेदों का भैं खण्डन कयता हूॉ। हे प्रबु जी! भैं आऩ जी 
का दास आऩको दॊडवत ्प्रणाभ कयता हूॉ। 

 

याग याभकरी 
शब्द - 63 

ऩ़िीऐ गुनीऐ नाभ सबु सुनीऐ अनबउ बाउ न दयसै॥  
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रोहा कॊ चनु हहयन होइ कैसे जउ ऩायसहह न ऩयसै॥१॥  
देव सॊस ैगाॊहठ न छूटै॥  
काभ क्रोध भाइआ भद भतसय इन ऩॊचहु तभतर रूटै॥१॥यहाउ॥  
हभ फड कवफ कुरीन हभ ऩॊहडत हभ जोगी सॊतनआसी॥  

तगआनी गुनी सूय हभ दाते इह फुतध कफहह न नासी॥२॥  

कहु यववदास सबै नही सभझतस बूर ऩये जैसे फउये॥  

भोहह अधारु नाभु नायाइन जीवन प्रान धन भोये॥३॥१॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक ऩायस रूऩ गुरु के उऩदेश के वफना 
चाहे जीव प्रब ुके नाभ को ऩढ़ता यहे, गुणों की ववचाय कयता यहे औय सबी नाभों को सुनता 
यहे ऩय हपय बी इस  को ऻान की प्रातद्ऱ नहीॊ होती औय झूठे अ हॊकाय का नाश नहीॊ 
होता। 
ऩ़िीऐ गुनीऐ नाभ सबु सुनीऐ अनबउ बउ न दयसै॥ 
रोहा कॊ चन ुहहयन होइ कैसे जउ ऩायसहह न ऩयसै॥१॥ 

गुरु के उऩदेश के वफना चाहे जीव अऩने आऩ प्रब ुका नाभ ऩढे़, गुणों की ववचाय कये औय 
सबी नाभ सुने ऩय वह ऻान स्वरुऩ प्रब ुके दशमन नहीॊ कय सकता। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं  : हकआ ऩ़िीऐ हकआ गुनीऐ । हकआ फेद ऩुयानाॊ 
सुनीऐ॥ ऩ़ेि सुने हकआ होई॥ जह सहज न तभतरओ सोई॥१॥ 

प्रब ुके नाभ के वफन क्मा ऩढ़ना, क्मा ववचाय कयना औय क्मा वेद-ऩुयाणों का सुनना, इस 
सफ का क्मा राब है? जफ तक प्रब ुके सहज ऻान की प्रातद्ऱ नहीॊ होती। इस जीव का ऩढ़ना, 
गुणना, सुनना तनष्पर है। 
जैसे रोहा तफ तक शुद्ध स्वणम नहीॊ फन सकता जफ तक उसका ऩायस के साथ स्ऩशम 
नहीॊ होता ऐसे ही जीव तफ तक ववकायों से भुक्त होकय शुद्ध नहीॊ हो सकता जफ तक गुरु 

रूऩ ऩायस के साथ उसका तभराऩ नहीॊ होता। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी बी इस सम्फन्ध भें पयभाते है : ऩायस कै सॊतग ताॊफा वफगरयओ सो 
ताॊफा कॊ चनु होइ तनफरयओ॥३॥  सॊतन सॊतग कफीया  वफगरयओ॥ सो कफीरु याभै  होई 

तनफरयओ॥ ऩायस के साथ स्ऩशम होने से जैसे ताॉफा स्वणम फन जाता है , उसी तयह भैं  
(कफीय) सॊत भहाऩुरुषों के साथ के कायण प्रब ुका रूऩ हो गमा हुॉ। 
देव सॊसै गाॊहठ न छूटै॥ 
काभ क्रोध भाइआ भद भतसय इन ऩॊचहु तभतर रूटै ॥१॥यहाउ॥ 
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हे प्रबु जी ! गुरु के उऩदेश के वफना जीव की अऻानता के कायण भ्रभ की  गाॊठ नहीॊ 
खुरती क्मोंहक भ्रभ के कायण ही ऩाॉच ववकाय (काभ, क्रोध, भामा, अहॊकाय औय ईष्माम) तभर 

कय जीव को रूट यहे हैं बाव प्रब ुसे दयू रे जा यहे हैं। 
हभ फड कवफ कुरीन हभ ऩॊहडत हभ जोगी सॊतनआसी॥ 
तगआनी गुनी सूय हभ दाते इह फुतध कफहह न नासी ॥२॥ 

ऩाॉच ववकायों के प्रबाव के कायण साॊसारयक जीव इस भ्रभ भें पॊ से हुए हैं हक हभ फ़ेि ऩन्ण्डत 

हैं, हभ फ़ेि मोगी औय सन्मासी हैं, फ़ेि कवव हैं, उत्तभ कुर भें ऩैदा हुए ऻानी हैं, गुणवान हैं, 
भहान ्शूयवीय हैं, फ़ेि दानी हैं। ऐसी अहॊकाय वारी फु वद्ध का नाश नहीॊ होता, न्जस कायण 
जीव के भ्रभ की तनववृत्त नहीॊ होती। 
सतगुरु कफीय जी इस फात की प्रौढ़ता कयते हुए अऩनी वाणी भें पयभाते हैं: ऩॊहडत गुणी सूय 
हभ दाते इहु कयहह फड हभ ही॥ 

कहु यववदास सबै नही सभझतस बूर ऩये जैसे फउये॥ 

भोहह अधारु नाभ ुनायाइन जीवन प्रान धन भोये॥॥१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक सबी रोगों को सभझाने ऩय बी मह 

सभझते नहीॊ क्मोंहक मह रोग प्रब ुको फावये जीवों की तयह बूर चुके हुए हैं , ऩय भुझे 

केवर एक नायामण का ही सहाया है। इस तरए भेये जीवन रूऩी प्राण धन्मता मोग्म हैं। 

शब्द - 64 

ऩयचै याभ यभै जो कोई। ऩायस ऩयसे दवुफधा न होई॥टेक॥  

जो दीसे सो सकर वफनास। अनडीठे नाहीॊ ववसवास॥१॥  
फयन सहहत कहै जो याभ।सो बगता केवर तनहकाभ॥२॥  

पर कायन पूरै फनयाई। उऩजै पर तफ ऩुहुऩ वफराई॥३॥  
ऻानहह कायन कयभ कयाई। उऩजै ऻान तफ कयभ नसाई॥४॥  
फहटक फीज जैसा आकाय। ऩसरयमौ तीतन रोक ऩासाय॥५॥  
जहाॉ का उऩजा तहाॊ सभाई। सहज शूनम भे यह्यो रुकाई॥६॥  
जो भन वफॊदै सोई वफॊद।अभावस भैं जैसे दीस ैचॊद॥७॥  

जर भें जैसे तूॊफा ततयै। ऩयच ैवऩॊड जीव ैनाहहॊ भयै॥८॥  

सो भुतन कौण जु भन को खातम। वफन दआुये ततयरोक सभाइ॥९॥  
भन की भहहभा सफ कोम कहै। कयता सो जो अनबै यहै ॥१०॥  

कहै यववदास मह ऩयभ फैयाग। याभ नाभ कीन जऩहु सुबाग॥११॥  
तघ्रत कायतन दतध भथै समान। जीवन भुवक्त सदा तनयफाण॥१२॥ 
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इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज प्रान्णमों को ऩायस रूऩी गुरु के 
उऩदेशानुसाय चर कय प्रबु प्रातद्ऱ कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं।  

ऩयचै याभ यभ ैजो कोई। 
ऩायस ऩयसे दवुफधा न होई॥टेक॥ 

जो प्राणी गुरु उऩदशानुसाय प्रब ुका तसभयन कयता है न्जस प्रकाय ऩायस को छू रेने से रोहा 
शुद्ध हो जाता है, उसी प्रकाय मह प्राणी बी ऩायस रूऩी गुरु की सॊगत भें जाकय सोने की 
बाॊतत शुद्ध हो जाता है। 
जो दीसे सो सकर वफनास। 
अनडीठे नाहीॊ ववसवास ॥१॥ 
जो सॊसाय भें हदखाई देता है, सफ नद्वय है, ऩयन्तु प्रब ुको देखे वफना उसके. प्रतत आस्था 
उत्ऩन्न नहीॊ होती। 
फयन सहहत कहै जो याभ। 
सो बगता केवर तनहकाभ ॥२॥ 

जो प्रबु बक्त पे्रभ सहहत प्रब ुका नाभ जऩता है, वह तनष्काभी है। 
पर कायन पूरै फनयाई। 
उऩजै पर तफ ऩुहुऩ वफराई ॥३॥ 
जैसे वनस्ऩतत के वृऺ ों को पर रगने से ऩहरे पूर रगते हैं, ऩयन्त ुन्जस. सभम पर रग 
जाते हैं, तो पूर झ़ि जाते हैं। 
ऻानहह कायन कयभ कयाई। 
उऩजै ऻान तफ कयभ नसाई॥४॥ 
इसी प्रकाय न्जऻासु ऻान की प्रातद्ऱ के तरए श्रदे्ष कभम कयते हैं, ऩयन्तु जफ उसे ऻान प्राद्ऱ 

होता हो जाता है तफ कभों का नाश हो जाता है, अथामत ्हपय कभम कयने की आवश्मकता 
नहीॊ यहती। 
फहटक फीज जैसा आकाय। 
ऩसरयमौ तीतन रोक ऩासाय॥५॥ 
जैसे फट वृऺ  की शाखाएॉ फहुत दयू तक पैरी होती है ऩयन्त ुऊऩय से देखने ऩय उसका आकाय 
अऩेऺेतमा छोटा  नज़य आता है। उसी प्रकाय प्रबु  तीनों रोकों अथामत ् सभस्त सवृद्श भें  
ववद्याभान ्है। 
जहाॉ का उऩजा तहाॊ सभाई। 
सहज शूनम भे यह्यो रुकाई॥६॥ 
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प्राणी प्रबु से उत्ऩन्न हुआ , उसी का अॊश है तथा उसका तसभयन कय वह  सहज शून्म 

अवस्था भें ववरीन हो जाता है। 
जो भन वफॊदै सोई वफॊद। 
अभावस भैं जैसे दीस ैचॊद॥७॥ 

जो भन है, वह प्रब ुका अॊश है ऩयन्तु साधना के वफना उसके दशमन नहीॊ होते। जैसे चन्द्रभा 
तो होता है ऩयन्तु अभावस के हदन हदखाई नहीॊ देता।  उसी प्रकाय प्रबु का अन्स्तत्व तो 
सदैव है ऩयन्तु अऻानतावश जीव उसको अनुबव नहीॊ कय सकता। 
जर भें जैसे तूॊफा ततयै। 
ऩयच ैवऩॊड जीव ैनाहहॊ भयै॥८॥ 

न्जस प्रकाय रूई सदेव जर भें  तैयती है उसी प्रकाय  जो जीव गुरु उऩदेशानुसाय इसशयीय 
रूऩी वऩण्ड भें फैठे प्रबु का स्भयण कयता है, वह सदैव जीववत यहता है, उसकी भतृ्मु नहीॊ 
होती। 
सो भुतन कौण जु भन को खातम। 
वफन दआुये ततयरोक सभाइ॥९॥ 
वास्तववक भुतन वह है जो भन भें से दवुफधा को सभाद्ऱ कय रेता है, दशभ दायों से यहहत 

तीनों रोकों भें ववद्यभान ्प्रबु भें रीन हो जाता है। 
भन की भहहभा सफ कोम कहै। 
कयता सो जो अनबै यहै ॥१०॥ 
सॊसाय के सबी जीफ अऩने भन की भहहभानुसाय कभम कयते हैं, ऩयन्त ुजो प्राणी कतामऩुरुष के 

साथ एक रूऩ हो जाते हैं, वे तनबमम हो जाते हैं। 
कहै यववदास मह ऩयभ फैयाग। 
याभ नाभ कीन जऩहु सुबाग॥११॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हे सोबाग्मशारी प्राणी ! तू अऩने भन 
भें प्रबु के ऩयभ वैयाग्म को धायण कय, उसका नाभ जऩ। 

तघ्रत कायतन दतध भथै समान। 
जीवन भुवक्त सदा तनयफाण ॥१२॥ 
न्जस प्रकाय एक सभझदाय स्त्री घी की प्रातद्ऱ के तरए दहीॊ को भथती है , ऩयन्तु उसभें 
से भक्खन तनकर आता है तो वह उसे भथना फॊद कय देती है। इसी प्रकाय ब्रह्मऻान की 
प्रातद्ऱ के तरए जीव/प्राणी श्रदे्ष कभम कयता है, जफ उसे ब्रह्मऻान प्राद्ऱ हो जाता है, तो वह 

प्राणी इस जीवन भें ही सदैव यहने वारे तनवामण ऩद को प्राद्ऱ कय रेता है। 
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शब्द - 65 

अफ भैं हायमो ये बाई।  
थहकत बमों सब हार चार ते, रोकन फेद फ़िाई॥टेक॥  

थहकत बमो गामन अरु नाचन, थाकी सेवा ऩूजा॥  

काभ क्रोध ते देह थहकत बई, कहूॉ कहाॉ रौ दजूा॥१॥  

याभ जनु होऊॉ  न बगत कहाऊॉ , चयन ऩखारु न देवा॥  
जोई जोई करूॉ  उरहट भोहहॊ फाॊधे, ता ते तनकहट न बेवा ॥२॥  
ऩहरे ऻान का हकमा चाॉदना, ऩीछे दीमा फुझाई॥  

शुन्म सहज भैं दोऊ त्मागे याभ कहूॉन खुदाई॥३॥  
दयू फसै खट कभम सकर अरु, दयूऊ कीन्हे सेऊ॥  

ऻान ध्मान दोऊ दयू कीन्हे, दरूयउ छाडै तेऊ॥४॥  
ऩॊचो थहकत बमो हैं जहाॉ तहाॉ, जहाॉ तहाॉ तथतत ऩाई॥  
जा कायन भैं दौयमो हपयतो, सो अफ घट भें ऩाई ॥५॥  
ऩॊचो भेयी सखी सहेरी, ततन तनतध दई हदखाई॥  

अफ भन पूतर बमो जग भहहमा, उरहट आऩ भें सभाई॥६॥  
चरत चरत भेयो तनज भन थाक्मो, अफ भोसे चरमो न जाई॥  
साई सहज तभरमो सोई सनभुख, कहै 'यववदास' फ़िाई॥७॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक जीव , प्रबु का नाभ  

तसभयन कय ऩयभ आनन्द रूऩी सहजावस्था भें ऩहुॉच कय प्रबु भें ववरीन हो जाता है।  

कभम-काण्डों द्राया जीव को प्रबु की प्रातद्ऱ नहीॊ होती। 
अफ भैं हायमो ये बाई। 
थहकत बमों सब हार चार ते, रोकन फेद फ़िाई॥टेक॥ 

हे बाई! प्रबु के नाभ के वफना भैं हाय गमा हूॉ। सॊसाय के रोग वेदों शास्त्रों को भहत्त्व देते हैं। 
इस हार से थक कय भैं प्रब ुका नाभ तसभयन कय उसका ही रूऩ हो गमा हूॊ। 
थहकत बमो गामन अरु नाचन, थाकी सेवा ऩूजा॥ 

काभ क्रोध ते देह थहकत बई, कहूॉ कहाॉ रौ दजूा ॥१॥ 

सच्चे पे्रभ के वफना गाने, नाचने, फाह्य ऩूजा औय सेवा भें जीव थक जाता है। काभ, क्रोध 

इत्माहद ववकायों के कायण शयीय बी थक जाता है। फताओ हक ऐसी न्स्थतत भें इन कभम काण्डों 
से जीव प्रबु के साथ कैसे जु़ि सकता है? बाव नहीॊ जु़ि सकता। 
याभ जनु होऊॉ  न बगत कहाऊॉ , चयन ऩखारु न देवा॥ 

जोई जोई करूॉ  उरहट भोहहॊ फाॊधे, ता ते तनकहट न बेवा ॥२॥ 
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भैं प्रब ुका दास हूॉ। भैं न तो हकसी देवता का बक्त कहराता हूॉ औय न ही हकसी देवता के 
चयण धोता हूॉ। प्रबु के नाभ के वफना जो कुछ बी कयता हूॉ, उसके ववऩयीत भैं भामा जार 

भें पॉ स जाता हूॉ क्मोंहक इन आडम्फयों से प्रब ुके बेद को नहीॊ जाना जा सकता। 
ऩहरे ऻान का हकमा चाॉदना, ऩीछे दीमा फुझाई॥ 

शुन्म सहज भैं दोऊ त्मागे, याभ कहूॉ न खुदाई॥३॥ 

ऩहरे ऻान का प्रकाश होने से अऻानता रूऩी दीऩक फुझ गमा , तद्ऩद्ळात.् ऩयभानन्द 

रूऩी सहजावस्था भें ऩहुॉच कय ऻान औय अऻान दोनों खत्भ हो गए। तुरयमावस्था भें ऩहुॉच 

कय न याभ औय न ही यहीभ कहने की आवश्मकता है, अथामत ्जीव प्रब ुका रूऩ हो जाता 
है। 
दयू फस ैखट कभम सकर अरु, दयूऊ कीन्हे सेऊ॥ 

ऻान ध्मान दोऊ दयू कीन्हे, दरयउ छाडै तेऊ॥४॥ 

शास्त्रों के अनुसाय छ् कभों को बी त्माग हदमा है औय तशव की बवक्त से बी  भुझे कोई 

रेन देन नहीॊ है। सहजावस्था भें ऩहुॉच कय भैं ऐसे ऻान-ध्मान इत्माहद से भुक्त हो गमा हूॉ। 
ऩॊचो थहकत बमो हैं जहाॉ तहाॉ, जहाॉ तहाॉ तथतत ऩाई॥ 

जा कायन भैं दौयमो हपयतो, सो अफ घट भें ऩाई ॥५॥ 

ऩाॉच ववकायों का नाश कय भैंने न्स्थय सहजावस्था प्राद्ऱ कय री है। न्जस प्रब ुकी प्रातद्ऱ के 
तरए भैं इधय-उधय दौ़िता हपय यहा था उसकी प्रातद्ऱ भुझे अऩने शयीय भें से हो गई है। 
ऩॊचो भेयी सखी सहेरी, ततन तनतध दई हदखाई॥ 

अफ भन पूतर बमो जग भहहमा, उरहट आऩ भें सभाई॥६॥ 

अफ ऩाॉचों ऻानेन्न्द्रमाॊ भेयी सहेतरमाॉ फन गईं हैं औय ऩाॉचों को प्रब ुकी ओय रगाने से भैंने 

अऩने बीतय से ही प्रबु का नाभ रूऩी ख़जाना प्राद्ऱ कय तरमा है। जो भन सॊसाय की उऩभा भें 
रगा हुआ था अफ इसके ववऩयीत प्रबु जी भें ववरीन हो गमा है।  

चरत चरत भेयो तनज भन थाक्मो, अफ भोसे चरमो न जाई॥ 

साई सहज तभरमो सोई सनभुख, कहै यववदास' फ़िाई ॥७॥ 

चरते चरते भेया भन इतना थक गमा है हक अफ इससे औय चरा नहीॊ जाता। सततगुरु 
यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक सहजावस्था भें ऩहुॉचकय प्रबु भुझे प्रत्मऺ रूऩ  भें 
प्राद्ऱ हो गमा है। 

शब्द - 66 

गाइ गाइ अफ का कहह गाऊॉ ।  
गावणहाय कूॉ  तनकट फताऊॉ ॥टेक॥  
जफ रतग है मा तन की आसा, तफ रग कयै ऩुकाया।  



121 
 

जफ भन तभल्मौ आस नहहॊ तन की, तफ को गावणहाया ॥१॥  

जफ रग नदी न सभुद सभाव,ै तफ रग फडै हॊकाया।  
जफ भन तभल्मौ याभ सागय सो, तफ मह तभटी ऩुकाया ॥२॥  
जफ रग बगतत भुकतत की आसा, ऩयभ तत्त सुन्ण गावै।  
जहाॉ जहाॉ आस धयत है मह भन, तहाॉ तहाॉ कछु न ऩावै॥३॥  
छाडै आस तनयास ऩयभ ऩद,ु तफ सुख सतत कय होई। 
कहै 'यववदास' जावू औय कहत है, ऩयभ तत्त अफ सोई॥४॥ 
जगत्गुरु यववदास जी भहायाज प्रब ुको अऩने तनकट अनुबव कयने का ऩववि उऩदेश देते हैं 
जैसे हक नदी सभुद्र भें सभाकय सभुद्र का ही रूऩ हो जाती है ऐसे ही जीव प्रब ुका नाभ 

तसभयन कय उसका ही रूऩ हो जाता है। 
गाइ गाइ अफ का कहह गाऊॉ । 
गावणहाय कूॉ  तनकट फताऊॉ ॥टेक॥ 

न्जस प्रबु के गुण भैं गाता हूॉ अफ भैं उसके क्मा गुण गाऊॉ ? क्मोंहक उसको  अफ भैं 
अऩने तनकट ही ऩाता हूॉ। 
जफ रतग है मा तन की आसा, तफ रग कयै ऩुकाया। 
जफ भन तभल्मौ आस नहहॊ तन की, तफ को गावणहाया ॥१॥ 

जफ तक जीव को प्रबु की प्रातद्ऱ की आशा है तफ तक वह प्रबु को. ऩुकायता है, ऩय जफ 
भन प्रबु से तभर जाता है, तफ उसे शयीय की सुध-फुध नहीॊ यहती। हपय कोई गाने वारा 
बी नहीॊ यहता। 
जफ रग नदी न सभुद सभाव,ै तफ रग फडै हॊकाया। 
जफ भन तभल्मौ याभ सागय सो, तफ मह तभटी ऩुकाया ॥२॥ 
जफ तक नदी भें अॊहकाय यहता है, सभुद्र भें नहीॊ तभर जाती, तफ तक वह. खूफ वेग से 
चरती यहती है, शोय भचाती है, फाढ़ राती है औय तभट्टी को काटती है। ऩयन्तु जफ वह 
सभुद्र भें सभा जाती है तो सभुद्र का ही रूऩ हो जाती है। ऐसे ही जफ तक जीव के भन भें 
अहॊकाय यहता है तफ तक प्रबु से दयू यहता है। जफ अहॊकाय सभाद्ऱ हो जाता है तफ जीव 
प्रबु रूऩी सभुद्र भें सभा कय प्रब ुका ही रूऩ हो जाता है। ऩुकाय सभाद्ऱ हो जाती है। 
जफ रग बगतत भुकतत की आसा, ऩयभ तत्त सुन्ण गावै। 
जहाॉ जहाॉ आस धयत है मह भन, तहाॉ तहाॉ कछु न ऩावै॥३॥ 

जफ तक प्रबुपे्रभी को भुवक्त की इच्छा होती है वह ऩयभ तत्त्व प्रबु की. भहहभा गाता औय 
सुनता है। ऩय जफ जीव इच्छाओॊ को त्माग कय, प्रबु की बवक्त कयता है, तो उसको ऩयभ 

तत्त्व, बाव भुवक्त की प्रातद्ऱ होती है। 
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छाडै आस तनयास ऩयभ ऩद,ु तफ सुख सतत कय होई। 
कहै 'यववदास' जासूॊ औय कहत है, ऩयभ तत्त अफ सोई॥४॥ 

जफ जीव साॊसारयक इच्छाओॊ से तनयाश होकय तसभयन कयता है , तफ वह जीव ऩयभ ऩद 

को प्राद्ऱ कय, सबी सुख प्राद्ऱ कयता है। गुरु जी पयभाते हैं हक साॊसारयक रोग, प्रब ुको तबन्न-

तबन्न प्रकाय से व्मक्त कयते हैं, ऩयन्तु उसकी प्रातद्ऱ ही ऩयभ तत्त्व है। 
 

शब्द - 67 

याभ जन होऊॉ  न बगत कहाऊॉ , सेवा करूॉ  न दासा।  
गुनी जोग जगम कछू न जानूॊ, ताॊ थ ैयहूॉ उदासा ॥ टेक॥  
बगत हुआ तो चडै फ़िाई, जोग करूॉ  जग भानै॥  

गुन हुआ तो गुणी जन कहै , गुनी आऩ को तानै॥१॥  
ना भैं भभता भोह न भोहहमा, मे सफ जाहह वफराई॥  

दोजख तबस्त दोऊ सभ कय जान-ैदहॉ तयक है बाई॥२॥  

भैं तें तें भैं देन्ख सकर जग, भैं तैं भूर गॊवाई।  
जफ भन सभता एक एक भन, तफहहॊ एक है बाई॥३॥  
हकसन कयीभ याभ हरय याघव, जफ रग एक न ऩेखा।  
फेद कतेफ कुयान ऩुयानतन, सहज एक नहहॊ देखा॥४॥  
जोम जोम कय ऩून्जए सोम सोम काॊची, सहज बाव सतत होई।  
कहह यववदास' भैं ताहह को ऩूनॉ, जाके गाॊव ठाॊव नहहॊ कोई॥५॥ 
इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  उस ऩयभ आनन्दभमी  अवस्था का 
वणमन कयते हैं न्जसभें जीव प्रब ुका नाभ तसभयन कय उसभें (प्रब ुभें) ही ववरीन हो जाता है। 
याभ जन होऊॉ  न बगत कहाऊॉ , सेवा करूॉ  न दासा। 
गुनी जोग जगम कछू न जानूॊ, ताॊ थै यहूॉ उदासा।।टेक॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज प्रब ुभें ववरीन होकय उस ऩयभ उच्च आनन्दभमी अवस्था 
का वणमन कयते हैं  हक प्रबु जी ! भैं आऩ का नाभ तसभयन कय आऩ का ही रूऩ हो गमा 
हूॉ। हे प्रबु जी! न भैं आऩका दास औय न ही बक्त कहराता हूॉ , न ही आऩकी सेवा कयने 
वारा सेवक हूॉ। हे प्रबु जी! न ही भैं मोग औय मऻ कयने वारे गुणों के फाये भें  जानता 
हूॉ। ऐसे कभम कयने से भैं उदास यहता हूॉ। 
बगत हूआ तो चडै फ़िाई, जोग करूॉ  जग भानै॥ 

गुन हुआ तो गुणी जन कहै, गुनी आऩ को तानै॥१॥ 
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हे प्रब ुजी! जो जीव आऩ की बवक्त कयता है, उसकी भहहभा फढे़गी औय अगय कोई जीव 
मऻों की साधना कयता है , तो वह मोगी भाना जाता है।  अगय कोई  गुणवान है, तो 
उसको साॊसारयक रोग गुणी कहेंगे औय गुणी स्वमॊ को उत्तभ भानता है हक भेये जैसा गुणी 
औय कौन है? 

ना भैं भभता भोह न भोहहमा, मे सफ जाहह वफराई॥ 
दोजख तबस्त दोऊ सभ कय जान-ैदहुुॉ तयक है बाई॥२॥ 

न ही भुझे सॊसाय की झूठी भभता औय भोह ने भोहहत हकमा है , मह सफ भुझ से फहुत 
दयू चरे गए हैं।  भैं नयक औय स्वगम दोनों को एक सभान सभझता हूॉ , इस तरए भैंने 
दोनों को त्माग हदमा है। 
भैं तें तैं भैं देन्ख सकर जग, भैं तैं भूर गॊवाई। 
जफ भन सभता एक एक भन, तफहहॊ एक है बाई॥३॥ 

साॊसारयक जीव भैं भेयी औय अहॊकाय के कायण प्रब ुको बूरे हुए हैं औय इस अहॊकाय भें प्रबु 
को हदर से बुरा हदमा है।  ऩय जफ जीव सब जीवों को एक सभान  जानकय प्रब ु से 

सच्चा पे्रभ कयता है तफ मह जीव औय प्रबु एक हो जाते हैं। 
हकसन कयीभ याभ हरय याघव, जफ रग एक न ऩेखा। 
फेद कतेफ कुयान ऩुयानतन, सहज एक नहहॊ देखा॥४॥ 

कृष्ण, कयीभ, याभ, हरय औय याघव इत्माहद उस सवमव्माऩक प्रबु के अनेकों नाभ हैं। इस 

फात का अनुबव तफ तक नहीॊ होता जफ तक सफ जीवों को एक सभान नहीॊ देखा जाता। 
हपय चाहे वह  वेद, कतेफ, कुयान, ऩुयाण सबी ऩढ़ रे , ऩय सहजावस्था की प्रातद्ऱ तो उसे  

प्रबु के नाभ तसभयन से ही होती है। 
जोम जोम कय ऩून्जए सोम सोम काॊची, सहज बाव सतत होई। 
कहह 'यववदास' भैं ताहह को ऩूजूॊ, जाके गाॊव ठाॊव नहहॊ कोई ॥५॥ 

प्रबु के नाभ के वफना जो बी कभमकाण्ड औय साधना है , वह कच्ची बाव' झूठी है। 
सहजावस्था रूऩी सच्ची ऩूजा कय, जीव उस सत्म-स्वरूऩ प्रबु की प्रातद्ऱ कय रेता है। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते है हक भैं तो उस प्रब ुकी ऩूजा कयता हूॉ न्जसका 
कोई ववशेष स्थान औय नाभ नहीॊ, अथामत ्वह प्रबु ब्रह्मण्ड के कण-कण भें ववद्यभान है। 

 

शब्द - 68 

अफ भेयी फूडी ये बाई तात ैचडी रोक फ़िाई॥टेक॥  
अतत अहॊकाय उय भें सत-यज-तभ ता भैं यह्यो उयझाई॥  
क्रभ फतस ऩयमौ कछू न सूझ,ै स्वाभी नाभ बुराई॥१॥  
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हभ भानौ गुनी जोग सुतन जुगता हभ भहा ऩुरुख ये बाई॥  
हभ भानौ सूय सकर वफतध ततमागी भभता नहीॊ तभटाई॥२॥  
हभ भान ैअन्खर शुन्न्न भन सोध्मो सफ चेततन सुतध ऩाई।  
ऻान ध्मान सफही हभ जान्मो फूझै काऊन सों जाई॥३॥  
हभ भान ैऩयभ पे्रभ यस जान्मो, नौ वफतध बगतत कयाई।  
स्वाॊग देन्ख सफही जग डहक्मो हपय आऩन ऩोय फॉधाई॥४॥  
साॊग धे साॊच न जान्मो रोगतन महह बयभाई॥  
समॊग रुऩ भेशी जफ ऩहेयी फोरी तफ सुतध ऩाई॥५॥  

ऐसी बगतत हभायी सन्तो प्रबुता एह फ़िाई॥  
आऩन अन्नन औय नहहॊ भानत तात ैभूर गॊवाई॥६॥  

बणै यववदास उदास ताही तैं अफ कछु कयमो न जाई॥  

आऩो खोइमा बगतत होत है तफ यहै अन्तय उयझाई॥७॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को अहॊकाय का त्माग कय प्रब ुका 
नाभ तसभयन कयने का उऩदेश देते हैं। 
अफ भेयी फूडी ये बाई तातै चडी रोक फ़िाई।टेक॥ 
हे बाई! न्जस सभम जीव का अहॊकाय खत्भ हो जाता है उस सभम उसकी सॊसाय भें 
उऩभा होने रगती है। 
अतत अहॊकाय उय भें सत-यज-तभ ता भैं यह्यो उयझाई॥ 
क्रभ फतस ऩयमौ कछू न सूझै, स्वाभी नाभ बुराई॥१॥ 

प्रबु के नाभ के वफना जीव अहॊकाय के कायण सतोगुणी, यजोगुणी औय तभोगुणी फुवद्ध भें 
उरझा यहता है।  कभों के वश भें यहकय इस जीव को  प्रब ु के प्रतत कोई सभझ नहीॊ 
यहती। प्रबु की नाभ रूऩी नाव जो सॊसाय रूऩी बवसागय से ऩाय कयाने  वारी है उसको 
जीव ने बुरा हदमा है। 
हभ भानौ गुनी जोग सुतन जुगता हभ भहा ऩुरुखये बाई॥ 
हभ भानौ सूय सकर वफतध ततमागी भभता नहीॊ तभटाई॥२॥ 

महद जीव अहॊकाय के कायण अऩने आऩ को ववद्रान ,् गुणी, मोगी, अच्छी मुवक्त को जानने 

वारा औय भहान ्सभझता है। जीव अहॉकाय के कायण ही अऩने आऩ को वीय औय त्मागी 
सभझता है ऩयन्तु इसकी भभता नहीॊ तभटती। 
हभ भान ैअन्खर शुन्न्न भन सोध्मो सफ चेततन सुतध ऩाई। 
ऻान ध्मान सफही हभ जान्मो फूझै काऊन सों जाई॥३॥ 
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जीव स्वमॊ को सफसे फ़िा औय भन ऩय तनमॊिण वारा भानता है हक भैंन चेतन का 
ऻान ऩामा है , ऩय इसने प्रबु को माद कयने की सभझ नहीॊ ऩाई।  मह जीव अहॊकाय के 
कायण खुद को फ़िा ऻानवान सभझता है। इसने प्रब ुको जाना ही नहीॊ। 
हभ भानै ऩयभ पे्रभ यस जान्मो, नौ वफतध बगतत कयाई॥ 
स्वाॊग देन्ख सफही जग डहक्मो हपय आऩन ऩोय फॉधाई॥४॥ 
मह जीव अऩने आऩ को पे्रभ यस का ऻाता भानता है औय कहता है हक भैंने नौ प्रकाय की 
बवक्त की है। सॊसाय रूऩी झूठे स्वाॉग को देखकय जीव ने सच्चे प्रबु को नहीॊ जाना औय 
अऩनी उऩभा फढ़ाने भें रगा यहा। 
साॊग धे साॊच न जान्मो रोगतन महह बयभाई॥ 
समॊग रुऩ भेशी जफ ऩहहयी फोरी तफ सुतध ऩाई॥५॥ 
सॊसाय के झूठे स्वरूऩ को देखकय सच्चे प्रबु को नहीॊ जाना , मही भ्रभ रोगों को हो यहा 
है। जैसे महद बे़ि शेय का रूऩ धायण कय रे तो बी उसकी आवाज़ सुनकय उसको 
ऩहचाना जा सकता है हक मह शेय नहीॊ है।  इसी तयह जफ तक जीव प्रबु के नाभ से 
नहीॊ जु़िता, तफ तक इसको प्रबु की प्रातद्ऱ नहीॊ होती, चाहे न्जतने चाहे रूऩ फदर रे। 
ऐसी बगतत हभायी सन्तो प्रबूता एह फ़िाई॥ 
आऩन अन्नन औय नहहॊ भानत तात ैभूर गॊवाई ॥६॥ 

हे सॊत जनों! प्रब ुकी बवक्त इतनी सच्ची है हक भैं उस प्रब ुकी सच्ची बवक्त कय उसका ही रूऩ 

हो गमा हूॉ। मह सफ प्रब ुकी ही उऩभा है, ऩयन्तु जो जीव अऩने आऩ को सफसे वप्रम 
भानता है औय दसूये रोगों को कुछ नहीॊ सभझता , अहॊकाय के  कायण वह अऩना आऩ 

गॉवा रेता है। 
बणै यववदास उदास ताही तैं अफ कछु कयमो न जाई॥ 

आऩो खोइमा बगतत होत है तफ यहै अन्तय उयझाई ॥७॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक भैं सॊसाय से उऩयाभ हूॊ। भैं प्रब ुकी 
क्मा उऩभा करूॉ ? बाव उसकी भहहभा अऩयम्ऩाय है। स्वमॊ को तभटाकय प्रबु की बवक्त. होती 
है, न्जसके ऩद्ळात ्जीव औय प्रबु भें अन्तय सभाद्ऱ हो जाता है , तथा जीव प्रबु का ही 
रूऩ हो जाता है। 

शब्द - 69 

बाई ये! भ्रभ बगतत सुजातन।जो रों साॉच नहीॊ ऩहहचान।।टेक॥  
भ्रभ नाचन भ्रभ गामण भ्रभ जऩ तऩ दान।  
भ्रभ सेवा भ्रभ ऩूजा भ्रभ सों ऩहहचान॥१॥  
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भ्रभ खट कभम सकर सॊहहता भ्रभ गहृह फन जातन॥  
भ्रभ करय करय कयभ कीउ भ्रभ की मह फातन॥२॥  
भ्रभ इॊद्री तनग्रह कीमा भ्रभ गुपा भें फास॥  
भ्रभ तौ रौ जातनमे कयै सुन्न की आस॥३॥  
भ्रभ शुद्ध सयीय जो रौ भ्रभ नाॊव वफनाॊव॥  

भ्रभ बतन यववदास तौ रौ जौ रौ चाहै ठाॊव॥४॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  साॊसारयक जीवों को प्रबु की बवक्त 
कयने का उऩदेश देते हैं। उस प्रब ुकी बवक्त के वफना सफ जीव भ्रभ-ग्रस्त भ्रभण कय यहें 
हैं। 
बाई ये! भ्रभ बगतत सुजातन। 
जो रों साॉच नहीॊ ऩहहचान।।टेक॥ 
हे बाई! मह सॊसाय एक झूठा भ्रभ है, इस तरए प्रबु के उत्तभ ऻान को तुभ बवक्त के द्राया 
जानो। जफ तक जीव के रृदम भें प्रब ुकी सच्ची बवक्त नहीॊ है, तफ तक उसे प्रबु की ऩहचान 

नहीॊ हो सकती। 
भ्रभ नाचन भ्रभ गामण भ्रभ जऩ तऩ दान। 
भ्रभ सेवा भ्रभ ऩूजा भ्रभ सों ऩहहचान॥१॥ 
प्रबु के नाभ के वफना नाचना, गाना, जऩ कयना, तऩ कयना औय दान कयना सफ भ्रभ है। 
प्रब-ुपे्रभ के वफना सेवा कयनी, ऩूजा कयनी मह सफ भ्रभ है। इस तरए हे बाई! तुभ भ्रभ 
की ऩहचान कयो क्मोंहक मह सॊसाय बी एक भ्रभ है।  

भ्रभ खट कभम सकर सॊहहता भ्रभ गहृह फन जातन॥ 

भ्रभ करय करय कयभ कीउ भ्रभ की मह फातन॥२॥ 

छ् प्रकाय के कभम कयना, वेदों शास्त्रों के साये ववतध ववधान औय गहृस्थ  छो़ि कय जॊगर 

भें चरे जाना मह सफ भ्रभ ही हैं। भ्रभ वश हकए गए सबी कभम भ्रभ ही है। 
भ्रभ इॊद्री तनग्रह कीमा भ्रभ गुपा भें फास॥ 
भ्रभ तौ रौ जातनमे कयै सुन्न की आस॥३॥ 

इन्न्द्रमों को वश भें कयना औय गुपा भें वास कयना मह साये ही भ्रभ हैं।  जफ जीव 
सहजावस्था भें ऩहुॉच कय प्रबु की इच्छा कयता है, तफ वह सॊसाय के  झूठे भ्रभ को जान 

रेता है। 
भ्रभ शुद्ध सयीय जो रौ भ्रभ नाॊव वफनाॊव॥ 

भ्रभ बतन यववदास तौ रौ जौ रौ चाहै ठाॊव॥४॥ 
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प्रबु की सच्ची बवक्त के वफना शुद्ध शयीय यखना बी भ्रभ है। सततगुरु यववदास जी 
भहायाज वणमन कयते हैं हक जफ तक जीव को ऩयभब्रह्म की प्रातद्ऱ नहीॊ होती, तफ तक भ्रभ 

का नाश नहीॊ होता, चाहे जीव सायी दतुनमा का भ्रभण कय रे। 

शब्द - 70 

ज्मो तुभ कायतन केसवे अॊतय तरव रागी।  
एक अनुऩभ अनुबवी हकतभ होइ वफबागी॥टेक॥  
एक अतबभानी चाहढगा वफचयत जग भाहीॊ।  
जदवऩ जर ऩूयन भही कहूॉ वा रुतच नाहीॊ॥१॥  

जैसे काभी देन्ख कातभनी हहयदै सूर उऩजाई॥  
कोहट वेद वफतध उचयै फाकी वफथा न जाई॥२॥  
जो जेहह चाहै सो तभर ैआयतत गतत होई।  
कहै यववदास मह गोऩ नाही जानै सफ कोई॥३॥ 
इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज प्रबु पे्रभ का वणमन कयते हैं हक न्जस 

सभम जीव की प्रब ुसे रगन रग जाती है, तफ वह जीव प्रबु का रूऩ हो जाता है। 
ज्मो तुभ कायतन केसवे अॊतय तरव रागी। 
एक अनुऩभ अनुबवी हकतभ होइ वफबागी।।टेक॥ 

हे प्रब ुजी! जफ से भेये भन भें आऩके पे्रभ की रगन रगी है, भैं आऩ भें ही सभा गमा हूॉ। 
एक आऩके पे्रभ का अनुबव बी अनुऩभ है जो फाॊटा नहीॊ जा सकता औय न ही व्मक्त 
हकमा जा सकता है। 
एक अतबभानी चाततगा वफचयत जग भाहीॊ। 
जदवऩ जर ऩूयन भही कहूॉ वा रुतच नाहीॊ॥१॥ 

जैसे एक पे्रभ अतबभानी ऩऩीहा सॊसाय भें स्वाॊतत फूॊद की तराश भें घूभता है , चाहे सायी 
धयती ऩानी से बयी हो, ऩयन्तु उसकी रूतच स्वाॊतत फूॊद के वफना, हकसी औय ऩानी भें नहीॊ 
होती, ऐसे ही प्रब ुपे्रभी की रूतच केवर आऩ जी के नाभ भें ही है। 
जैसे काभी देन्ख कातभनी हहयदै सूर उऩजाई॥ 
कोहट वेद वफतध उचयै फाकी वफथा न जाई॥२॥ 

जैसे काभी ऩुरुष स्त्री को देखकय, शूर जैसी ऩी़िा अनुबव कयता है चाहे -कयो़िों वैद, अनेक 

ववतधमों से उसका इराज कयें, ऩयन्तु उसकी काभ ऩी़िा खत्भ नहीॊ होती। ऐसे ही प्रबु के 
पे्रभी जीव को, प्रबु से एक ऩर के ववमोग से बी, दु् ख अनुबव होता है। 
जो जेहह चाहै सो तभर ैआयतत गतत होई। 
कहै यववदास मह गोऩ नाही जानै सफ कोई॥३॥ 
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जो जीव प्रबु से प्माय कयता है, उसको प्रबु की प्रातद्ऱ होती है। आवश्मकता केवर प्रबु 
की शयण भें जाने की है। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक मह फात छुऩी हुई 

नहीॊ है, हय कोई इस फात को जानता है हक जो जीव प्रबु से सच्चा प्माय कयता है, उसको 
प्रबु की प्रातद्ऱ हो जाती है। 

शब्द - 71 

आमौं हो आमौं देव तुभ सयना।  
जातन कृऩा कीजै आऩनौ जना॥टेक॥  
विवफतध जोतन फास जभ की अगभ िास  
तुम्हये बजन वफन भ्रभत हपयमौ॥  
भतभता अॊह ववख ैभहद भातौं  
ऐह सुख कफहुॊ न दतूुय ततयौं ॥१॥  
तुम्हये नाॊव वफसास छा़िी है आन की आस  
सॊसाय धयभ भेये भन न धीजै॥  

यववदास दास की सेवा भातन हो देवातधदेव  
ऩततत ऩावन नाभ प्रगट कीजै॥२॥ 
इस शब्द द्राया जगतगुरू यववदास जी भहायाज  ऩावन उऩदेश देते हैं हक जो जीव प्रबु की 
शयण भें आ जाता है, प्रबु की कृऩा से वह जीव जीवन भुक्त हो जाता है। 
आमौं हो आमौं देव तुभ सयना। 
जातन कृऩा कीजै आऩनौ जना॥टेक॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज ववनम्रता से प्रबु के आगे तनवेदन कयते हैं हक हे देवों के देव 

प्रब ुजी! भैं आऩ की शयण भें आमा  हूॊ। आऩ भुझे अऩना दास सभझकय भुझ ऩय कृऩा 
कीन्जए, अऩने दशमन दीन्जए। 
विवफतध जोतन फास जभ की अगभ िास 

तुम्हये बजन वफन भ्रभत हपयमौ। 
प्रब ुजी! आऩके तसभयन के वफना मह जीव ववतबन्न मोतनमों भें तनवास कय अनेक दखुों भें 
बटक यहा है। 
भतभता अॊह ववख ैभहद भातौं  
ऐह सुख कफहुॊ न दतूुय ततयौं ॥१॥ 
प्रब ु के नाभ के वफना जीव भभता, अहॊकाय, ववषम-वासनाओॊ भें भग्न यहता है। ववषमों के 
सुख भें यह कय जीव ऩाॉच दतूों ऩय ववजम हातसर नहीॊ कय सकता। 



129 
 

तुम्हये नाॊव वफसास छा़िी है आन की आस  
सॊसाय धयभ भेये भन न धीजै॥ 
प्रबु जी! आऩ के नाभ के वफना भैंने अन्म सबी इच्छाए छो़ि दी हैं क्मोंहक आऩके 
नाभ के वफना, भेया सॊसाय के झूठे धभम कभम भें भन नहीॊ रगता। 
यववदास दास की सेवा भातन हो देवातधदेव  
ऩततत ऩावन नाभ प्रगट कीजै॥२॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज, प्रब ुसे ववनम्र बाव से तनवेदन कयते हैं हक हे प्रब ुजी! अऩने 

दास की सेवा स्वीकाय कयो औय ऩावऩमों को ऩववि कयने वारे नाभ की फन्ख्शश कयो जी। 
 

शब्द - 72 

बाई ये याभ कहाॊ है भोहह फतावो॥  

सत याभ ता के तनकट न आवो॥टेक॥  

याभ कहत सफ जगत बुराना॥ सो महु याभ न होई॥  
कयभ अकयभ करुनाभम केसो॥ कयता नाव सु कोई॥१॥  
जा याभहह सफै जग जानै॥ भ्रतभ बूरो ये बाई॥  
आऩ आऩ थै कोई न जाणै॥ कहै कौन सो जाई॥२॥  
सत तन रोब ऩयस जीम तन भन॥ गुन ऩयसत नहीॊ जाई॥  

अतरख नाभ जा कौ ठौय न कतहूॉ॥क्मूॊ न कहौ सभुझाई॥३॥  

बणै यववदास उदास ताही तै॥कयता कौ हैं बाई॥  
केवर कयता एक सही करय ॥ सतत याभ ततहह ठाई॥४॥ 
इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  जीवों को सवमव्माऩक याभ का नाभ 

तसभयन कयने का उऩदेश देते हैं। 
बाई ये याभ कहाॊ है भोहह फतावो॥ 
सत याभ ता के तनकट न आवो॥टेक॥ 
हे बई! तुभ याभ नाभ का उच्चायण तो कयते हो, ऩय भुझे फताओ  हक वे याभ. कहाॉ हैं? 

सवमव्माद्ऱ सच्चे याभ के तो तुभ तनकट बी नहीॊ आ यहे, बाव तुभ अऻानता के' कायण बटक 
यहे हो। 
याभ कहत सफ जगत बुराना॥सो मह याभ न होई॥ 

कयभ अकयभ करुनाभम केसो॥कयता नाव सु कोई ॥१॥ 

सच्चे सवमव्माऩक याभ को बुराकय, याभ याभ कयता हुआ, साया सॊसाय बूरा हुआ है, ऩय वह 
सवमव्माद्ऱ याभ नहीॊ है।  सवमव्माद्ऱ याभ तो , साये सॊसाय के कभों को कयने वारा औय 
दमारु प्रबु साये सॊसाय का कणमधाय है। 
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जा याभहह सफै जग जानै॥भ्रतभ बूरो ये बाई॥ 
आऩ आऩ थै कोई न जाणै॥कहै कौन सो जाई॥२॥ 

न्जस सवमव्माऩी याभ को साया सॊसाय जानता है , हे बाई ! तूने झूठे भ्रभ भें उसे बुरा 
हदमा है। बाई अऩने आऩ ही उस प्रबु को कोई नहीॊ जान सकता।  तुम्हें मह फात कौन 
सभझाए? 

सत तन रोब ऩयस जीम तन भन॥गुन ऩयसत नहीॊ जाई॥ 
अतरख नाभ जा कौ ठौय न कतहूॉ॥क्मूॊ न कहौ सभुझाई ॥३॥ 
वह प्रब ुसतोगुण, तभोगुण औय यजोगुण तीनों ऩय  तन,भन औय रोब से. भुक्त है औय 
उसके गुणों को व्मक्त नहीॊ हकमा जा सकता। याभ का नाभ सवमऻ है, उसके यहने का कोई 
एक हठकाना नहीॊ है। हे बाई! तुम्हें इस फात की सभझ क्मों नहीॊ. आती? 

बणै यववदास उदास ताही तै॥ कयता कौ हैं बाई॥ 

केवर कयता एक सही करय॥सतत याभ ततहह ठाई॥४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भेया भन सॊसाय से उऩयाभ होकय, कणमधाय 
प्रबु के नाभ से जु़िा है औय वह प्रबु कण-कण भें है। 
 

शब्द - 73 

ऐसो कुछु अनुबौ कहत न आवै॥  

साहहफ तभर ैतो को वफगयावै॥टेक॥  

सफ भें हरय है हरय भें सफ है हरय अऩनो न्जन जाना॥  

साखी नहीॊ औय कोई दसूय जाननहाय समाना॥१॥  

फाजीगय सों यतच यहीमे फाजी का भयभ न जाना॥  

फाजी झूठ साॉच फाजीगय जाना भन ऩततमाना॥२॥  

भन तथय होइ तो कोई न सूझ,ै जान ैजाननहाया ॥ 

कहै यववदास वफभर वववेक सुख सहहज सरूऩ सॊबाया॥३॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज, सफ जीवों को हरय के नाभ का तसभयन 
कयने का उऩदेश देते हैं हक उस हरय के तभराऩ के आरौहकक अनुबव का वणमन नहीॊ हकमा 
जा सकता। जीव को हरय रूऩी फाज़ीगय से पे्रभ कयना चाहहए। 
ऐसो कुछु अनुबौ कहत न आवै॥ 
साहहफ तभरै तो को वफगयावै॥टेक॥ 
प्रबु के तभराऩ के ऩयभ आनन्द का वणमन नहीॊ हकमा जा सकता।  जफ जीव को हरय की 
प्रातद्ऱ हो जाती है, तफ कोई उसे हरय से अरग नहीॊ कय सकता। 
सफ भें हरय है हरय भें सफ है, हरय अऩनो न्जन जाना॥ 
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साखी नहीॊ औय कोई दसूय जाननहाय समाना॥१॥ 

साये जीवों भें हरय है औय सफ जीव हरय भें ववद्यभान हैं  । इस बेद को केवर  उसने ही 
जाना है न्जसने हरय को जान तरमा है। उस हरय के सभान कोई दसूया औय नहीॊ है। उस हरय 
को सभझने वारा इस सॊसाय भें उत्तभ है। 
फाजीगय सों यतच यहीमे फाजी का भयभ न जाना॥ 
फाजी झूठ साॉच फाजीगय जाना भन ऩततमाना॥२॥ 
जैसे कोई जीव फाज़ीगय की फाज़ी को देखकय उस भें भग्न हो जाता है ऩयन्तु  फाजीगय 
के खेर के बेद को नहीॊ जान सकता। इस प्रकाय ही हरय रूऩी फाज़ीगय ने सॊसाय का खेर 
यचामा है, मह झूठा है ऩयन्तु वह हरय फाज़ीगय सच्चा है।  न्जस जीव को इस फात का 
ऻान हो गमा है हक मह भामा झूठी है औय हरय सच है , उस जीव का भन  हरय भें 
ववरीन हो जाता है। 
भन तथय होइ तो कोई न सूझ,ै जानै जाननहाया ॥ 

कहै यववदास वफभर वववेक सुख सहहज सरूऩ सॊबाया॥३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक न्जस जीव का भन प्रब ुके नाभ भें रीन हो 
गमा है, उस को औय कुछ नहीॊ बाता औय वह कण-कण के ऻाता प्रबु को जान रेता है।  

उस जीव को तनरऩे प्रबु. ववचाय सच्चे सुख औय सहज स्वरूऩ की प्रातद्ऱ हो जाती है। 

शब्द - 74 

ऩॊडत! अन्खर न्खर ैनही का कहह गाॊऊ कोई न कहै सभुझाई॥  
अफयन फयन रूऩ नहीॊ जा के सो कहाॉ रमो रातम सभाई॥टेक॥  
चॊद सूय नहहॊ यातत हदवस नहहॊ धयतन आकास न बाई॥  

कयभ अकयभ नहीॊ सुब असुब नही का कहह देहु फ़िाई॥१॥  
सीत न ऊसन वामु नहीॊ सयवत काभ कुहटर नहीॊ होई॥  
जोग न बोग योग नहीॊ जा कै कहों नाॊव सतत सोई॥२॥  
तनयॊजन तनयाकाय तनयरेऩहह तनयवफकाय तनयासी॥  

काभ कुहटरता ता ही कहह गाव ैहय हय आवै हाॊसी ॥३॥  
गगन धूय धूऩ नहहॊ जा के ऩवन ऩूय नहीॊ ऩाणी॥  
गुन वफगुन कहहमत नहीॊ जा कै कहो तुभ फात समानी॥४॥  
माही सौ तुभ जोग कहत हौ जफ रग आस की ऩासी॥  
छूटे तफही जफ तभरै एक ही बणै यववदास उदासी॥५॥ 
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इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक प्रबु सवमव्माऩक है औय 
एक है। उसभें कोई तबन्न-बेद नहीॊ है। इस तरए साॊसारयक रोगों को जातत-ऩातत, भ्रभ, कभम-
काण्ड, फयन अफयन के चक्र से भुक्त होकय उस प्रबु का तसभयन कयना चाहहए। 
ऩॊडत! अन्खर न्खरै नही का कहह गाॊऊ कोई न कहै सभुझाई॥ 
अफयन फयन रूऩ नहीॊ जा के सो कहाॉ रमो रातम सभाई॥टेक॥ 

हे बाई ! कोई बी ऩॊहडत मह फात सभझाकय नहीॊ फताता हक सवमव्माऩक प्रबु तबन्न -

तबन्न नहीॊ होता बाव वह सवमऻ है औय सफ जीवों भें एक से अनेक रूऩ धायण कय साये 
सॊसाय भें ववद्यभान है। उस प्रबु का कोई अफयन नहीॊ है, कोई फयन नहीॊ है, कोई रूऩ नहीॊ 
है औय वह कहाॉ सभामा हुआ है? 

चॊद सूय नहहॊ यातत हदवस नहहॊ धयतन आकास न बाई॥ 
कयभ अकयभ नहीॊ सुब असुब नही का कहह देहु फ़िाई॥१॥ 

वह प्रबु न चन्द्रभा है , न सूमम, न ही यात, न ही हदन, न ही धयती औय न  आकाश है। 
वह कभम नहीॊ, अकभम नहीॊ, शुब नहीॊ, अशुब नहीॊ। हे बाई! भैं प्रब ुकी उऩभा कैसे करूॉ ? 

सीत न ऊसन वामु नहीॊ सयवत काभ कुहटर नहीॊ होई॥ 
जोग न बोग योग नहीॊ जा कै कहों नाॊव सतत सोई॥२॥ 

वह प्रबु ठॊडी मा गभम वामु नहीॊ है औय नीच कभम बी नहीॊ है। प्रब ुमोग औय बोग हक्रमा से 
भुक्त है क्मोंहक उस प्रबु का नाभ सच्चा है। 
तनयॊजन तनयाकाय तनयरेऩहह तनयवफकाय तनयासी॥ 
काभ कुहटरता ता ही कहह गाव ैहय हय आवै हाॊसी ॥३॥ 

प्रब ुभामा, आकाय, ववकायों, द्वासों इत्माहद से भुक्त औय तनयरेऩ है।  काभी औय कुहटर 
जीव सच्ची प्रीतत के वफना उसका नाभ गाते हैं, न्जस ऩय भुझे फाय-फाय हॉसी आती है क्मोंहक 

ऐसे जीव फाहयी हदखावा ही कयते हैं। 
गगन धूय धूऩ नहहॊ जा के, ऩवन ऩूय नहीॊ ऩाणी॥ 

गुन वफगुन कहहमत नहीॊ जा कै, कहो तुभ फात समानी॥४॥ 

प्रब ुको केवर आकाश, धूर औय धूऩ नहीॊ कहा जा सकता औय न ही उसको जर औय वामु 
कहा जा सकता है।  उस प्रबु को केवर तनगुमण औय सगुण बी नहीॊ कहा जा सकता।  

मही फात सवोत्तभ है। 
माही सौ तुभ जोग कहत हौ जफ रग आस की ऩासी॥ 

छूटे तफही जफ तभरै एक ही बणै यववदास उदासी ॥५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज कहते हैं हक हे ऩॊहडत! न्जस उम्भीद से तुभ फॉधे हुए हो -तुभ 

उन फाहयी आडम्फयों को मोग कहते हो, इस कायण तुभ प्रबु के स्वरूऩ को नहीॊ सभझ सकते। 
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जीव इन फाहयी आडम्फयों से तफ भुक्त होता है, जफ वह केवर एक -प्रब ुका नाभ तसभयन 
कय, सॊसाय भें यहते हुए उऩयाभ हो जाता है। 

शब्द - 75 

नयहरय चॊचर है भतत भोयी कैसे बगतत करूॉ  भैं तोयी ॥टेक॥  

तूॊ भोहहॊ देखै भैं तोहह देखू प्रीतत ऩयस्ऩय होई॥१॥  
तूॊ भोहहॊ देखै हऊॊ  तोहह न देखू ऐहु भतत सफ फुतध खोई ॥२॥  
सफ घट अॊतय यभतस तनयॊतय भैं देखत हूॉ नहीॊ जाना॥  

गुन सफ तोय भोरय सफ औगुन थित उऩकाय न भाना ॥३॥  
भैं तो तोरय भोयी असभन्झस कैसे करय तनसताया॥ 

कहह यववदास भाधो करुणाभम जै जै जगत अधाया ॥४॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीव को ऩावन उऩदेश देते हैं हक जीव अऻानता वारी फुवद्ध 
को त्माग कय प्रब ुकी सच्ची बवक्त कयता है औय प्रब ुका ही रूऩ हो जाता है। 
नयहरय चॊचर है भतत भोयी कैसे बगतत करूॉ  भैं तोयीटेक॥ 

हे प्रबु जी! आऩ को बूरे हुए जीव की भतत चॊचर है, इस तरए आऩ ही फताइए हक जीव 
आऩ की बवक्त कैसे कये, बाव जफ तक भेयी भतत चॊचर थी, तफ तक भैं आऩ की बवक्त 

नहीॊ कय सकता था। 
तूॊ भोहहॊ देख ैभैं तोहह देखू प्रीतत ऩयस्ऩय होई॥१॥ 

हे प्रब ु जी! अफ भैंने चॊचर भतत को त्माग हदमा है औय आऩ जी की सच्ची बवक्त  

कयता हूॉ। भुझे अफ ऐसा अनुबव हो यहा है जैसे आऩ भुझे देख यहे है औय भैं बी आऩके 
दशमन कय यहा हूॉ। अफ हभायी ऩयस्ऩय, आऩकी औय भेयी, सच्ची प्रीतत हो गई है। 
तूॊ भोहहॊ देखै हऊॊ  तोहह न देखू ऐहु भतत सफ फुतध खोई ॥२॥ 

भैंने मह ववचाय अऩने भन से तनकार हदमा है हक आऩ भुझे देख यहे है औय भैं आऩ के दशमन 

नहीॊ कय यहा हूॉ। बाव हक तुम्हायी औय भेयी प्रीतत अटूट है। 
सफ घट अॊतय यभतस तनयॊतय भैं देखत हूॉ नहीॊ जाना॥ 

हे प्रब ुजी! आऩ सबी प्रान्णमों भें तनवास कय यहे हो। भैं इस सच को सभझकय बी नहीॊ सभझ 

सका। 
गुन सफ तोय भोरय सफ औगुन थित उऩकाय न भाना ॥३॥ 

हे प्रबु जी ! आऩ सवम गुणी हो , भुझ भें सफ अवगुण हैं क्मोंहक भैंने आऩके  उऩकाय को 
नहीॊ जाना। 
भैं तो तोरय भोयी असभन्झस कैसे करय तनसताया ॥ 

हे प्रब!ु जफ तक, भैं आऩको सभझने से अनतबऻ था, तफ तक भैं भुक्त कैसे हो सकता था? 
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कहह यववदास भाधो करुणाभम जै जै जगत अधाया ॥४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे सवमव्माऩी प्रबु! आऩ कृऩावान हो, आऩ साये 
जगत का आधाय स्वरूऩ हो औय आऩ के गुण गाकय जीव भुक्त होते हैं। 

शब्द - 76 

तफ याभ नाभ कहह गावैगा॥  
यायॊकाय यहहत सबहहन भें अॊतरय भेर तभरावैगा॥टेक॥  
रोहा कॊ चन सभ कय देख ैबेद अबेद सभावैगा॥  
जो सुख होवै ऩायस के ऩयसे सो सुख वा को आवैगा॥१॥  
गुय प्रसाहद बई अनुब ैभतत ववष अतम्रत सभ ध्मावैगा॥२॥  
कहै यववदास भेहट आऩा ऩय तफ वा ठौयहह ऩावैगा॥३॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  प्रान्णमों को म ह ऩावन उऩदेश देते 
हैं हक जीव प्रब ुसे सच्ची प्रीतत कय प्रबु का नाभ तसभयन कय उसका ही रूऩ हो जाता है। 
तफ याभ नाभ कहह गावैगा॥ 

यायॊकाय यहहत सबहहन भें अॊतरय भेर तभरावैगा॥टेक॥ 
जफ जीव एकाग्र होकय , प्रबु का नाभ गाएगा , तफ जीव घट घट भें उऩन्स्थत  प्रब ुको, 
अऩने बीतय ही तभरा रेगा। 
रोहा कॊ चन सभ कय देखै बेद अबेद सभावैगा॥ 
प्रबु की कृऩा से रोहे व सोने को सभान जानने की न्स्थतत भें ऩहुॊच कय प्रबु  अबेद के 

बेद को ऩाकय उसी भें ववरीन हो जाएगा। 
जो सुख होव ैऩायस के ऩयसे सो सुख वा को आवैगा॥१॥ 

जैसे जो सुख औय आनन्द रोहे को ऩायस के साथ स्ऩशम होने से तभरता है , बाव रोहा 
स्वणम फन जाता, ऐसे ही जो आनॊद जीव को प्रबु की प्रातद्ऱ से तभरता है , उस ऩयभानॊद 

रूऩी सुख का वणमन गा कय नहीॊ हकमा जा सकता। 
गुय प्रसाहद बई अनुब ैभतत ववष अतम्रत सभ ध्मावैगा॥२॥ 

गुरु की कृऩा से जीव की भतत बम से भुक्त हो जाती है। न्जसके परस्वरूऩ ववष औय अभतृ 
एक सभान हो जाते है। 
कहै यववदास भेहट आऩा ऩय तफ वा ठौयहह ऩावैगा॥३॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते है जफ जीव अॊह बाव तभटा रेता है, उस सभम प्रबु 
के दयफाय भें स्थान प्राद्ऱ कय रेता है, बाव प्रबु का ही रूऩ हो जाता है । 

शब्द - 77 
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सॊतो अतनन बगतत मह नाहीॊ॥  
जफ रग सत-यज-तभ तीनो गुन वफमाऩत है मा भाहीॊ॥टेक॥  
सोई आन अॊतय कयै हरय सों अऩभायग को आनै।  
काभ क्रोध भद रोब भोह की ऩर ऩर ऩूजा ठानै॥१॥  
सहकत सनेह इद्श अॊग राव ैअस्थर अस्थर खेरै।  
जो कछु तभरै आन अखत न्जमो सुत दाया तसय भेरै॥२॥  

हरयजन हरय वफनु औय न जानै तजै आन सब ततमागी।  
कहह यववदास सोई जन तनभमर तनतसहदन तनज अनुयागी॥३॥ 
इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज जीवों को प्रब ुके सभऺ सभवऩमत होकय 
सच्ची बवक्त कयने का उऩदेश देते हैं। 
सॊतो अतनन बगतत मह नाहीॊ॥ 

जफ रग सत-यज-तभ तीनो गुन वफमाऩत है मा भाहीॊ॥टेक॥ 

हे सॊतो! मह प्रबु की अनन्म बवक्त नहीॊ है, जफ तक जीव भें सतो, यजो, तभो तीन गुण, 

ववद्यभान है। 
सोई आन अॊतय कयै हरय सों अऩभायग को आनै। 
काभ क्रोध भद रोब भोह की ऩर ऩर ऩूजा ठानै॥१॥ 

सॊसाय की झूठी भामा ही जीव को प्रबु से दयू ववऩयीत हदशा भें रे  जा यही है। न्जस 

कायण जीव काभ, क्रोध, अॊहकाय, रोब औय भोह भें पॉ सा हुआ ऩर-ऩर भामा की ऩूजा 
कयके प्रबु से दयू जा यहा है। 
सहकत सनेह इद्श अॊग रावै अस्थर अस्थर खेरे। 
जो कछु तभरै आन अखत न्जमो सुत दाया तसय भेरै॥२॥ 
प्रब ुका पे्रभी बक्त सवम शवक्तभान प्रब ुको अऩने रृदम भें फसा रेता है औय खण्डों ब्रह्मण्डो भें 
जा कय आनन्द रेता है।  प्रबु के नाभ के वफना जीव को सॊसाय भें जो कुछ  प्राद्ऱ होता 
है। वह ऩुि औय स्त्री बाव ऩरयवाय के काभ  आता है। अॊत सभम भें जीव के साथ केवर 

तसभयन ही जाएगा। 
हरयजन हरय वफन ुऔय न जानै तजै आन सब ततमागी। 
कहह यववदास सोई जन तनभमर तनतसहदन तनज अनुयागी॥३॥ 

प्रब ुका दास हकसी बी वस्तु को प्रब ुके सभान नही सभझता औय सफ ऩदाथों को त्माग देता 
है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते है हक वही जीव भामा भुक्त है, जो हदन यात 
अथामत ्द्वास-द्वास प्रबु का तसभयन कयता है औय उसके नाभ भें रीन यहता है। 
 

 



136 
 

शब्द - 78 

बवक्त ऐसी सुनहु ये बाई। 
आई बगतत तऊ गई फडाई ॥टेक॥  

कहा बमो नाचे अरु गामे कहा बमो तऩ कीन्हे ।  
कहा बमो जो चयन ऩखाये जौ रो तत्त नहीॊ चीन्हें ॥१॥  

कहा बमो जे भूॊड भुॊडामौ फहु तीयथ ब्रत कीन्हे ।  
स्वाभी दास बगत अरुसेवक काहू ऩयभ तत्त नहीॊ चीन्हें ॥२॥  
कहै यववदास तेयी बगतत दयू है बाग फडै सो ऩावै।  
तन्ज अतबभान भेहट आऩा ऩय वऩऩरक है्व चुतन खावै॥३॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  जीवों को प्रबु बवक्त कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं हक 
प्रबु की बवक्त उस सभम जीवन भें आती है जफ जीव के भन भें से रोक उऩभा औय 
झूठे अॊहकाय का नाश हो जाता है। 
बवक्त ऐसी सुनहु ये बाई। 
आई बगतत तऊ गई फडाई ॥टेक॥ 

हे बाई! सुनो, प्रबु की बवक्त ऐसी ऩववि है न्जस के आने से जीव के भन से अहॊकाय 
का नाश हो जाता है । 
कहा बमो नाचे अरु गामे कहा बमो तऩ कीन्हे । 
कहा बमो जो चयन ऩखाये जौ रो तत्त नहीॊ चीन्हें ॥१॥ 

फाह्य आडम्फयो के कायण कुछ हातसर नहीॊ हो सकता । चाहे जीव नाचे, गामे, तऩ कये औय 
देवी देवताओॊ के चयण धोमे, मह सफ कयने से कोई राब नहीॊ होता, जफ तक कोई जीव ऩयभ 
तत्व को नही जानता, बाव सच्ची पे्रभ बवक्त नहीॊ कयता 
कहा बमो जे भूॊड भुॊडामौ फहु तीयथ ब्रत कीन्हे । 
स्वाभी दास बगत अरु सेवक काहू ऩयभ तत्त नहीॊ चीन्हें ॥२॥ 

चाहे जीव तसय भुॊडवा रे , तीथम स्नान कये औय व्रत यखे , इस से प्रबु की प्रातद्ऱ नहीॊ  हो 
सकती। स्वाभी औय दास बवक्त (गुरु औय तशष्म बवक्त कयने) का बी कोई राब नहीॊ जफ तक 
मह जीव ऩयभ तत्त्व प्रबु को नहीॊ जानता। 
कहै 'यववदास' तेयी बगतत दयू है बाग फडै सो ऩावै। 
तन्ज अतबभान भेहट आऩा ऩय वऩऩरक है्व चुतन खावै॥३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक प्रबु जी आऩकी बवक्त दयू है। न्जस जीव 

के फ़ेि बाग्म हैं, वही जीव आऩकी बवक्त कयता है। न्जस प्रकाय अऩने झूठे अॊहकाय को त्माग 
कय चीॊटी येत भें तभरी हुई चीनी को चुन-चुन कय खा रेती है, ऐसे ही जो जीव इस सॊसाय 
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के झूठे अॊहकाय को त्माग कय ववनम्रता ग्रहण कय प्रब ुकी बवक्त कयता है, वह ऩयभानन्द की 
प्रातद्ऱ कय रेता है। 
 

शब्द - 79 

अफ कछु भयभ वफचाया हो हरय।  
आहद अॊत औसान याभ वफन कोम न कयै तनसताया हो हरय॥टेक॥  

जर ते ऩॊक ऩॊक ते अथमृतजि जरहह सुध होइ जैसे।  
ऐसे बयभ कयभ जीम फाॊतधमो छूटें तुभ वफन कैसे हो हरय॥१॥  

जऩ तऩ वफधी तनषेध नाभ करूणाभ ैऩाऩ ऩुन्न दोऊ भामा।  
ऐसे भोहहत भन गतत वफभुख धन जनभ जनभ ईंहकामा हो हरय॥२॥  

ता़िन छेदन िाछन खेदन फहु वफतध करय रे उऩाई।  
रुणख़िी सॊजोग वफना जैसे कतनक करॊक न जाई हो हरय॥३॥  
कहह यववदास उदास ताही तें कहा उऩाम अफ कीजै।  
बै फू़ित बैबीत बगतत जन करय अवरॊफन दीजै हो हरय॥४॥ 
इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को उऩदेश देते हैं हक प्रबु के 

नाभ के वफना जीव की भुवक्त नहीॊ हो सकती। प्रबु के नाभ का सहाया रेकय जीव इस सॊसाय 
रूऩी बवसागय को ऩाय कय रेता है। 
अफ कछु भयभ वफचाया हो हरय। 
आहद अॊत औसान याभ वफन कोम न कयै तनसताया हो हरय॥टेक॥ 
हे हरय जी ! आऩ जी का तसभयन कय भैंने अफ वास्तववक यहस्म अथामत ्ब्रह्म  ऻान के 

बेद को ववचाय तरमा है हक सवृद्श के आहद से रेकय अॊत तक आऩ जी के वफना प्रान्णमों को 
कोई बी भुवक्त नहीॊ दे सकता। 
जर ते ऩॊक ऩॊक ते अथमृतजि जरहह सुध होइ जैसे। 
ऐसे बयभ कयभ जीम फाॊतधमो छूटें तुभ वफन कैसे हो हरय॥१॥ 
जैसे ऩानी भें कीच़ि होता है औय कीच़ि भें कभर के रूऩ भें अभतृ ऩैदा होता है इस प्रकाय 
ऩानी ही ऩानी को सुख प्रदान कयता है। कीच़ि भें यह कय कभर' कीच़ि से तनरऩे यहता है, 

ऐसे ही जीव कभम औय भ्रभ के फॊधन भें फॊधा हुआ है। हे प्रब ुमह जीव आऩ के वफना इन झूठे 

फॊधनों से कैसे भुक्त हो सकता है? केवर आऩ की कृऩा से ही जीव झूठे फॊधनो से भुक्त हो 
सकता है। 
जऩ तऩ वफधी तनषेध नाभ करूणाभै ऩाऩ ऩुन्न दोऊ भामा। 
ऐसे भोहहत भन गतत वफभुख धन जनभ जनभ ढुहकामा हो हरय॥२॥ 
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जऩ कयना, तऩ कयना, ववतध के द्राया वन्जमत ऩाऩ-कभम औय ऩाऩ-ऩुण्म दोनों ही, हरय जी 
आऩ के नाभ के वफना भामा के रूऩ हैं। इन झूठे आडम्फयों के कायण जीव आऩ. से ववभुख 

होकय, जन्भ-जन्भान्तय तक सॊसाय के आवागभन के चक्र भें ऩ़िा यहता है। 
ता़िन छेदन िाछन खेदन फहु वफतध करय रे उऩाई। 
रणख़िी सॊजोग वफना जैसे कतनक करॊक न जाई हो हरय ॥३॥ 

चाहे सोने की कातरख दयू कयने के तरए सोने को न्जतना भजी तऩामा, छेदा औय खदेडा 
जाए, ऩयन्तु सोने की कातरख तनशाद्र के वफना नहीॊ उतयती। ऐसे ही जीव हरय के नाभ के 
वफना न्जतनी चाहे  मोग-साधना औय तऩ कये ऩयन्तु जीव के अॊतभमन से कारुष नहीॊ 
जाती। 
कहह यववदास उदास ताही तें कहा उऩाम अफ कीजै। 
ब ैफू़ित बैबीत बगतत जन करय अवरॊफन दीजै हो हरय॥४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक कल्मुग के प्रबाव से फचने के तरए अफ जीव 

क्मा' उऩाम (साधन) कये? हे हरय जी! सॊसाय के बमऩूणम बवसागय भें डूफ यहे जीव को -आऩ 

कृऩा कय अऩना सहाया देकय बव-सागय से ऩाय कयो जी। 
 

शब्द - 80 

नयहरय प्रगटतस ना हो प्रगटतस ना हो दीना नाथ दमार ॥टेक॥  

जनभत ही ते हो वफगयान । अफ कछू फूजत फहुरय तसमान ॥१॥  

ऩरयवाय वफभुख भोहह राग। कछु सभुन्झ ऩयत नहहॊ जातन ॥२॥  

मह बौ वफदेस कतर कार। हभ आन ऩरयमो जभजार॥३॥  

कफहुक तोय बयोस । जो भैं न कहुॉ तो भोय दोस ॥४॥  

अस कहहमत हू भैं अजान। प्रबु तुभ सवमऻ समान॥५॥  
सुत सेवक सदा असोच ।ठाकय वऩतहहॊ सफ सोच ॥६॥  

यववदास वफनवै कय जोरय अहो सुआभी तुभ भोहहॊ न छोरय॥७॥  
सुतौ ऩुयफरा अकयभ भोय। फतर जाऊॉ  कयौ तनज कोय॥८॥ 
इस शब्द द्राया जगतगुरू यववदास जी भहायाज  साॊसारयक जीवों को प्रबु के सभऺ  

ववनम्रता से प्राथमना कयने का  ढॊग फताते है हक प्रबु के दशमनों की चाह भें जीव प्रबु  के 
सभऺ दशमन देने के तरए तनवेदन कयता है। 
नयहरय प्रगटतस ना हो प्रगटतस ना हो  
दीना नाथ दमार॥टेक॥ 

हे प्रबु जी ! आऩ प्रकट हो कय भुझे दशमन नहीॊ दे यहे हो।  आऩ कृऩा कयके दीन-फन्धु 
भुझे दशमन दीन्जए । 
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जनभत ही ते हो वफगयान ।  
अफ कछू फूजत फहुरय तसमान ॥१॥ 

प्रब ुजी सॊसाय भें आकय जीव आऩ से वफछु़ि जाता है। इस फात की सभझ फुवद्धभान जीवों 
को ही आती है। 
ऩरयवाय वफभुख भोहह राग।  
कछु सभुन्झ ऩयत नहहॊ जातन ॥२॥ 
प्रबु के नाभ भें रीन जीव को सॊसाय रूऩी ऩरयवाय ववभुख प्रतीत होता है।  -जफ तक 
जीव अऻानता रूऩी तनद्रा से नहीॊ जागता  तफ तक जीव को इस फात  की सभझ नहीॊ 
आती। 
मह बौ वफदेस कतर कार।  
हभ आन ऩरयमो जभजार॥३॥ 
जीव अऩने घय को बूर, भतृरृोक (ववदेश) भें कार के अधीन होकय कल्मुग भें फुये कभम 
कयता है, इसी तरए मभदतूों के जॊजार भें पॊ स जाता है। 
कफहुक तोय बयोस ।  
जो भैं न कहुॉतो भोय दोस ॥४॥ 

प्रब ुजी! भुझे हय सभम आऩ ऩय दृढ़ ववद्वास है। अगय जीव आऩका नाभ  तसभयन नहीॊ 
कयता तो मह उसका ही दोष है। 
अस कहहमत हू भैं अजान।  
अहो प्रबु तुभ सवमऻ समान ॥५॥ 

प्रब ुजी! भामा के जार भें पॊ सा हुआ जीव आऩ के गुण नहीॊ गा सकता है औय न ही आऩके 

फाये भें जान सकता है। प्रब ुजी आऩ सफसे श्रदे्ष, सवमव्माद्ऱ व अन्तमामभी हो। 
सुत सेवक सदा असोच।  
ठाकय वऩतहहॊ सफ सोच ॥६॥ 

जैसे वऩता के होते हुए ऩुि व स्वाभी के होते हुए दास तचॊता भुक्त यहता है क्मोंहक वऩता को 
हय सभम ऩुि की तथा स्वाभी को दास की तचॊता यहती है ,उसी प्रकाय प्रबु का नाभ 
तसभयन कयने वारे दास सदैव तचॊता से भुक्त होते हैं क्मोंहक उनकी तचॊता  स्वमॊ प्रबु  
कयते हैं। 
यववदास वफनवै कय जोरय  
अहो सुआभी तुभ भोहहॊ न छोरय॥७॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज ववनम्रता से प्रबु  के सभऺ हाथ जो़िकय ववनती  कयते है 

हक प्रब ुजी! आऩ हभ जीवों के अवगुण न देखो, हभ ऩय कृऩा कयो जी। 



140 
 

सुतौ ऩुयफरा अकयभ भोय ।  
फतर जाऊॉ  कयौ न्जन कोय॥८॥ 

प्रब ुजी, जीव वऩछरे जन्भ भें हकए हुए फुये कभों के कायण, आऩ से वफछु़िा हुआ था। भैं 
आऩ ऩय फतरहाय जाता हूॉ। आऩ भेये दोषों की तयप ध्मान न दो जी, अऩना नाभ जऩाओ 

जी। 
 

 
शब्द - 81 

ज्मो तुभ कायन केसवे रारच न्जव रागा।  
तनकट नाथ प्राऩत नहीॊ भतत भॊद अबागा॥टेक॥  

सागय सतरर सयोहदका जर थर अतध काई॥  
स्वाती फॊद की आस है वऩउ वऩमास न जाई॥१॥  

जो ये सनेही चाहीए तचतवत हो दयूी।  
ऩॊगुर पर न ऩहुॉच ही कछु साध न ऩूयी॥२॥  
कहै यववदास अकथ कथा उऩतनषद् सुनीजै।  
जस तूॊ तस तूॊ ही कस उऩभा दीजै॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज प्रब ुके पे्रभ भें भग्न जीव की अवस्था का 
वणमन कयते हैं हक प्रबु पे्रभी जीव को प्रब ुके दशमन कयने से सच्चा सुख तभरता है। प्रबु के 
गुणों का वणमन नहीॊ हकमा जा सकता।  

ज्मो तुभ कायन केसवे रारच न्जव रागा। 
तनकट नाथ प्राऩत नहीॊ भतत भॊद अबागा॥टेक॥ 
प्रबु जी आऩ की प्रातद्ऱ के तरए जीव को दरुमब जन्भ तभरा है ऩयन्तु जीव को सॊसाय भें 
झूठा रारच रगा हुआ है , न्जस कायण ऐसे भन वारे अबागे जीव को, अऩने बीतय 
ववद्यभान प्रबु की प्रातद्ऱ नहीॊ हो यही। 
 

सागय सतरर सयोहदका जर थर अतधकाई॥ 
स्वाती फूॊद की आस है वऩउ वऩमास न जाई॥१॥ 
सॊसाय भें सागय, ताराफ, सयोवय औय जर के फहुत से स्रोत हैं ऩयन्त ुऩऩीहे को केवर स्वाॊतत 
फूॊद की अतबराषा है।  स्वाॊतत फूॊद के वफना ऩऩीहे की हकसी औय जर से प्मास नहीॊ 
तभटती। इस प्रकाय ही प्रबु पे्रभी जीव की प्मास, केवर प्रबु के दशमन कयने से ही तभटती 
है। 
जो ये सनेही चाहीए तचतवत हो दयूी। 
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ऩॊगुर पर न ऩहुॉच ही कछु साध न ऩूयी ॥२॥ 

जो सच्चा पे्रभ जीव को प्रबु के साथ कयना चाहहए था, वह पे्रभ जीव के भन से फहुत दयू 
है बाव वह पे्रभ जीव के अॊदय नहीॊ है। इस तरए जीव को प्रबु की प्रातद्ऱ नहीॊ होती। जैसे 

अऩॊग जीव वृऺ  ऩय रगे हुए पर तक नहीॊ ऩहुॉच सकता, केवर पर को दयू से देख ही सकता 
है, ऐसे ही जीव सच्ची प्रीतत के वफना, प्रब ुको प्राद्ऱ नहीॊ कय सकता औय जीव की आशा ऩूयी 
नहीॊ होती। 
कहै यववदास अकथ कथा उऩतनषद् सुनीजै। 
जस तूॊ तस तूॊ ही कस उऩभा दीजै॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक  प्रब ुकी कथा अकथनीम है चाहे जीव 
न्जतने बी उऩतनष्ट् सुन रे , ऩयन्तु प्रबु जी आऩ जैसे हो , वैसे ही यहोगे। साॊसारयक जीव 

आऩ की क्मा उऩभा कय सकते हैं। बाव आऩकी उऩभा नहीॊ की जा सकती। 
 

शब्द - 82 

गोवफॊदे बौजर वफमातध अऩाया।  
ता तै कछु सूझत वाय न ऩाया॥ टेक॥ 

अगभ गे्रह दयू दयून्तय फोतर बयोस दीजै।  
तेयी बगतत ऩयोहन सन्त अयोहन भोहहॊ चढ़ाई हकन रीजै॥१॥  
रोह की नाव ऩखानन फोझी सुहकरयत बाव वफहीना।  
रोब तयॊग भोह बमों गारौ भन भीन बमो जन रीना॥२॥  

तुभ दीना नाथ दमार दभोदय कीन ैहेत वफरॊफ कीजै।  
यववदास दास सन्त चयन भोहह अवरॊफन दीजै॥३॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज इस शब्द भें ऩावन उऩदेश देते हैं हक सॊसाय रूऩी सभुद्र  

दखुों से बया हुआ है, न्जसभें सन्त ही जीव को प्रब ुका नाभ जऩा कय, इस सॊसाय रूऩी 
सभुद्र से ऩाय कय सकते है। 
गोवफॊदे बौजर वफमातध अऩाया। 
ता तै कछु सूझत वाय न ऩाया॥ टेक॥ 

हे प्रबु जी ! सॊसाय रूऩी बवसागय अनॊत दखुों से बया हुआ है।  इस तर ए जीव को 
बवसागय के ऩाय जाने की सभझ नहीॊ है। 
अगभ गे्रह दयू दयून्तय फोतर बयोस दीजै। 
तेयी बगतत ऩयोहन सन्त अयोहन भोहहॊ चढ़ाई हकन रीजै॥१॥ 

जीव प्रब ुके तनज घय से दयू सॊसाय भें आमा है। प्रब ुके नाभ के वफना कोई बी तनज घय भें 
ऩहुॉचने का बयोसा नहीॊ देता। आऩ जी की बवक्त सॊसाय सागय से ऩाय कयती है। सॊत उस 
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बवक्त रूऩ नाव ऩय सवाय होकय, साॊसारयक जीवों को बवक्त के साथ जो़िकय ऩाय कयते हैं । 
प्रब ुजी, इस बवक्त रूऩी नाव ऩय भुझे क्मों नहीॊ फैठने देते। 
रोह की नाव ऩखानन फोझी सुहकरयत बाव वफहीना। 
रोब तयॊग भोह बमों गारौ भन भीन बमो जन रीना॥२॥ 
जीव ने सॊसाय भें भ्रभ के कायण जीवन रूऩी नाव को रोहे की फनाकय उस. भें फुये कभम रूऩी 
ऩत्थय बये हुए हैं, वह श्रदे्ष कभों से यहहत है। रोब की तयॊगे औय भोह के कार के कायण जीवन 

रूऩी नाव डूफ यही है। जैसे भछरी रोब के काॉटे भें पॉ स कय अऩनी जान गॉवा रेती है, वैसे 

ही प्रब ुको बूर कय जीव का भन झूठे जॊजारों भें पॉ स कय अऩने जीवन को तनष्पर गॉवा 
रेता है। 
तुभ दीना नाथ दमार दभोदय कीनै हेत वफरॊफ कीजै। 
यववदास दास सन्त चयन भोहह अवरॊफन दीजै॥३॥ 

हे प्रब,ु दीन-दमारु आऩ भेयी ववनती सुनो जी, भुझे दशमन दो जी। आऩ जी हकस कायण 

ववरॊब कय यहे हो। गुरु यववदास जी पयभाते हैं हक भैं सॊतों के चयणों का. दास हूॉ। भुझे आऩ 
अऩना दशमन देकय सहाया दो जी। 
 

शब्द - 83 

आगै भॊदा हवै यहमा ऩयहकयतत न जाई॥  
कूकय चौकी चहोहडमै हपरय फहे सु बाई॥टेक॥  
सुयसयी भै जु सुया ऩयमौ को कयै न वफचाय॥  
याभ नाभ हहयदै फसै सफ सुख तनतध साय॥१॥  
कहै यववदास सुॊतन केसवे अॊतह कयन वफचाय॥  

तुम्हायी बगतत कै कायनै हपरय हवै हो चभाय॥२॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को प्रब ुसे पे्रभ कयने वारा, 
स्वबाव फना कय, जीवन सपर कयने का उऩदेश देते हैं। 
आगै भॊदा हवै यहमा ऩयहकयतत न जाई॥ 
कूकय चौकी चहोहडमै हपरय फहे सुबाई।।टेक॥ 

प्रबु के नाभ तसभयन के वफना , जीव का आगे जाकय फुया हार होता है बाव  जीव दखु 
बोगता है। इस कायण जीव का स्वबाव नहीॊ फदरता। जैसे कुते्त को नहरा-धुराकय अगय 
चौंकी ऩय वफठामा जाए तो वह अऩने स्वबाव वश वहाॉ फैठ नहीॊ सकता, ऐसे ही मह जीव 
न्जतने चाहे आडम्फय औय कभमकाण्ड कये ऩयन्तु सत्सॊग के वफना जीव  का खोटा स्वबाव 

नहीॊ फदरता। 
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सुयसयी भ ैजु सुया ऩयमौ को कयै न वफचाय ॥ 
याभ नाभ हहयदै फसै सफ सुख तनतध साय॥१॥ 
महद गॊगा भें भहदया ऩ़ि जाए तो वह गॊगा का ही रूऩ हो जाती है , इस भें कोई सॊश्म 

नहीॊ है। ऐसे ही न्जस सभम जीव के रृदम भें प्रब ुका नाभ फस जाता है तो जीव प्रब ुका ही 
रूऩ हो जाता है औय सफ से श्रदे्ष सुख को प्राद्ऱ कय रेता है। 
कहै यववदास सुॊतन केसवे अॊतह कयन वफचाय॥ 
तुम्हायी बगतत कै कायन ैहपरय हवै हो चभाय ॥२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज तनवेदन कयते हैं हक हे प्रबु! भेयी ववनती सुतनए  औय इस 

ऩय ववचाय करयए जी! हे प्रब!ु अऩने अतभन भें आऩ के नाभ की ववचाय कयने औय बवक्त कयने 

से भैं चभाय आऩ जी का ही रूऩ हो गमा हूॉ। 
 

याग याभकरी, चउऩदा 
शब्द - 84 

तिग तिग जीवणु याजे याभ वफना।।टेक।।  
देहह नैन वफन,ु चॊद यैन वफन,ु ज्मों भीना गहरु जरे वफना।  
हसती सुॊड वफन,ु ऩॊखी ऩॊख वफन,ु जैसे भन्न्दय दीऩ वफना।॥१॥  
जैसे ब्राह्मण वेद ववहूणा, तैसो प्राणी तुझ नाभ वफना।।  
फेसफा, कू सुत काकौ कहीए, तैसो बगत जन याभ वफना।।२।।  
भॊतय सुयतत वफन,ु नायी कॊ त वफन,ु जैसो धयती इन्द्र वफना।  
ज्मों वब्रच्छा परहहॊ ववहूणा, त्मों प्राणी तुझ पे्रभ वफना।।३।।  
काभ क्रोध हॊकाय तनफायउ, ततरा त्मागहु सॊत जना।  
कहह यववदास बई सीतर कामा, ज्मों हौं रागो गुय चयना।।४।। 
 

इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास भहायाज जी उऩदेश देते हैं हक प्रब ुके नाभ के वफना 
जीव का जीवन तनयथमक है। 
तिग तिग जीवणु याजे याभ वफना।। टेक।। 
प्रब ुऩाततशाह के वफना जीव का जीवन तधक्काय है। 
देहह नैन वफन,ु चॊद यैन वफन,ु ज्मूॊ भीना गहरु जरे वफना। 
हसती सुॊड वफन,ु ऩॊखी ऩॊख वफन,ु जैसे भन्न्दय दीऩ वफना।॥१॥ 

जीव दो नेिों के वफना, चन्द्रभा यावि के वफना, भछरी गहये ऩानी के वफना, हाथी सूॊड के वफना, 
ऩऺी ऩॊख के वफना, भन्न्दय दीऩक के वफना व्मथम है। 
जैसे ब्राह्मण वेद ववहूणा, तैसो प्राणी तुझ नाभ वफना।। 
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फेसफा, कू सुत काकौ कहीए, तैसो बगत जन याभ वफना।।२।। 
न्जस प्रकाय ब्राह्मण वेदों के ऻान के वफना व्मथम है, उसी प्रकाय प्रबु के नाभ के वफना जीव का 
भानवीम जन्भ व्मथम है। न्जस प्रकाय वेश्मा के ऩुि को कोई नाभ नहीॊ हदमा जा सकता, उसी 
प्रकाय दास को बी प्रबु के नाभ के वफना कोई नाभ नहीॊ हदमा जा सकता। 
भॊतय सुयतत वफन,ु नायी कॊ त वफन, जैसो धयती इन्द्र वफना। 
ज्मों वब्रच्छा परहहॊ ववहूणा, त्मों प्राणी तुझ पे्रभ वफना।।३।। 
जैसे भॊि सुयतत के वफना स्त्री ऩतत के वफना, धयती फारयश के वफना, वृऺ  पर के वफना अधूये 
है, इसी तयह जीव प्रबु के पे्रभ के वफना अधूया है। 
काभ क्रोध हॊकाय तनफायउ, तनृ् ष्ना त्मागहु सॊत जना। 
कहह यववदास बई सीतर कामा, ज्मों हौं रागो गुय चयना।।४।। 
हे बाई सॊत जनों के ऩास जाकय काभ, क्रोध, अहॊकाय औय तषृ्णाओॊ का त्माग कयो। सततगुरु 
यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक उस सभम जीव की कामा ऩववि हो जाती है, 

जफ मह गुरु के चयणों के साथ रगती है। 
 

याग ुभारु 

शब्द - 85 

ऐसी रार तुझ वफनु कउनु कयै॥  
गयीफ तनवाजु गुसईआ भेया भाथै छि धयै॥१॥यहाउ॥  
जा की छोतत जगत कउ राग ैता ऩय तुॊही ढयै॥  
नीचह ऊच कयै भेया गोवफॊद ुकाहू ते न डयै॥१॥  
नाभदेव कफीरु ततरोचन ुसधना सैन ुतयै॥  

कहह यववदासु सुनहु ये सॊत हरय जीउ ते सबै सयै॥२॥१॥ 
 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  न्जन्हों ने  इस सॊसाय भें क्राॊततकायी साभान्जक  ऩरयवतमन 

हकमा, उस सभाज भें ऩैदा हुए न्जस सभाज को ऩढ़ने, तरखने, सुनने, अच्छे कऩ़ेि ऩहनने 
इत्माहद भानवीम अतधकायों से वॊतचत यखा गमा था।  ववद्व भें एकता , सभानता, 
बाईचाया, स्थावऩत कयने के तरए दफे -कुचरे सभाज के जीवन स्तय को ऊॉ चा उठाने के  

तरए औय जातत के अतबभातनमों का अहॉकाय तो़िने के तरए ऩानी भे ऩत्थय तैयाने ऩ़ेि, गॊगा 
उल्टी फहानी ऩ़िी, अऩना कॉ धा चीय कय चायों मुगों के जनेऊ हदखाने ऩ़ेि, याजाओॊ-भहायाजाओॊ 
औय कट्टयऩॊतथओॊ के साथ रोहा तरमा। अॊत् उनके क्राॊततकायी, भानववादी औय ऩयभाथी 
ववचायों से प्रबाववत होकय चायों वणम उनके चयणों भें नतभस्तक हुए औय सम्भान के तरए 
गुरु यववदास जी की फनायस भें हाथी ऩय सोने की ऩारकी भें  वफठाकय शोबा मािा 
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तनकारी गई। उस सभम जगतगुरू यववदास जी भहायाज  ने प्रब ुकी उऩभा कयते हुए मह 
ऩावन शब्द उच्चायण हकमा : 
ऐसी रार तुझ वफनु कउनु कयै॥ 
गयीफ तनवाजु गुसईआ भेया भाथ ैछिु धयै॥१॥ यहाउ॥ 

हे भेये सुॊदय प्रबु जी! ऐसा कौतक आऩ जी के वफना औय कौन कय सकता  है? हे गयीफों 
को तनवाजने वारे प्रबु जी, आज भेये भाथे ऩय आऩ जी ने मश रूऩी छि झूरा हदमा है। 
जा की छोतत जगत कउ राग ैता ऩय तुहीॊ ढयै॥ 
नीचह ऊच कयै भेया गोवफॊद ुकाहू ते न डयै॥१॥ 
न्जसके स्ऩशम से जगत के रोग अऩववि हो जाते थे , आऩकी कृऩा से आज हय ओय 
भेयी जम जम काय हो यही है।  भेया गोवफॊद नीचों को ऊॊ च कय देता है औय ऐसा कयते  

सभम वह हकसी से नहीॊ डयता। 
नाभदेव कफीरु ततरोचनु सधना सैन ुतयै॥ 

कहह यववदास ुसुनहु ये सॊतहु हरय जीउ ते सबै सयै॥२॥१॥ 

सततगुरु नाभदेव जी, सततगुरु कफीय जी, सततगुरु विरोचन जी, सततगुरु सधना जी, सततगुरु 
सैन जी प्रब ुका नाभ जऩ कय तय गमे हैं औय न्जन के साभान्जक, क्राॊततकायी एवॊ ऩयभाथी 
ववचायों के आगे याजा-भहायाजा औय कट्टयऩॊतथमों को  झुकना ऩ़िा औय न्जन से पे्रयणा 
रेकय असख्म जीव इस सॊसाय भें से ऩाय हो गए। सतगुरु यववदास भहायाज जी सॊतों को 
सॊफोधन कयते हुए कहते हैं हक हे सॊत भहाऩुरुषों सुनो! - उस प्रबु द्राया मह सफ फातें फन 

जाती हैं, वो जो चाहे कय सकता है। 
 

शब्द - 86 

सुखसागय सुरयतरु तचॊताभतन काभधेन फतस जाके ये॥  

चारय ऩदायथ असट भहा तसतध नवतनतध कयतर ता कै॥१॥  

हरय हरय हरय न जऩतस यसना॥ अवय सब छाहड फचन यचना॥१॥यहाउ॥  

नाना न्खआन ऩुयान फेद वफतध चउतीस अछय भाही॥  
वफआस फीचारय कहहओ ऩयभायथु याभ नाभ सरय नाही॥२॥  
सहज सभातध उऩातध यहत होइ फडे बातग तरव रागी।  
कहह यववदास उदास दास भतत जनभ भयन बै बागी॥३॥२॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक प्रबु का नाभ सुखों का सभुद्र है।  इस 

तरए जीव को देवी-देवतामों की उऩासना छो़ि कय कभम-काॊडों, वहभ-भ्रभों से भुक्त होकय उस 

प्रबु का तसभयन कयना चाहहए। 
सुखसागय सुरयतरु तचॊताभतन काभधेन फतस जाके ये॥ 
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चारय ऩदायथ असट भहा तसतध नवतनतध कयतर ता कै॥१॥ 
हे सॊसाय के रोगों ! सुखों के सभुद्र प्रबु का तसभयन कयो , न्जस के अधीन -सुयतय 
कल्ऩवृऺ , भन ऐच्छुक पर देने वारी भन्ण  (तचॊताभन्ण) भनोकाभना ऩूयी कयने  वारी 
काभधेनु गाम औय चाय ऩदाथम काभ, अथम, धभम औय भोऺ, अठायह फ़िी तसवद्धमा औय नौ 
खज़ाने उस प्रब ुके हाथ की हथेरी ऩय हैं। जो जीव उस प्रब ुका तसभयन कयता है, उसके वश 
भें मह सफ कुछ आ जाता है। 
हरय हरय हरय न जऩतस यसना॥ 
अवय सब छाहड फचन यचना॥१॥यहाउ॥ 

हे जीव! ऐसे सुखों के सभुद्र प्रबु का हरय हरय नाभ यसना से क्मों नहीॊ जऩता? त ूसॊसाय की 
झूठी यचना के वचनों को यसना से त्माग कय प्रबु का तसभयन कय। 
नाना न्खआन ऩुयान फेद वफतध चउतीस अछय भाही॥ 

वफआस फीचारय कहहओ ऩयभायथु याभ नाभ सरय नाही ॥२॥ 

अनेकों प्रकाय ऩुयाण औय वेदों की ववतधमाॊ सबी चौतीस अऺयों भें तरखे गए हैं। भहाऋवष वेद 

व्मास जी ने अनेकों प्रकाय के प्रसॊग औय वेदों की ववतधमों को ववचाय कय उनका गहयाई से 

अध्ममन कय अॊत् मह ऩयभ तत्त्व कहा है हक याभ नाभ के भूल्म के सभान भूल्म यखने वारी 
दतुनमा की कोई भूल्मवान वस्तु नहीॊ है। 
सहज सभातध उऩातध यहत होइ फडे बातग तरव रागी। 
कहह यववदास उदास दास भतत जनभ भयन ब ैबागी॥३॥२॥ 

प्रब ु के नाभ भें सहज-सभातध ववकायों से भुक्त होकय रगती है। औय फ़ेि बाग्म से सहज 

सभातध अवस्था भें ऩहुॊच कय जीव की प्रबु से रगन रगती है। हपय उस प्रबु के दास की 
भतत सॊसाय भें से  उऩयाभ हो जाती है औय उसका भन जन्भ-भयण के बम से भुक्त  हो 
जाता है। 

याग भारू (चौऩदे) 

शब्द - 87 

ऩीआ याभ यस ुऩीआ ये॥टेक॥  

बरय बरय देवै सुयतत करारी दरयमा दरयमा ऩीना ये।  
ऩीवत ऩीवतु आऩा जग बुरा हरय यस भाॊहह फौयाना ये॥१॥ 

दय घरय ववसरय गमो यववदासा उनभतन सद भतवायी ये।  
ऩर ुऩर ुपे्रभ वऩमारा चार,ै छूटे नाॊहह खुभायी ये॥२॥ 
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इस शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज, साॊसारयक जीवों को गुरु रूऩ करारी के ऩास 
जाकय, अभतृ ऩीने का ऩावन उऩदेश देते हैं।  न्जस अभतृ के ऩीने से जीव सहज  

अवस्था भें ऩहुॉच कय, प्रबु के नाभ की खुभायी भें भग्न हो जाता है। 
ऩीआ याभ यसु ऩीआ ये॥टेक॥ 
भैने प्रब ुके नाभ का अभतृ तरमा है। 
बरय बरय देव ैसुयतत करारी दरयमा दरयमा ऩीना ये। 
ऩीवत ऩीवतु आऩा जग बुरा हरय यस भाॊहह फौयाना ये॥१॥ 

गुरु रूऩ करारी दशभ ्द्राय भें सुयतत रगाकय, बय बय कय प्रबु के नाभ के प्मारे वऩरा यहे 
हैं। सभुद्र के सभान अभतृ के प्मारे जीव ऩी यहा है। ऐसा अभतृ ऩीने से, जीव सॊसाय को 
बूर जाता है औय प्रबु के नाभ भें रीन हो जाता है। 
दय घरय ववसरय गमो यववदासा उनभतन सद भतवायी ये। 
ऩरु ऩरु पे्रभ वऩमारा चार,ै छूटे नाॊहह खुभायी ये॥२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जीव शयीय रूऩी घय को बुरा कय, उनभनी बाव 

तुरयमा अवस्था भें ऩहुॉच कय, भतवारा हो जाता है। दशभ ्द्राय भें वह पे्रभ. प्मारा ऩर ऩर 
तनयॊतय चर यहा है, न्जसका नशा कबी बी नहीॊ उतयता। 

 

शब्द - 88 

भन भोया भामा भहह रऩटानो।।टेक।।  
वफसासक्त यहहमो तनसवासय, अजहूॉ नहहॊ अघानो। 
काभी कुहटर रफाय कुचारी, सभझतम नहीॊ सभुझानो।।१।।  
सततसॊगत ऩरु नहीॊ कीन्ही, भन भूयन्ख फहु गयवानो।  
सोत खात हदन यैन वफतातम, ताहह भैं यसना सुख भानो।।२।।  
भामा भॊहह हहर तभतर यहहमो, पोकट साटे जनभ गॊवानो।  
कहह यववदास कछु चेत फाफये, याभ नाभ ववन नहह उफयानो।।३।। 
जगत्गुरु यववदास जी भहायाज इस ऩावन शब्द द्राया, सबी जीवों को प्रब ुका नाभ तसभयन 
कय, भामा के प्रबाव से भुक्त होने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
भन भोया भामा भहह रऩटानो।।टेक।। 
प्रबु को बूरकय, जीव का भन, भामा भें तरद्ऱ है। 
वफसासक्त यहहमो तनसवासय, अज हूॉ नहहॊ अघानो। 
काभी कुहटर रफाय कुचारी, सभझतम नहीॊ सभुझानो॥१॥ 
जीव हय सभम ववद्वास गॊवा यहा है औय वह अफ तक बी नहीॊ सभझा।  मह जीव 
काभी, नीच, कुचारी फना हुआ है, जो सभझाने ऩय बी नहीॊ सभझता। 
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सततसॊगत ऩरु नहीॊ कीन्ही, भन भूयन्ख फहु गयवानो। 
सोत खात हदन यैन वफतातम, ताहह भैं यसना सुख भानो।।२।। 
इस जीव ने ऺण बय के तरए बी सतसॊगत नहीॊ की औय भन भूखम फहुत अहॊकाय कयता है। 
मह जीव हदन यात सोने औय खाने भें व्मतीत कय यहा है , हपय बी इसकी न्जह्वा नहीॊ 
बयती। 
भामा भॊहह हहर तभतर यहहमो, पोकट साटे जनभ गॊवानो। 
कहह यववदास कछु चेत फाफये, याभ नाभ ववन नहह उफयानो।।३।। 
भामा भें ग्रतसत जीव, झूठे कभों भें अऩना जन्भ गॊवा यहा है। सतगुरु यववदास' भहायाज जी 
उच्चायण कयते हैं हक हे ऩुरूष, तू प्रबु को माद कय, प्रब ुके नाभ के वफना तुम्हाया जीवन 

तनयथमक व्मतीत हो यहा है। 
 

शब्द - 89 

फीतत आमु बजनु नहीॊ कीन्हा॥टेक॥  
सेत बमो तन थय थय कॊ ऩहह, हरय तसभयन ुनहीॊ कीन्हा।  
सत सॊगतत नहहॊ गुय ऩद सेऊ प्रब कीयतत नहहॊ गाई॥१॥  
नहह भन यभमो प्रब चयनन भहह, तन तसऊॊ  ऩीयीत हदडाई।  
कहह यववदास चरन की फरयमा, कोउ न होम सहाई॥२॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज, जीवों को ऩावन उऩदेश देते हैं हक जीव 

की आमु व्मतीत होती जा यही है औय फुढ़ाऩा आने से शयीय काॊऩने रगता है। अन्त सभम भें 
प्रबु के वफना, जीव का औय कोई साथ नहीॊ देता। इस तरए गुरु के उऩदेश ऩय चर कय 
औय प्रबु से सच्ची प्रीत कयके जीव को अऩना जीवन सपर कयना चाहहए।  

फीतत आम ुबजन ुनहीॊ कीन्हा॥टेक॥ 

हे जीव! अभूल्म जन्भ की तुम्हायी आमु व्मतीत होती जा यही है, ऩय तुभ ने -प्रबु का नाभ 

तसभयन नहीॊ हकमा। 
सेत बमो तन थय थय कॊ ऩहह, हरय तसभयनु नहीॊ कीन्हा। 
जफ फुढ़ाऩा आ जाता है, तफ शयीय काॉऩने रग जाता है औय उस सभम प्रब ुका स्भयण नहीॊ 
होता। 
सतसॊगतत नहहॊ गुय ऩद सेऊ प्रब कीयतत नहहॊ गाई॥१॥ 
गुरु की श्रदे्ष तशऺा सत सॊगत नहीॊ की औय प्रबु की उऩभा नहीॊ गाई। 
नहह भनु यभमो प्रब चयनन भहह, तन तसऊॊ  ऩीयीत हदडाई। 
प्रब ुके चयण-कभरों भें भन नहीॊ रगामा, केवर अऩने शयीय से ही प्रीतत रगाई यखी। 
कहह यववदास चरन की फरयमा, कोउ न होम सहाई॥२॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक अन्त  सभम आने ऩय प्रबु के वफना 
तुम्हाया हकसी ने बी साथ नहीॊ देना। इस तरए हे जीव! तू प्रब ुका नाभ तसभयन हकमा कय। 
 

शब्द - 90 

प्रब ुजी तुभ औगुन फख्शणहाय।  
हऊॊ  फहु नीच उधयौ ऩातकी, भूयन्ख तनऩट गॊवाय ॥टेक॥  
भो सभ ऩततत अधभ नहीॊ कोऊखीन दखुी ववतसमाय।  
नाभ सुनहह नयकु बजै दै्र, तुभ वफन कवन हभाय॥१॥  
ऩततत ऩावन वव़िद ततहायौ आतम ऩयौं तोहह दआुय।  
कहह यववदास ऐहु भन आसा तनज कय रेहु उबाय॥२॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज इस ऩावन शब्द भें प्रब ुके सभऺ ववनम्र बाव से ववनती -
कयते हैं हक आऩ साॊसारयक जीवों के अवगुणों को ऺभा कयने वारे हो, जो जीवों ऩय कृऩा 
कयके ऩाऩों का नाश कय उद्धाय कय देते हो।  

प्रब ुजी तुभ औगुन फख्शणहाय। 
हऊॊ  फहु नीच उधयौ ऩातकी, भूयन्ख तनऩट गॊवाय॥टेक॥ 

हे प्रब ुजी! आऩ जीवों के अवगुणों को ऺभा कयने वारे हो। हभ साॊसारयक -जीव आऩ को बूर 

जाने के कायण नीच हैं। आऩ हभ सॊसाय रूऩी ऩरयवाय भें तरद्ऱ हुए भूखम प्रान्णमों ऩय कृऩा 
कयके, हभाये ऩाऩों का नाश कयके हभें ऺभा कय दो। 

भो सभ ऩततत अधभ नहीॊ कोऊ खीन दखुी ववतसमाय। 
नाभ सुनहह नयकु बजै है, तुभ वफन कवन हभाय ॥१॥ 

प्रब ुजी आऩको बूरने के कायण हभाये सभान कोई ऩाऩी नहीॊ है। ऩय आऩ दनु्खमों ऩय कृऩा 
कयने वारे हो। आऩ जी का नाभ स्भयण कयने से ही नयक का बम दयू हो जाता है। प्रबु 
आऩ के वफना हभाया कौन सहाया है? 

 

ऩततत ऩावन वव़िद ततहायौ आतम ऩयौं तोहह दआुय। 
कहह यववदास ऐहु भन आसा तनज कय रेहु उबाय॥२॥ 
हे प्रबु जी! आऩ का नाभ ऩावऩमों को ऩववि कयने वारा है।  भैं आऩके द्राय ऩय ख़िा हूॉ , 
भुझ ऩय कृऩा कयो। सततगुरु यववदास जी भहायाज प्रबु के आगे ववनती कयते  हैं हक प्रब ु

जी भेये भन भें केवर मही इच्छा है हक आऩ भुझ ऩय कृऩा कय, भेये अवगुणों को ऺभा कय 
भेया उद्धाय कय दीन्जए। 
 

याग केदाया 
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खटु कयभ कुर सॊजुगतु है हरय बगतत हहयदै नाहह॥  
चयनायवफॊद न कथा बावै सुऩच तुतर सभातन॥१॥  
ये तचत चेतत चेत अचेत॥काहे न फारभीकहह देख॥  

हकसु जातत ते हकह ऩदहह अभरयओ याभ बगतत वफसेख॥१॥यहाउ॥  
सुआन सिु अजात ुसब ते हक्रस्न रावै हेतु॥  
रोगु फऩुया हकआ सयाहै तीतन रोक प्रवेस॥२॥  
अजाभरु वऩॊगुरा रुबतु कुॊ चरु गए हरय कै ऩास॥  
ऐसे दयुभतत तनसतये तू हकउ न तयहह यववदास ॥३॥१॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीव को प्रब ुका तसभयन कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं हक 
सॊसाय भें वह जीव श्रदे्ष है जो प्रबु की बवक्त कयता है।  गुरु जी साॊसारयक जीवों को 
ब्रह्मऻानी विकार दयूदशी भहाऋवष फाल्भीहक जी की प्रबु बवक्त से पे्रयणा रेकय  अऩना 
जीवन सपर कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
खटु कयभ कुर सॊजुगतु है हरय बगतत हहयदै नाहह॥ 

चयनायवफॊद न कथा बावै सुऩच तुतर सभातन॥१॥ 
चाहे कोई जीव ऊॉ ची सभझी जातत कुर का हो औय छ् कभम (तशऺा प्राद्ऱ कयनी औय ऩढ़ाना, 
मऻ कयना औय कयाना, दान कयना औय कयाना) कयता हो, ऩय महद उसके रृदम भें हरय 
प्रबु की बवक्त नहीॊ है औय उसे प्रबु के चयण कभरों की कथा नहीॊ बाती तो वह जीव 
चॊडार के सभान है। 
ये तचत चेतत चेत अचेत॥काहे न फारभीकहह देख॥ 

हकस जातत ते हकह ऩदहह अभरयओ याभ बगतत वफसेख॥१॥यहाउ॥ 

हे अचेत तचत ! भैं तुझे माद कयाता हूॉ हक तू प्रबु को अऩने रृदम भें माद कय। हे जीव 

ब्रह्मऻानी भहाऋवष फाल्भीहक जी की ओय क्मों नहीॊ देखता? उनके जीवन से पे्रयणा क्मों नहीॊ 
रेता। उनका आगभन उस जातत भें हुआ न्जसको  शूद्र सभझा जाता था ऩय उस प्रबु की 
बवक्त कय हकस ऩद ऩय ऩहुॉच गए हैं , अथामत अभय होकय प्रबु का रुऩ हो गए हैं। 
सुआन सि ुअजातु सब ते हक्रस्न राव ैहेतु॥ 

रोग ुफऩुया हकआ सयाहै तीतन रोक प्रवेश ॥२॥ 

भहाऋवष फाल्भीहक जी न्जन्हों ने रोब रुऩी कुते्त एवभ अन्म ववकायों ऩय ववजम  प्राद्ऱ 

की हुई थी औय न्जनके जाने ऩय ऩाण्डवों  का मऻ सॊऩूणम हुआ उस सभम कृष्ण जी एॊव 
सफ ने भहाऋवष  फाल्भीहक जी के चयण धोकय चयणाभतृ वऩमा औय उन से पे्रभ हकमा।  

रोगों ने भहाऋवष फाल्भीहक जी की भहहभा क्मा कयनी है? उनकी भहहभा तो तीन रोक 
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(भात रोक, ऩातार रोक औय आकाश रोक) भें हो यही है। खण्डों-ब्रह्माण्डों भें उनकी जम-

जम काय होती है। 
अजाभरु वऩॊगुरा रुबतु कुॊ चरु गए हरय कै ऩास ॥ 
ऐसे दयुभतत तनसतये तू हकउ न तयहह यववदास ॥३॥१॥ 
अजाभर भहाऩाऩी, वऩॊगरा जनकऩुयी की वेश्मा, रुबत तशकायी औय कुॊ चय हाथी मह सबी 
प्रब ुका नाभ जऩ कय प्रब ुके ऩास चरे गए। 
सतगुरु यववदास भहायाज जी वणमन कयते हैं हक इतनी फुयी फुवद्ध वारे जीव प्रब ुका नाभ 

जऩ कय भुक्त हो गए। हे जीव! महद तू बी एक तचत होकय प्रब ुका तसभयन कयेगा तो त ूक्मों 
नहीॊ ऩाय होगा। बाव तू बी अवश्म ही ऩाय हो जाएगा। 
 

शब्द - 92 

ये भन याभ नाभ सॊबारय।  
भामा कै भ्रभ कहा बूल्मौ, जाहहगे कय झारय।।टेक।।  
देन्ख धौं इहाॊ कौण तेयो, सगा सुत नहहॊ साय।  
तोरय तॊग सफ दरूय करयहै , दैहहॊगे तन जारय॥१॥ 

प्रान गमे कहो कौण तेया, देन्ख सोच वफचारय।  
फहुरय मेहह कतर कार भाही, जीतत बाव ैहारय।।२।।  
मह भामा सफ थोथयी ये, बगतत को प्रततऩारय।  
कहह यववदास सतत फचन गुय कै, सो न जीअ तै वफसारय।।३।। 
जगत्गुरु यववदास जी भहायाज जीवों को अऩने रृदम भें प्रबु का तसभयण कयने का ऩावन 

उऩदेश देते हैं हक जीवों को प्रब ु के साथ तभराने वारे, गुरु के अभतृभमी वचनों को अऩने 
रृदम भें धायण कय, प्रबु की सच्ची बवक्त कय, सॊसाय की झूठी भामा से, भुक्त होकय जीवन 

सपर कयना चाहहए। 
ये भन याभ नाभ सॊबारय। 
भामा कै भ्रभ कहा बूल्मौ, जाहहगे कय झारय।।टेक।। 
हे बाई! अऩने भन भें प्रबु के नाभ की सॊबार कय अथामत ्प्रबु को माद कय।  महद तू 
प्रब ुका नाभ नहीॊ रेगा तो भामा के भ्रभ भें पॊ सकय, अॊत सभम भें, तुझे इस' सॊसाय से, 

खारी हाथ ही जाना ऩ़ेिगा। 
देन्ख धौं इहाॊ कौण तेयो, सगा सुत नहहॊ साय। 
तोरय तॊग सफ दरूय करयहै , दैहहॊगे तन जारय।।१।। 
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तू देख तो सही, तेया इस सॊसाय भें कौन अऩना है? महाॊ तक हक तेया ऩुि एवॊ स्त्री बी 
अॊत सभम भें सहामी नहीॊ होंगे। तेये सबी सॊगी साथी, तेयी भतृ्मु के सभम, तुझसे सॊफॊध 
ववच्छेद कय रेंगे तथा तेये शयीय को अन्ग्न बेंट कय देंगे।  

प्रान गमे कहो कौण तेया, देन्ख सोच वफचारय। 
फहुरय मेहह कतर कार भाही, जीतत बाव ैहारय।।२।। 
हे बाई! तू अऩने बीतय इस फात की सोच ववचाय कयके देख हक न्जस सभम  तू अऩने 

प्राण त्माग देगा, उस सभम तेये साथ कौन जाएगा? अथामत ्उस सभम प्रबु के  नाभ के 
वफना तेये साथ कोई नहीॊ जाएगा। इस कल्मुग भें, जीवन सपर कयने के तरए तुझे अनेक 

प्रकाय से सभझा हदमा है, अफ तू प्रब ुका नाभ जऩकय, इस सॊसाय का खेर जीतो, चाहे प्रबु 
के नाभ को बुराकय इसे हायो, मह सफ अफ तुम्हाये हाथ भें है। 
मह भामा सफ थोथयी ये, बगतत को प्रततऩारय। 
कहह यववदास सतत फचन गुय कै, सो न जीअ तै वफसारय।।३।। 
हे बाई! प्रब ुनाभ के साभने इस सॊसाय की  भामा झूठी है, इसतरए हे बाई! तू प्रबु की 
पे्रभा-बवक्त को अऩने रृदम भें फसा रे।  सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं 
हक हे जीव! प्रबु से तभराने वारे गुरु के वचनों को अऩने बीतय से भत बुरा, फन्ल्क उन ऩय 
चरकय अऩना जीवन सपर कय। 
 

शब्द - 93 

हो फतनजायौ याभ को, हरय जू को टाॊडो रादो जातम ये।  
याभ नाभ धन ऩामो, ता ते सहज करूॉ  व्मोऩाय ये।। टेक।।  
औघट घाट घनो घना ये, तनयगुन फैर हभाय ये।  
याभ नाभ हभ रातद्यो, ताथै वफष रातद्यो सॊसाय ये।।१।।  
अनतहहॊ धन धमो ये, अनतहहॊ ढूॉढ़न जातम ये।  
अनत को धयमो न ऩाइमे, ताथ ैचाल्मो भूर गभाई ये।।२।।  
यैन गॉवाई सोइ करय, हदवस गॉवामो खाइ ये।  
हीया मह तन ऩातम करय, कौ़िी फदरे जातम ये।।३।।  
साधु सॊगतत ऩूॉजी बई ये, फसुत रई तनभोर ये।  
सहजै फरहदमा राहद करय चहुॊ हदतस टाॉडो भेतर ये।।४।।  
जैसा यॊग कसुॊब का, तैसा मह सॊसाय ये।  
यभइमा यॊग भजीठ का, बणै यववदास वफचाय ये।।५।। 
जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सभस्त भानवता को उऩदेश देते हैं हक प्रबु प्रातद्ऱ का भागम, 
अऻानता एवॊ साॊसारयक झूठे फॊधनों के कायण, उरझनों बया व कहठन है। जीव का भन रूऩी 
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फैर उस अकार ऩुयख की कृऩा से, मह कहठन भॊन्ज़र तम कय, प्रब ुके भजीठी यॊग भें यॊग 
होकय, अऩना जीवन सपर कय सकता है। 
हो फतनजायौ याभ को, हरय जू को टाॊडो रादो जातम ये। 
याभ नाभ धन ऩामो, ता ते सहज करूॉ  व्मोऩाय ये।। टेक।। 
महद याभ नाभ का व्माऩाय कयने वारा कोई व्माऩायी  है, तो भेये ऩास आकय प्रफु के याभ 

नाभ का व्माऩाय कय रे। भेया टाॊडा, हरय के नाभ के साथ रदा हुआ है। भैं सॊसाय भें 
तुरयमावस्था का व्माऩाय कयता हूॉ, जो हक सॊसाय भें, बेदबाव से ऊऩय उठकय, नौ द्रायों से 
ऊऩय दशभ द्राय ऩहुॉच कय प्राद्ऱ होता है। 
औघट घाट घनो घना ये, तनयगुन फैर हभाय ये। 
याभ नाभ हभ राहदमो, ताथै वफष राहदमो सॊसाय ये।।१।। 
न्जस प्रकाय एक तनगुमण फैर के तरए, ऩहा़िी का दगुमभ व सघन भागम तम कय, अऩनी भॊन्ज़र 

को प्राद्ऱ कयना कहठन है, उसी प्रकाय साॊसारयक जीव के तरए, दरुमब भनुष्म जन्भ प्राद्ऱ कय, 
प्रबु प्रातद्ऱ का भागम , अऻानता व साॊसारयक झूठे फॊधनों  के कायण, खतयनाक ऩहा़िी की 
बाॊतत कहठन तथा जॊगर की बाॊतत घना है। इस भागम से गुज़यने वारे जीव, का भन रूऩी 
फैर, फहुत कभजोय है। भैंने शयीय रूऩी फैर ऩय प्रबु के नाभ का धन रादा हुआ है ऩयन्त ु

साॊसारयक रोगों ने इस ऩय ववकायों रूऩी ववष रादा हुआ है। 
अनतहहॊ धन धमो ये, अनतहहॊ ढूॉढन जातम ये। 
अनत को धयमो न ऩाइमे, ताथै चाल्मो भूर गभाई ये।।२।। 
प्रब ुका अनन्त धन प्राद्ऱ कयने के तरए, प्रब ुको बीतय से खोजा जाता है। ऩयन्त ुमहद जीव 

प्रब ुको प्राद्ऱ नहीॊ कयता, तो वह अऩना भूर गॊवा रेता है। 
यैन गॉवाई सोइ करय, हदवस गॉवामो खाइ ये। 
हीया मह तन ऩातम करय, कौ़िी फदरे जातम ये।।३।। 
प्रब ुको बूरकय, मह जीव यावि सोकय तथा हदन खाकय व्मथम व्मतीत कय रेता है। इस प्रकाय 
वह इस हीये की बाॊतत दरुबम, तन को कौह़िमों के भोर गॊवा रेता है। 
 
 

साध ुसॊगतत ऩूॉजी बई ये, फसुत रई तनभोर ये। 
सहजै फरहदमा राहद करय चहुॊ हदतस टाॉडो भेतर ये।।४।। 
सॊतों की सॊगत भें ही, प्रब ुके नाभ की ऩूॉजी है औय वह तनभोर प्रफु के नाभ रूऩी वस्त,ु सॊत 

जनों से ही प्राद्ऱ होती है। अऩने शयीय रूऩी फैर ऩय, प्रब ुके नाभ रूऩी धन को रादकय, चायों 
ओय अथामत ्हय तयफ़ जीव प्रब ुके नाभ रूऩी धन का व्माऩाय कयता है। 
जैसा यॊग कसुॊब का, तैसा महु सॊसाय ये। 



154 
 

यभइमा यॊग भजीठ का, बणै यववदास वफचाय ये।।५।। 
न्जस प्रकाय कसुॊब का यॊग कच्चा व अन्स्थय है, उसी प्रकाय मह सॊसाय बी अन्स्थय एवॊ नद्वय 
है। सततगुरु यववदास जी भहायाज आगे कहते हैं  हक भेये प्रब ुका यॊग. भजीठ की बाॊतत  

ऩक्का, न्स्थय एवॊ सदीव है, भैं मह सफ ववचाय कय कहता हूॉ। 
 

शब्द - 94 

प्रीतत सुधाभतन आव।  
तेज सरूऩी सकर तसयोभतन, अरख तनयॊजन याव॥टेक॥  

ऩीव सॊग पे्रभ कफहुॉ नहह ऩामो, कयनी कवन वफसायी।  
चक को ध्मान दतध सुत सो होत है, मों तुभ तै भैं न्मायी॥१॥  
बोय बमौ भोहहॊ इक टक जोवत, तरपर यजनी जाई।।  
ऩीव वफन सेजइ का सुख सोऊॉ , वफयह वफथा तन खाई॥२॥  
भेहट दहुाग सुहातगन कीजै,अऩने अॊग रगाई। 
कहै यववदास प्रबु तुभहये वफछोहे, एक ऩरक जुग जाई॥३॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को ऩतत प्रबु से सच्ची प्रीतत कयके, सच्ची सुहातगनें. 
फनकय, प्रब ुप्रब ु से एक रूऩ होकय अऩना अभूल्म जीवन सपर कयने का ऩावन उऩदेश 

देते हैं। 
प्रीतत सुधाभतन आव।। तेज सरूऩी सकर तसयोभतन अरख तनयॊजन याव॥टेक॥ 

हे जीव! तू उस प्रबु से सच्ची प्रीतत कय अऩना जीवन सुधाय जो प्रबु शवक्तवान, सवम-श्रदे्ष, 

करा भुक्त औय तनरऩे है। 
ऩीव सॊग पे्रभ कफहुॉ नहह ऩामो, कयनी कवन वफसायी। 
चक को ध्मान दतध सुत सो होत है, मों तुभ त ैभैं न्मायी॥१॥ 

प्रबु वप्रमतभ से जीव रूऩी स्त्री ने , सच्ची प्रीतत नहीॊ की औय अऩना अभूल्म  जीवन प्रब ु

को बूरकय व्मथम ही गॉवा तरमा। ऩयन्तु जैसी चकोय की प्रीतत चन्द्रभा से है, ऐसी ही अनोखी 
प्रीतत, जीव की प्रबु से होनी चाहहए। 
बोय बमौ भोहहॊ इक टक जोवत, तरपर यजनी जाई।। 
ऩीव वफन सेजइ का सुख सोऊॉ , वफयह वफथा तन खाई॥२॥ 
जीव रूऩी स्त्री की सॊसाय भें जीवन रूऩी यात प्रबु के तभरन के तरए त़िऩती हुई फीत यही है, 

ऩय उसका अबी तक प्रबु से तभरन नहीॊ हुआ। प्रबु तभराऩ के वफना स्त्री सेज ऩय कैसे सुख 
से सो सकती है। ववमोग का ददम उसे खाए जा यहा है। 
भेहट दहुाग सुहातगन कीजै, अऩने अॊग रगाई। 
कहै यववदास प्रब ुतुभहये वफछोहे, एक ऩरक जुग जाई॥३॥ 
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हे प्रबु जी! आऩ से वफछु़िी हुई दहुातगन जीव रूऩी स्त्री को, अऩने दशमन देकय, अऩने गरे से 

रगाकय, सुहातगन फना दो। सततगुरु यववदास जी भहायाज  कथन कयते हैं, हे सॊसाय के 

स्वाभी! मह जीव रूऩी स्त्री आऩके ववमोग भें कैसे जीमे क्मोंहक एक ऩरक भाि बी, जीव 
रूऩी स्त्री आऩ से वफछुड कय मुगों का ववमोग अनुबव कयती  है, बाव फहुत दु् ख अनुबव 

कयती है। 
 

याग बैयउ 

शब्द - 95 

वफनु देखे उऩजै नही आसा॥  
जो दीस ैसो होइ वफनासा॥  

फयन सहहत जो जाऩै नाभु॥  
सो जोगी केवर तनहकाभु॥१॥  

ऩयचै याभु यवै जउ कोई॥  
ऩायस ुऩयसै दवुफधा न होई॥१॥यहाउ॥  
सो भुतन भन की दवुफधा खाइ॥  
वफनु दआुये िै रोक सभाइ॥  
भन का सुबाउ सबुकोई कयै॥  
कयता होइ सु अनबै यहै ॥२॥  

पर कायन पूरी फनयाइ॥  
परु रागा तफ पूर ुवफराइ॥  
तगआनै कायन कयभ अतबआसु॥  

तगआन ुबइआ तह कयभह नासु॥३॥  

तघ्रत कायन दतध भथै सइआन॥  
जीवत भुकत सदा तनयफान॥  
कहह यववदास ऩयभ फैयाग॥  

रयदै याभु की न जऩतस अबाग॥४॥१॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक जो जीव ऩायस रूऩ गुरु के फताए 

हुए उऩदेश ऩय चरकय पे्रभ सहहत प्रब ुका तसभयन कयता है उसके भन भें से दवुवधा का 
नाश हो जाता है औय तीन रोक भें सभाए हुए प्रब ुको प्राद्ऱ कय रेता है। ब्रह्म ऻान की प्रातद्ऱ 

होने से इस जीवन भें भुक्त होकय सदा यहने वारे तनवामण ऩद को प्राद्ऱ कय रेता है। 
वफनु देखे उऩजै नही आसा॥ 
जो दीस ैसो होइ वफनसा॥ 
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प्रब ुके देखे वफना जीव के भन भें उसको प्राद्ऱ कयने की इच्छा उत्ऩन्न नहीॊ होती। ऩय सॊसाय 
भें जो कुछ बी हदखाई दे यहा है वह सफ कुछ नाशवान है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं: नैनत देखत इहु जग जाई ॥१॥ बाव आॉखों से देखते 

हुए मह सॊसाय नाश हो यहा है। 
फयन सहहत जो जाऩै नाभु॥ 
सो जोगी केवर तनहकाभु॥१॥ 

जो जीव पे्रभ बाव से प्रबु का नाभ तसभयन कयता है केवर वही तनष्काभी  सच्चा मोगी 
है। 
ऩयचै याभु यवै जउ कोई॥ 
ऩायसु ऩयसै दवुफधा न होई॥१॥ यहाउ॥ 

जो जीव गुरु के उऩदेश के अनुसाय प्रबु का तसभयन कयता है, उसके जीवन भें से दवुवधा का 
नाश हो जाता है। जैसे रोहा ऩायस से स्ऩशम कय स्वणम फन जाता है,ऐसे ही वह जीव गुरु रूऩी 
ऩायस से तभरकय सोने की बाॊतत शुद्ध हो जाता है। 
सो भुतन भन की दवुफधा खाइ॥ 
वफनु दआुये िै रोक सभाइ॥ 

वास्तववक भुतन सॊसाय भें वह है जो भन भें से दवुवधा को खत्भ कय देता है औय दस 
द्रायों से भुक्त तीन रोक  (भात रोक, आकाश रोक, ऩातार रोक) भें सभाए हुए प्रबु भें 
ववरीन हो जाता है। 
भन का सुबाउ सबु कोई कयै॥ 

कयता होइ स ुअनबै यहै ॥२॥ 

सॊसाय भें सबी जीव अऩने भन के स्वबाव के अनुसाय ही कभम कयते हैं। ऩय जीव अऩने भन 

को अऩने वश भें कय रेता है वह जीव सॊसाय भें वफना हकसी बम के कयता ऩुरुष के साथ एक 

रूऩ हो कय जीवन भें चरता है। 
पर कायन पूरी फनयाइ॥ 

परु रागा तफ पूरु वफराइ॥ 

जैसे सायी सवृद्श की वनस्ऩतत पर देने के तरए परती है औय उसको पूर  रगते हैं ऩय 
न्जस सभम पर रग जाते है तो उस सभम पूर झ़ि जाते हैं। 
तगआनै कायन कयभ अतबआसु॥ 
तगआन ुबइआ तह कयभह नासु॥३॥ 

इसी तयह न्जऻासु ऻान प्राद्ऱ कयने के तरए श्रदे्ष कभम कयता है ऩय न्जस सभम ब्रह्मऻान 
रूऩी पर रग जाता है तो कभम रूऩी पूरों का नाश हो जाता है।  
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तघ्रत कायन दतध भथै सइआन॥ 
जीवत भुकत सदा तनयफान॥ 

जैसे सभझदाय स्त्री घी की प्रातद्ऱ के तरए दही का भॊथन कयती है जफ भाखन तनकर आता है 

तो भॊथन कयना फॊद कय देती है। ऐसे ही ब्रह्म ऻान की प्रातद्ऱ के तरए न्जऻासु श्रदे्ष कभम कयता 
है। न्जस सभम ब्रह्म ऻान प्राद्ऱ हो जाता है जीते जी भुक्त अवस्था प्राद्ऱ कय हभेशा यहने वारे 

तनवामणऩद को प्राद्ऱ कय रेता है। 
कहह यववदास ऩयभ फैयाग॥ 
रयदै याभु की न जऩतस अबाग॥४॥१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक हे अबागे ऩुरुष! तू ऩयभ वैयाग की 
प्रातद्ऱ के तरए अऩने रृदम भें प्रब ुका याभनाभ क्मों नहीॊ जऩता? न्जस नाभ: तसभयन के 
कायण अटर तनवामणऩद की प्रातद्ऱ हो जाती है।  

 

शब्द - 96 

ऐसा ध्मान धयौं फनवायी। भन ऩवन हदह़ि सुखभन नाडी॥टेक॥  

सोई जऩुजऩौं जो फहुरय न जऩना। सोई तऩु तऩौं जो फहुरय न तऩना॥१॥  
सोई गुरु कयौ जो फहुरय न कयना। ऐसी भयौं जो फहुरय न भयना ॥२॥  
उरटी गॊग जभुन भें रमावो।वफनही जर भजन रै आवौं॥३॥  

रोचन बरय बरय वफमॊफ तनहायौं । जोतत वफचारय न औय वफचायौं ॥४॥  

वऩॊड ऩये जीव न्जस घरय जाता। शफद अतीत अनाहद याता॥५॥  
जा ऩय हकयऩा सोई बर जानै। गूगौ साकय कहा फखानै॥६॥  

सुन्न भण्डर भें तेया फासा। ताथै जाव भें यहौं उदासा॥७॥ 
कह यववदास तनयॊजन ध्माउ, न्जस घरय जाओ हौ फहुरय न आउ॥८॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  जीवों को, प्रबु का दशभ द्राय भें ध्मान रगा कय, सुन्न 
भॊडर भें ऩहुॉच कय, जीवन भुक्त होने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
ऐसा ध्मान धयौं फनवायी। 
भन ऩवन हदह़ि सुखभन नाडी।।टेक॥ 
हे जीव! तू प्रब ुका ऐसा ध्मान कय, न्जससे तेया भन प्रब ुसे जु़ि जाए औय. तेये द्वास इ़िा-
वऩॊगरा, जहाॉ दोनो नाह़िमाॉ तभरती हैं- सुखभना ना़िी बाव दशभ द्राय भें ऩहुॉच जाए। 
सोई जऩु जऩौं जो फहुरय न जऩना। 
सोई तऩुतऩौं जो फहुरय न तऩना ॥१॥ 
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हे जीव! आत्भदशी गुरु की शयण ग्रहण कय। इस अवस्था भें ऩहुॉच कय, महद तू प्रब ुका 
नाभ तसभयन कयेगा, तो तुझे फाय फाय नाभ तसभयन कयने की आवश्मकता नहीॊ ऩ़ेिगी औय 
ऐसा श्रदे्ष तऩ कयेगा, तो तुझे ऩुन् तऩ कयने की आवश्मकता नहीॊ ऩ़ेिगी। 
सोई गुरु कयौ जो फहुरय न कयना। 
ऐसी भयौं जो फहुरय न भयना॥२॥ 

गुरु का ऻान ही अऻानता का नाश कय सकता है  औय हपय हकसी औय की आवश्मकता 
नहीॊ यहती। जफ जीव प्रबु का नाभ जऩ कय जीवन भुक्त हो जाता है तो उसे ऩुन् भयना नहीॊ 
ऩ़िता। 
उरटी गॊग जभुन भें रमावो। 
वफनही जर भजन कै आवौं॥३॥ 

जफ जीव अऩने ध्मान को, सॊसाय की ओय से हटा कय, प्रबु की ओय रगाता है, तो गॊगा 
बाव इ़िा ना़िी, जभुना बाव वऩॊगरा ना़िी तभर कय, सुखभना ना़िी से तभरती हैं, तो इस 

दशभ द्राय रूऩी जरववहीन विवेणी भें स्नान कय अऩना जीवन सपर कय रेता है। 
रोचन बरय बरय वफमॊफ तनहायौं । 
जोतत वफचारय न औय वफचायौं ॥४॥ 

हपय जीव भन रूऩी आॉखों से  प्रब ुकी प्रततभा को देखने का आनन्द अनुबव  कयता है 
औय जीव प्रब ुके सत्म स्वरूऩ का, ववचाय कय उसका रूऩ हो जाता है। उस की ज्मोतत भें ही 
ववरीन हो जाता है औय उसके शेष सबी ववचाय सभाद्ऱ हो जाते हैं। 
वऩॊड ऩये जीव न्जस घरय जाता। 
शफद अतीत अनाहद याता ॥५॥ 

शयीय रूऩी वऩॊड भें ववयान्जत प्रबु से तभर  कय जीव उस फेगभऩुये बाव प्रब ु के तनज घय 
भें जाता है औय मह जीव वास्तववक एक यस प्रबु के नाभ भें यॊगा जाता है। 
जा ऩय हकयऩा सोई बर जानै। 
गूगौ साकय कहा फखानै॥६॥ 
न्जस ऩय प्रबु कृऩा कयता है वही ऩयभानन्द के अनुबव को  जानता है। जैसे गूॊगा जीव, 

शक्कय खाने के स्वाद को फता नहीॊ सकता, ऐसे ही प्रबु का आनन्द रेने वारा जीव, उसे 

व्मक्त नहीॊ कय सकता। 
सुन्न भण्डर भें तेया फासा। 
ताथै जाव भें यहौं उदासा॥७॥ 
भेया तनवास, प्रब ुके सुन्न भॊडर रूऩी तनजघय भें है। इस तरए भैं सॊसाय भें यहता हुआ बी, इस 

सॊसाय से उऩयाभ यहता हूॉ। 
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कह यववदास तनयॊजन ध्माउ,  
न्जस घरय जाओ हौ फहुरय न आउ॥८॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक भैं भामा से भुक्त तनयॊजन  प्रब ु का 
तसभयन कयता हूॉ।  अफ प्रबु के सुन्न भॊडर रूऩी तनज घय  भें आने के कायण , भैं कहीॊ 
औय नहीॊ जाऊॉ गा बाव भैं उस प्रब ुका तसभयन कय, उसभें ववरीन हो गमा हूॉ औय भैं सॊसाय भें 
ऩुन् जन्भ रेकय नहीॊ आऊॊ गा। 
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अवफगतत नाथ तनयॊजन देवा। भैं का जानूॊ तुम्हायी सेवा॥टेक॥  
फाॉधून फॊधन छाॊऊ न छामा। तुभहीॊ सेऊॊ  तनयॊजन यामा॥१॥  
चयन ऩतार सीस असभाना। सो ठाकुय कैसे सॊऩुट सभाना॥२॥  
तसव सनकाहदक अॊत न ऩामा। ब्रह्म खोजत जनभ गॊवामा॥३॥  
तोड़ूूँ न ऩाती ऩूणाां न देवा। सहज सभातध करूॉ  हरय सेवा॥४॥  

नख प्रसेद जा के सुयसरय धाया। योभावरी अठायह बाया॥५॥  

चायो फेद जा के सुतभयत साॊसा। बगतत हेत गावै यववदासा॥६॥ 
इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  आडम्फयों  औय कभमकाण्डों से भुक्त  

होकय, सवम-व्माद्ऱ, प्रब ुका तसभयन कयने का उऩदेश देते हैं। 
अवफगतत नाथ तनयॊजन देवा। 
भैं का जानूॊ तुम्हायी सेवा।टेक॥ 
हे अववनाशी भामा  भुक्त प्रबु जी ! भैं आऩ जी की सेवा कयने के फाये भें कुछ नहीॊ 
जानता। 
फाॉधू न फॊधन छाॊऊ न छामा। 
तुभहीॊ सेऊॊ  तनयॊजन यामा॥१॥ 
भैं साॊसारयक फॊधनों भें नहीॊ ऩगा औय इनकी छामा बी अऩने ऊऩय नहीॊ ऩ़िने दूॊगा। हे भामा 
भुक्त प्रबु, भैं केवर आऩ जी की सेवा ही करूॉ गा। 
चयन ऩतार सीस असभाना। 
सो ठाकुय कैसे सॊऩुट सभाना॥२॥ 
वह प्रबु, न्जसके चयण ऩातार औय शीश आकाश सभझा जाता है , क्मा वह ठाकुय प्रबु 
हकसी स्थान ऩय सीतभत हो सकता है? बाव नहीॊ, वह तो सवम-व्माऩक है। 
तसव सनकाहदक अॊत न ऩामा। 
ब्रह्म खोजत जनभ गॊवामा॥३॥ 
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उस प्रब ुका आहद-अन्त तशव जी औय सनकाहदक इत्माहद ब्रह्म के चायों ऩुि नहीॊ ऩा सके। प्रब ु

को बुराकय ब्रह्म ने वेदों को जानने भें ही अऩना अभूल्म जीवन गॉवा तरमा। 
तोड़ूूँ न ऩाती ऩूजे न देवा। 
सहज सभातध करूॉ  हरय सेवा ॥४॥ 
हे प्रब ुजी! वनस्ऩतत की ऩवत्तमाॊ तो़ि कय, भैं आऩ की ऩूजा नहीॊ कयता। हे. प्रब ुजी! भैं तो 
सहज सभातध भें ऩहुॉच कय, आऩ का तसभयन कयता हूॉ औय आऩ जी की सेवा भें उऩन्स्थत 

हूॉ। 
नख प्रसेद जा के सुयसरय धाया। 
योभावरी अठायह बाया ॥५॥ 

प्रब ु के चयणों के ऩसीने भें से गॊगा की श्रदे्ष धाया फहती है औय उस प्रबु की कृऩा से ही, 
वनस्ऩतत के अठायह बाय, शयीय के योभ जाने जाते हैं। 
चायो फेद जा के सुतभयत साॊसा। 
बगतत हेत गावै यववदासा॥६॥ 

चायों वेदों के यचतमता बी, प्रब ु का द्वास-द्वास तसभयन कयते हैं। सततगुरु यववदास जी 
भहायाज पयभाते हैं हक प्रबु की पे्रभा-बवक्त के तरए भैं गुण गा यहा हूॉ। 
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बेष तरमो ऩै बेद न जान्मो। अभतृ रेतम ववष ैसो भान्मो॥टेक॥  
काभ क्रोध भें जनभ गॊवामो। साधु सॊगतत तभतर याभ न गामो॥१॥  
ततरक हदमो ऩै तऩतन न जाई। भारा ऩहहय घनेयी राई ॥२॥  

कहै यववदास भयभ जो ऩाऊॉ । देव तनयॊजन सत कय ध्माऊॊ ॥॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज, जीवों को आडम्फय त्माग कय, सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत भें 
जाकय प्रबु के नाभ तसभयन कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं।  

बेष तरमो ऩै बेद न जान्मो।अभतृ रेतम ववष ैसो भान्मो।टेक॥ 

हे आडम्फयी जीव! तुभने बेष तो साधुओॊ वारा फना तरमा है ऩयन्त ुतुभने प्रब ुके गुद्ऱ बेद को 
नहीॊ जाना। तुभने प्रबु के ब्रह्मऻान को नहीॊ जाना, फन्ल्क सॊसाय रूऩी ववषम-ववकायों को 
अभतृ सभझ यखा है। 
काभ क्रोध भें जनभ गॊवामो।साध ुसॊगतत तभतर याभ न गामो॥१॥ 

हे जीव! तुभ प्रबु को बूरकय, काभ क्रोध इत्माहद ववकायों भें अऩना जन्भ गॊवा यहे हो औय 
सॊतों की सॊगत भें जाकय प्रबु का नाभ तसभयन नहीॊ कयते।  

ततरक हदमो ऩै तऩतन न जाई। भारा ऩहहय घनेयी राई॥२॥ 
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भाथे ऩय चॊदन का ततरक रगाने से , तेये बीतय से ववषम ववकायों की तवऩश  नहीॊ 
जाएगी। न्जतनी चाहे घनी भाराएॉ ऩहन रे, हपय बी तुम्हाये बीतय से भ्रभ का नाश नहीॊ 
होगा। 
कहै यववदास भयभ जो ऩाऊॉ  । देव तनयॊजन सत कय ध्माऊॊ  ॥३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव कभमकाण्डों को त्माग कय, ब्रह्म ऻान 

के बेद को जान रेता है, वही जीव भामा से भुक्त प्रबु को, सत्म जान कय उसका तसभयन 

कयता है। 
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गुरु सबु यहतस अगभहह जानैं।  
ढूॊ ढे कोउ षट सासिन भॊहह, हकॊ ध ूको वेद वशानै।। टेक।।  
साॊस उसाॊस चढ़ावै फहु ववतध, फैठहहॊ सुॊतन सभाधी।  
पाॊहटमो कान ुबबूत ततन राई, अतनक बयभत वैयागी।।१।।  
तीयथ फयत कयतम फहुतेये, कथा फसत फहु सानै। 
कहह यववदास तभतरमौ गुय ऩूये, न्जहह अॊतय हरय तभरान ै।।२।। 
जगतगुरु यववदास भहायाज जी , सबी जीवों को , फाह्म कभमकाण्डों से भुक्त होकय , गुरु की 
शयण भें जाकय, प्रबु से तभराऩ कयने का, ऩावन उऩदेश देते हैं। 
गुरु सबु यहतस अगभहह जानैं। 
गुरु सबी अगभ यहस्मों को जानने वारा है। 
ढूॊ ढे कोउ षट सासिन भॊहह, हकॊ ध ूको वेद वशानै।।टेक।। 
कोई जीव उसे भ्रभवश फाहय छह शास्त्रों भें तथा वेदों भें खोजता हपयता है। 
साॊस उसाॊस चढ़ावै फहु ववतध, फैठहहॊ सुॊतन सभाधी। 
कोई जीव ववववध प्रकाय से, साॊसों को चढ़ाता उतायता है तथा कोई सुन्न सभातध भें फैठा है। 
पाॊहटमो कान ुबबूत ततन राई, अतनक बयभत वैयागी॥१॥ 

हकसी ने अऩने कान प़िवाकय, शयीय ऩय याख रगाई हुई है तथा कई वैयागी फनकय, अनेक 
स्थानों का भ्रभण कयते हैं। 
तीयथ फयत कयतम फहुतेये, कथा फसत फहु सानै। 
कई जीव ववतबन्न तीथों ऩय सनान कयते हैं तथा कथाओॊ का व्माख्मान कयते हैं। 
कहह यववदास तभतरमौ गुय ऩूये, न्जहह अॊतय हरय तभरानै।।२।। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जफ जीव को ऩूया गुरु तभर -जाता है, 
तफ वह बीतय से ही जीव को प्रबु के साथ तभरा देता है। 
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याग फसॊत ु

शब्द - 100 

तुझहह सुझॊता कछू नाहह॥  
ऩहहयावा देखे ऊतब जाहह॥  
गयफवती का नाही ठाउ॥  

तेयी गयदतन ऊऩरय रव ैकाउ॥१॥  

तू काॊइ गयफहह फावरी॥  
जैसे बादउ खूफयाजु तू ततस ते खयी उतावरी॥१॥यहाउ॥  
जैसे कुयॊक नही ऩाइओ बेद॥ु  
ततन सुगॊध ढूढै प्रदेसु॥  

अऩ तन का जो कये फीचारु॥  
ततस ुनही जभकॊ कुरु कये खुआरु॥२॥  

ऩुि करि का कयहह अहॊकारु॥  
ठाकुरु रेखा भगनहारु॥  

पे़ेि का दखुु सहै जीउ॥  
ऩाछे हकसहह ऩुकायहह ऩीउ ऩीउ॥३॥  
साधू की जउ रेहह ओट॥  
तेये तभटहह ऩाऩ सब कोहट कोहट॥  

कहह यववदास जो जऩै नाभु॥  

ततसु जातत न जनभ ुन जोतन काभु॥४॥६॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीव को अऩने अभूल्म भनुष्म जीवन भें नाशवान ्शयीय के 

झूठे अहॊकाय को छो़ि कय सॊत भहाऩुयषों की शयण भें जा कय अऩने ऩाऩों की तनववृत्त कयते 

हुए प्रब ुका नाभ तसभयन कय जातत-जन्भ औय मोतन इन्त्माहद के बेद-बाव से भुक्त होकय 
जीवन सपर कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
तुझहह सुझॊता कछू नाहह॥ 

ऩहहयावा देखे ऊतब जाहह॥ 
हे जीव! तुम्हें इस सॊसाय भें झूठा अहॊकाय होने के  कायण कुछ सभझ नहीॊ आता औय त ू

अऩने ऩहयावे को देख कय अहॊकाय कय यहा है। 
गयफवती का नाही ठाउ॥ 
तेयी गयदतन ऊऩरय रवै काउ॥१॥ 
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अहॊकाय से बयी हुई जीव रूऩ स्त्री का प्रबु के दयफाय भें कोई स्थान नहीॊ है । भतृ्म ुरूऩ कौआ 

हय सभम तुम्हाये तसय ऩय फोर यहा है बाव भतृ्मु तम्हाये तसय ऩय ख़िी है। 
तू काॊइ गयफहह फावरी॥ 
जैसे बादउ खूफयाजु तू ततसते खयी उतावरी॥१॥यहाउ॥ 

हे नादान स्त्री! तू झूठा अहॊकाय क्मों कयती है? जैसे बादों के भहीने भें खुम्फों का याज ढाई 
हदन बाव जीवन कुछ सभम के तरए ही होता है, तेया तो कोई बयोसा ही नहीॊ, तू तो उससे 

बी जल्द सभाद्ऱ होने वारी है। 
जैसे कुयॊक नही ऩाइओ बेद॥ु 

ततन सुगॊध ढूढे प्रदेसु॥ 

जैसे हहयन की नातब भें कस्तूयी की सुगन्न्ध है , ऩय वह इस सुगन्न्ध को  जॊगर औय  

ऩहा़िों भें ढूॊढता यहता है। इस तयह ही प्रब ुका तनवास जीव के अॊदय है ऩय अऻानता के कायण 

मह जीव प्रब ुको फाहय ढूॉढ यहा है। 
अऩतन का जो कये फीचारु॥ 
ततसु नही जभ कॊ कुय कये खुआरू॥२॥ 
जो जीव अऩने अनभोर शयीय की ववचाय कय प्रब ुकी अऩने अॊदय खोज कयता है, उसको 
मभदतू खुआय नहीॊ कयते। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं : 
हदर भहह खोन्ज हदरै हदतर खोजहु एही ठउय भुकाभा ॥२॥ हे भानव ! अऩने हदर भें प्रब ु

की खोज कय, मही प्रबु के ठहयने का स्थान है। 
सतगुरु ऩीऩा जा भहायाज वणमन कयते हैं : जो ब्रहभॊडे सोई वऩॊडे जो खोजै सो ऩावै॥ 

जो प्रब ुब्रह्माण्ड भें है वही प्रब ुशयीय रूऩ वऩॊड भें है। जो जीव अऩने अॊदय उस प्रब ुकी खोज 

कयता है, प्रबु को प्राद्ऱ कय रेता है। 
ऩुि करि का कयहह अहॊकारु॥ 

ठाकुरु रेखा भगनहारु॥ 

जो जीव प्रब ुको बुराकय अऩने ऩुि औय स्त्री का अहॊकाय कयता है, उस से प्रब ुरेखा भाॉगता 
है। 
पे़ेि का दखुु सहै जीउ॥ 
ऩाछे हकसहह ऩुकायहह ऩीउ ऩीउ॥३॥ 

हे जीव ! न्जस सभम तुम्हें हकमे हुए फुये कभों का पर बोगना ऩ़ेिगा तो उस सभम 
हकस को ऩुकाय ऩुकाय कय अऩने फचाव के तरए कहेगा हक हे प्माये , भुझे फचाओ। 
तुम्हायी कोई सहामता नहीॊ कयेगा। 
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साधू की जउ रेहह ओट॥ 
तेये तभटहह ऩाऩ सब कोहट कोहट॥ 

हे जीव! महद तू सॊत भहाऩुरुषों का आसया रे रेगा तो तेये हकमे हुए कयो़िों-कयो़िों ऩाऩों का 
नाश हो जाएगा। 
कहह यववदास जो जऩ ैनाभु॥ 

ततसु जातत न जनभुन जोतन काभु॥४॥६॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जो जीव इस सॊसाय भें प्रबु का नाभ 
तसभयन कयता है, उसका जातत, जन्भ औय मोतन से कोई काभ नहीॊ यहता बाव वह जन्भ 

भयन के चक्र से भुक्त होकय प्रब ुभें ववरीन हो जाता है। 
 

याग भराय 
शब्द - 101 

नागय जनाॊ भेयी जातत वफन्खआत चॊभायॊ॥  
रयदै याभ गोवफॊद गुन सायॊ॥१॥यहाउ॥  
सुयसयी सरर हक्रत फारुनी ये सॊत जन कयत नही ऩानॊ॥  
सुया अऩववि नत अवय जर ये सुयसयी तभरत नहह होइ आनॊ॥१॥  
तय तारय अऩववि कय भानीऐ ये जैसे कागया कयत फीचायॊ॥  
बगतत बागउत ुतरखीऐ ततह ऊऩये ऩूजीऐ करय नभसकायॊ॥२॥  

भेयी जातत कुटफाढरा ढोय ढोवॊता तनतहह फानायसी आसा ऩासा॥  

अफ वफप्र ऩयधान ततहह कयहह डॊडउतत तेये नाभ सयणाइ यववदासु दासा ॥३॥१॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  भानवता को ऩावन उऩदेश  देते हैं हक जो जीव प्रब ुका 
तसभयन. कयता है वह प्रबु का ही रूऩ हो जाता है औय उसकी भहहभा  साये सॊसाय भें 
पैर जाती है। 
नागय जनाॊ भेयी जातत वफन्खआत चॊभायॊ॥ 

रयदै याभ गोवफॊद गुन सायॊ॥१॥ यहाउ॥ 
हे नगय के चतुय ऩुरुषो! हे नागय जातत के रोगो, हे नागय भल्र ! भेयी जातत प्रकट ही. 
चभाय है। भैंने अऩने रृदम भें प्रबु के गुणों को धायण हकमा है। 
सुयसयी सरर हक्रत फारुनी ये  
सॊत जन कयत नहीॊ ऩानॊ॥ 

महद गॊगाजर की भहदया फनाई जाए तो सॊत जन उसको ग्रहण नहीॊ कयते है, क्मोंहक वह 
गॊगाजर अऩने चरत प्रवाह से अरग होकय अऩववि हो गमा है।  इस तयह ही महद कोई 
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जीव ऊॉ ची कुर भें ऩैदा हुआ है औय वह प्रब ुका नाभ तसभयन नहीॊ कयता तो वह प्रब ु के 

दयफाय भें प्रवान नहीॊ होता। 
सुया अऩववि नत अवय जर ये । 
सुयसयी तभरत नहह होइ आनॊ॥१॥ 
इस के ववऩयीत अऩववि भहदया मा औय नहदमों-नातरमों का ऩानी न्जस सभम गॊगा भें तभर 
जाता है तो वह कुछ औय नहीॊ यहता फन्ल्क गॊगा का ही रूऩ हो जाता है।  इस तयह ही 
न्जन को सॊसाय के अऻानी रोग जातत के कायण शूद्र सभझते हैं , जफ वह प्रबु का 
तसभयन कयते हैं तो प्रबु भें ववरीन हो जाते हैं। 
तय तारय अऩववि कय भानीए ये  
जैसे कागया कयत फीचायॊ॥ 

जैसे ता़ि का वृऺ  अऩववि भाना जाता है क्मोंहक उसभें नशे जैसा जर होता है। ववचाय कयने 

वारे ता़ि के वृऺ  के ऩत्तों से फने काग़ज को अऩववि सभझते हैं। 
बगतत बागउत ुतरखीऐ ततह ऊऩये  
ऩूजीऐ करय नभसकायॊ ॥२॥ 
ऩयन्तु जफ उन ऩय प्रबु का नाभ औय प्रबु की उऩभा तरख दी जाती है तो  नभस्काय 
कय ऩूजे जाते है। इसी तयह न्जनको साॊसारयक जीव अऻानता के कायण नीच सभझते हैं 
उन्हो ने प्रबु का नाभ तसभयन हकमा तो वह बी इस सॊसाय भें ऩूज्म हो गमे।  

भेयी जातत कुटफाॊढरा ढोय ढोवॊता  
तनतहह फानायसी आसा ऩासा॥ 
भेयी जातत भये हुए ऩशुओॊ का चभ़िा उतायने वारी औय भये हुए ऩशुओॊ को उठाने वारी है एॊव 

चभ़ेि का कामम कयती है जो हक तनत-प्रतत फनायस के आस-ऩास यहती है। 
अफ वफप्र ऩयधान ततहह कयहह डॊडउतत  
तेये नाभ सयणाइ यववदासु दासा॥३॥१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक हे प्रबु  जी! आऩ के दास ने अफ  -

आऩकी शयण रे री है। अफ भुझे  ब्रह्मणों के प्रभुख दॊडवत ्नभस्काय कयते हैं।  मह 
सफ आऩ के नाभ की भहहभा है। 

 

शब्द - 102 

हरय जऩत तेऊ जना ऩदभ कवरास ऩतत  
तास सभ तुतर नही आन कोऊ॥  

एक ही एक अनेक होइ वफसथरयओ  

आन ये आन बयऩूरय सोऊ॥यहाउ॥  
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जा कै बागवतु रेन्खऐ अवरु नही ऩेखीऐ  
तास की जातत आछोऩ छीऩा॥  
वफआस भहह रेखीऐ सनक भहह ऩेखीऐ  

नाभ की नाभना सऩत दीऩा॥१॥  
जा कै ईहद फकयीहद कुर गऊ ये  
फध ुकयहह भानीअहह सेख सहीद ऩीया॥  

जा कै फाऩ वैसी कयी ऩूत  

ऐसी सयी ततहू ये रोक ऩयतसध कफीया ॥२॥  

जा के कुटॊफ के ढेढ सब ढोय दोवॊत  

हपयहह अजहु फनायसी आस ऩासा॥  
आचाय सहहत वफप्र कयहह डॊडउतत  
ततन तनै यववदास दासान दासा ॥३॥१॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक प्रबु एक से अनेक रूऩ धायण 
कय साये सॊसाय भें सभामा हुआ है। जो जीव उस प्रब ुका तसभयन कय उस भें ववरीन हो जाता 
है, उस के सभान कोई औय नहीॊ हो सकता। ऐसे प्रब ुका नाभ जऩ कय नाभ देव. जी औय 
कफीय जी प्रतसद्ध हुए। वेद व्मास जी औय सनक जी ने बी उस प्रब ुकी उऩभा की है। 
हरय जऩत तेऊ जना ऩदभ कवरास ऩतत  
तास सभ तुतर नही आन कोऊ॥ 
एक ही एक अनेक होइ फसथरयओ  
आन ये आन बयऩुरय सोऊ॥ यहाउ॥ 

जो जीव हरय का नाभ तसभयन कयते हैं उनकी सभानता ववष्णु, तशव एॊव औय कोई नहीॊ कय 
सकता। वह प्रबु एक है औय एक से अनेक रूऩ धायण कय इस सॊसाय भें . व्माद्ऱ है। हे 

जीव! तुभ उस प्रब ुकी ओय आमो बाव उसका तसभयन कयो। 
सतगुरु नाभदेव जी वणमन कयते हैं : एक अनेक वफआऩक ऩूयक जत देखउ तत सोई॥ 

ऩूणम प्रब ुएक से अनेक रूऩ धायण कय साये सॊसाय भें व्माऩक है। जहाॉ बी देखते हैं वही प्रब ुहै। 
जा कै बागवत ुरेन्खऐ अवरु नही ऩेखीऐ  

तास की जातत आछोऩ छीऩा॥ 

नाभदेव जी के जीवन भें प्रब ुकी बवक्त को देखते हैं तो  प्रबु तसभयन के वफना औय कुछ 
नज़य नहीॊ आता। उनकी जातत अछूत सभझी जाती छीॊफा थी, जो प्रब ुका नाभ जऩ कय प्रब ु

का ही रूऩ हो गए। 
वफआस भहह रेखीऐ सनक भहह ऩेखीऐ  
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नाभ की नाभना सऩत दीऩा॥१॥ 
भहान ्ववद्रान वेद व्मास जी के तरखे हुए ग्रॊथों भें बी प्रबु के नाभ की उऩभा  तरखी हुई 

है औय ब्रह्मा के ऩुि सनक  के जीवन भें बी प्रब ु के नाभ का मश देखा जाता है अथामत 
उन्होंने प्रबु के नाभ की उऩभा की।  प्रबु के नाभ की भहहभा सात दीऩ भें बाव साये 
खण्डों-ब्रह्मण्डों भें हो यही है। 
जा कै ईहद फकयीहद कुर गऊ ये  
फध ुकयहह भानीअहह सेख सहीद ऩीया॥ 

जा कै फाऩ वैसी कयी ऩूत  
ऐसी सयी ततहू ये रोक ऩयतसध कफीया॥२॥ 

न्जस कफीय जी की कुर के रोग ईद औय फकयीद के हदनों भें गाम औय फकयी की कुफामनी 
देकय अऩने ऩूवमजों शेख शहीद ऩीयों को भानते थे, ऩय उनके ऩुि ने प्रबु का नाभ जऩ कय 
ऐसी फात की हक अऩने फ़िों को गाम औय फकयी को भायने से  योक हदमा औय वहभ-

भ्रभों से भुक्त कय प्रबु के नाभ से जो़िा। ऐसे ऩयभाथी ववचायों के कायण कफीय साहहफ तीन 

रोकों भें प्रतसद्ध हुए। 
जा के कुटॊफ के ढेढ सब ढोय दोवॊत हपयहह  
अजहु फनायसी आस ऩासा॥ 
आचाय सहहत वफप्र कयहह डॊडउतत  
ततन तनै यववदास दासान दासा ॥३॥१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक भेयी कुर के रोग अबी तक  फनायस 

के आस-ऩास भये हुए ऩशुओॊ को उठाते हैं। उनका ऩुि भैं प्रबु के दासों का दास हूॉ औय अफ 
ब्राह्मण भुझे छ़िी की बाॊतत सीधे रेट कय (दॊडवत कय) ऩूये भान सम्भान औय भमामदा से 

प्रणाभ कयते हैं। 
 

शब्द - 103 

तभरत वऩआयो प्रान नाथ ुकवन बगतत ते॥  

साधसॊगतत ऩाई ऩयभ गते॥यहाउ॥  

भैरे कऩये कहा रउ धोवउ॥  

आवैगी नीद कहा रगु सोवउ॥१॥  
जोई जोई जोरयओ सोई सोई पाहटओ॥  

झूठे फनन्ज उहठ ही गई हाहटओ॥२॥  

कहु यववदास बइओ जफ रेखो॥  

जोई जोई कीनो सोई सोई देन्खओ॥३॥१॥३॥ 
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जगतगुरू यववदास जी भहायाज साॊसारयक जीवों को ऩावन उऩदेश देते हैं हक सॊत भहाऩुरुषों 
की सॊगत कयने से ऩाऩों औय अऻानता रूऩ नीॊद का नाश हो जाता है औय जीव ऩयभ-ऩद को 
प्राद्ऱ कय रेता है। 
तभरत वऩआयो प्रान नाथ ुकवन बगतत ते॥ 

साध सॊगतत ऩाई ऩयभ गते॥यहाउ॥ 
प्राणों से प्माया प्रबु कौन सी बवक्त कयने से प्राद्ऱ होता है ? सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत ्
कयने से जीव सफ से श्रदे्ष अवस्था प्रबु तभराऩ रूऩ ऩयभ-ऩद भुवक्त प्राद्ऱ कयता है। 
फाफा पयीद जी पयभाते हैं  : करय हकयऩा प्रतब साधसॊतग भेरी॥  जा हपरय देखा ता भेया 
अरहु फेरी ॥३॥ 

प्रब ुने कृऩा दृवद्श कय भुझे साधु सॊगत ्से तभरामा है (जो़िा है)। न्जसके प्रताऩ के कायण भैं 
जहाॉ देखता हूॉ भुझे अल्राह फेरी ही हदखाई देता है।  सतगुरु कफीय साहहफ जी  वणमन 

कयते हैं : 
कहु कफीय इह कहीऐ काहह॥ साध सॊगतत फैकुॊ ठ आहह॥ मह फात क्मों कहें हक कोई फैकुॊ ठ 

नहीॊ है। सॊतों की सॊगत ्ही फैकुॊ ठ है। 
भैरे कऩये कहा रउ धोवउ॥ 
आवैगी नीद कहा रग ुसोवउ॥१॥ 

सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत ्के वफना जीव अॊतमभन रूऩी भैरे कऩ़िों को कहाॉ, जा कय धोएगा? 

औय अऻानता रूऩ नीॊद भें कफ तक सोएगा? 

जोई जोई जोरयओ सोई सोई पाहटओ॥ 

झूठे वनन्ज उहठ ही गई हाहटओ॥२॥ 
सॊत भहाऩुरुषों की सॊगत ्कय जीव ने जो जो कभों का रेखा जभा हकमा हुआ है उस रेखे 
का नाश हो गमा। सॊतों की सॊगत ्के कायण सॊसाय भें से झूठे व्माऩाय की दकुान का नाश 

हो गमा। 
कहु यववदास बइओ जफ रेखो॥ 

जोई जोई कीनो सोई सोई देन्खओ॥३॥१॥३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक न्जस सभम जीव को हहसाफ  देना 
ऩ़ेिगा तो जीव वही कुछ  देखता है जो उसने हकमा है  औय इस रेखे का हहसाफ सॊत 

भहाऩुरुषों की सॊगत ्औय नाभ तसभयन कयने से ही खत्भ होता है। 
सतगुरु कफीय साहहफ जी वणमन कयते हैं  : धयभ याइ जफ रेखा भागै हकआ भुखु रै कै  

जाहहगा॥ कहतु कफीरु सुनहु ये सॊतहु साधसॊगतत तरय जाहहगा ॥३॥॥१॥ 
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हे जीव! न्जस सभम धभमयाज ने तुभ से कभों का हहसाफ भाॊगना है तो प्रबु के  नाभ के 
वफना उसके ऩास कौन सा भुख रेकय जाएगा। इस तरए कफीय साहहफ जी कहते हैं हक हे 

सॊत जनों सुनो! सॊतो की सॊगत कयने से जीव ऩाय हो जाएगा। 
 

याग आसावयी 
शब्द - 104 

केसवे ववकट भामा तोय ताते वफकर गतत भोय॥टेक॥  

सुवफश डसन कयार अहहभुख ग्रसतत सुहद्रड सु भेश।  
तनरून्ख भाखी फखत वफमाकुर रोब कार ना देख॥१॥  
इॊहद्रमाहदक दखु दायन असॊख्माहदक ऩाऩ।  
तोहह बजत यघुनाथ अॊतरय ताहह िास ना ताऩ॥२॥  

प्रततऻा प्रततऩार चहुॉ जुतग बगतत ऩुयवन काभ।  
आस भोहह बयोस है यववदास जै जै याभ॥३॥ 
इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज प्रब ु के नाभ को ही भामा के प्रबाव से 

भुवक्त हदराने का एक भाि उऩाम फताते हैं। 
केसवे ववकट भामा तोय ताते वफकर गतत भोय टेक॥ 

हे प्रबु जी! आऩ के नाभ के वफना भामा फहुत बमानक औय कद्श देने वारी है। इस तरए 

जीव की दशा औय सभझ फहुत ही व्माकुरता वारी है। 
सुवफश डसन कयार अहहभुख ग्रसतत सुहद्रड सु भेश। 
तनरून्ख भाखी फखत वफमाकुर रोब कार ना देख॥१॥ 
मह भामा अऩने सुॊदय ववष रूऩी बमानक साॉऩ जैसे भुॉह से जीव को डॊक  भायती है। 
सुदृढ़ जीव को बी मह सुॊदय भामा खा जाती है। जैसे भक्खी भीठे ऩदाथों को देखकय व्माकुर 
होती है, ऐसे ही रोबी ऩुरुष रोब भें आकय सभम नहीॊ देखता औय फेचैन यहता है। 
इॊहद्रमाहदक दखु दायन असॊख्माहदक ऩाऩ। 
तोहह बजत यघुनाथ अॊतरय ताहह िास ना ताऩ॥२॥ 
जीव इन्न्द्रमों व ववषम ववकायों के अधीन होकय अनेक ऩाऩ कयता है औय दु् ख झेरता है महद 

जीव प्रब ुकी फॊदगी कयेगा, तो वह सबी दु् खों से भुक्त हो जाएगा। 
प्रततऻा प्रततऩार चहुॉ जुतग बगतत ऩुयवन काभ। 
आस भोहह बयोस है यववदास जै जै याभ॥३॥ 

प्रण के अनुसाय चायों मुगों भें जीवों का ऩारन कयने वारे प्रब!ु आऩ अऩने बक्तों की सबी 
काभनाएॊ ऩूणम कयने वारे हो। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक प्रब ुजी भुझे तो 
आऩ ऩय ही बयोसा है। हे सवमव्माऩक प्रब ुजी, आऩ की जै हो जी।' 
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शब्द - 105 

याभहह ऩूजा कहा चढ़ाऊॉ ॥  
पर अरु पूर अनुऩभ न ऩाऊॉ ॥टेक॥  
थनहय दधू जो फच्छरु जुठायओ॥  
ऩुहुऩ बॊवय जर भीन वफटारयओ॥१॥  
भतरमातगय फेहडओ बुअॊगा।  
ववष अतभत दोऊ एकै सॊगा॥२॥  

धूऩ दीऩ नईफेदहह फासा।  
कैसे ऩूज कयहह तेयी दासा॥  

भनही ऩूजा भनही धूऩ।  
भनही सेऊॉ  सहज सरूऩ॥३॥  

ऩूजा अयचा न जानूॉ तेयी॥  

कहै यववदास कवन गतत भेयी॥४॥ 

जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सबी जीवों को कभम-काण्डों तथा वहभों -भ्रभों से ऊऩय 
उठकय, सच्चे भन से, प्रबु की ऩूजा कयने का ऩावन उऩदेश फन्ख्श कयते हैं।  

याभहह ऩूजा कहा चढ़ाऊॉ ॥  
पर अरु पूर अनुऩभ न ऩाऊॉ टेक॥ 

हे प्रब ुजी! भैं साॊसारयक ऩदाथों भें आऩ की ऩूजा के तरए क्मा बेंट करूॉ ? सॊसाय के सबी 
ऩदाथम अऩववि हैं। हपय भैं अद्भतु पर एवॊ पूर कहाॉ से राऊॉ ? 

थनहय दधू जो फच्छरु जुठायओ॥ 
ऩुहुऩ बॊवय जर भीन वफटारयओ॥१॥ 
दधू बी आऩ जी की ऩूजा के तरए बेंट कयने मोग्म नहीॊ है क्मोंहक  दधू को तो फछ़िा 
ऩहरे ही थनों भें से ऩीकय जूठा कय देता है।  पूर को बॊवया तथा जर को भछरी 
अऩववि कय देती है। इस तरए पूर एवॊ जर बी आऩ जी की ऩूजा के मोग्म नहीॊ है।  

भतरमातगय फेहडओ बुअॊगा। 
ववष अतभत दोऊ एकै सॊगा॥२॥ 

प्रब ुजी! चॊदन बी आऩ जी की ऩूजा मोग्म नहीॊ हैं क्मोंहक चॊदन के साथ सदैव साॉऩ तरऩटे 
यहते हैं। ववषैरे साॉऩ तथा अभतृभमी चॊदन इक्टठे कयते हैं। 
धूऩ दीऩ नईफेदहह फासा। 
कैसे ऩूज कयहह तेयी दासा॥ 
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धूऩ, दीऩक, भीठे एवॊ फासे ऩदाथम से प्रबु जी, भैं आऩ जी की ऩूजा कैसे करूॉ ? क्मोंहक मे 
सबी अऩववि है। 
भनही ऩूजा भनही धूऩ। 
भनही सेऊॉ  सहज सरूऩ॥३॥ 

प्रब ुजी! सच्चे भन के साथ आऩकी ऩूजा की जा सकती है औय सच्चा भन ही आऩ जी को धूऩ 

चढ़ाने के सभान है। भन की सहजावस्था भें ही आऩ जी के स्वरूऩ के दशमन होते हैं। 
ऩूजा अयचा न जानूॉ तेयी॥ 

कहै यववदास कवन गतत भेयी॥४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज सबनती कयते हैं हक हे प्रब ुजी! भैं साॊसारयक ऩदाथों के साथ 

आऩ जी की ऩूजा कयना नहीॊ जानता। अफ भेयी कौन सी गतत होगी? अथामत ्भैं आऩ जी 
की ऩूजा सच्चे भन से कयता 
 

शब्द - 106 

फयन्ज हो फयन्ज फीठुरे भामा जग खामा॥  
भहाप्रफर सफ ही फस कीमे, सुय नय भुतन बयभामा॥टेक॥  
फारक वफयध तरुन अतत सुन्दय, नाना बेस फनावै।  
जोगी जती तऩी सन्मासी, ऩॊहडत यहहन न ऩावै॥१॥  

फाजीगय की फाजी कायतन सफ को कौततग आवै।  
जो देखै सो बुतर यहै वाका चेरा भयभ जो ऩावै॥२॥  

खॊड ब्रह्मण्ड रोक सब जीते, ऐहह वफतध तेज जनावै।  
तसअॊबू का तचत चौय तरमो है, वा कै ऩाछै रागा धावै॥३॥  
इन फातन सुखचैन भरयमत है, सफ को यहे उझायी।  
नेक हद्रश्ट हकन याखो कैसो, भेटो वफऩतत हभायी॥४॥  

कहै 'यववदास उदास बमो भन, बान्ज कहाॉ अफ जमीमे।  
इत उत तुभ गोवफन्द गुसाईं तुभहीॊ भाॊहह सभैमे॥५॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को झूठी भामा से फचने का उऩाम फताते हैं हक इस 

सॊसाय भें भामा तो सबी को रुबा यही है, ऩयन्त ुजो जीव प्रबु का बजन कयता है, वह भामा 
के प्रबाव से भुक्त होकय, प्रब ुभें ववरीन हो जाता है। 
फयन्ज हो फयन्ज फीठुरे भामा जग खामा॥ 
भहाप्रफर सफ ही फस कीमे, सुय नय भुतन बयभामा॥टेक॥ 

को योको। इस प्रफर भामा ने साया सॊसाय अऩने वश भें हकमा हुआ है औय देवताओॊ, भनुष्मों 
औय भुतनमों को भ्रभ भें डारा हुआ है। 
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फारक वफयध तरुन अतत सुन्दय, नाना बेस फनावै। 
जोगी जती तऩी सन्मासी, ऩॊहडत यहहन न ऩावै॥१॥ 

इस भामा ने अनेक प्रकाय के सुॊदय रूऩ फनाकय फच्चों , फुजुगों, मुवकों/तरुणो औय 
फुवद्धभानों को रुबामा हुआ है। इस भामा के आगे मोगी-जती, तऩी, सन्मासी औय ऩॊहडत बी 
नहीॊ हटक ऩाते। 
फाजीगय की फाजी कायतन सफ को कौततग आवै। 
जो देखै सो बुतर यहै वाका चेरा भयभ जो ऩावै॥२॥ 
प्रब ुफाज़ीगय की फाज़ी के कायण, साये सॊसाय के जीव कौतुक बाव तभाशा कय यहे हैं, जो 
भामा को देखकय प्रब ुको बूर यहे हैं, ऩयन्तु प्रबु का सच्चा उऩासक वही है जो झूठी भामा 
के बेद को जान रेता है। 
खॊड ब्रह्मण्ड रोक सब जीते, ऐहह वफतध तेज जनावै। 
तसअॊब ूका तचत चौय तरमो है, वा कै ऩाछै रागा धावै॥३॥ 

प्रब ुका तसभयन कयने वारों के वफना, इस भामा ने खण्डों ब्रह्मण्डों के रोगों को जीत कय, 
अऩने अधीन कय तरमा है। इस ववतध से भामा अऩनी शवक्त हदखाती है। इस भामा ने सफ 

जीवों का भन अऩनी ओय रगा तरमा है। मथाथम भें भामा ही सफ का ऩीछा कय अऩने अधीन 

कय रेती है। 
इन फातन सुखचैन भरयमत है, सफ को यहे उझायी। 
नेक हद्रश्ट हकन याखो कैसो, भेटो वफऩतत हभायी ॥४॥ 

इस झूठी भामा के ऩीछे रगकय औय इसकी फातें कयके जीव दु् खी हो कय भय जाता है। 
भामा सफसे कहती है हक भैं तेयी हूॉ।  हे प्रबु जी ! आऩ भामा के प्रबाव को खत्भ कय 
हभायी यऺा कयो। 
कहै 'यववदास उदास बमो भन, बान्ज कहाॉ अफ जमीमे। 
इत उत तुभ गोवफन्द गुसाईं तुभहीॊ भाॊहह सभैमे॥५॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक हे प्रबु जी! आऩ जी का बजन कय, भेया 
भन भामा से उऩयाभ हो गमा है औय आऩ के नाभ के वफना, भामा से फचने का कोई अन्म 

उऩाम नहीॊ है। प्रब ुजी! आऩ हय जगह बाव रोक ऩयरोक भें ववद्यभान हो, मह जीव आऩका 
बजन कयके, भामा के प्रबाव से भुक्त होकय, आऩ भें ही सभा जाता है। 
 

शब्द - 107 

तुझहह चयन अयवफॊद बवन भनु।  
ऩान कयत ऩामो ऩामो यभइमा धन॥ टेक॥  
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सॊऩतत वफऩतत ऩटर भामा धन।  
ता भहहॊ भगन न होत तेयो जन॥१॥  

पे्रभ जाइ तो जयऩ ैतेयो तनज जन॥२॥  

पे्रभ यज रै याखो रयदै धरय॥  
कहै यववदास छूहटफो कवन ऩरय॥३॥ 
जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सभस्त भानवता को प्रबु -पे्रभ का ऩावन उऩदेश देते हैं 
हक प्रबु-पे्रभ कयने वारे को , अऩने शयीय के टुक़ेि -टुक़ेि होने की बी कोई तचॊता.  नहीॊ 
होती। 
तुझहह चयन अयवफॊद बवन भनु। 
ऩान कयत ऩामो ऩामो यभइमा धन॥टेक॥ 
प्रबु जी! आऩ के चयण, कॊ वर पूर के सभान हैं औय भेया भन बॊवये के  सभान है। भेये 
भन ने आऩ जी के चयण कॊ वरों भें यहने के तरए , स्थान प्राद्ऱ कय तरमा है। हे प्रबु जी! 
आऩ का ऩावन नाभ रूऩी अभतृ ऩीकय, भैने नाभ रूऩी धन प्राद्ऱ कय तरमा है। 
सॊऩतत वफऩतत ऩटर भामा धन। 
ता भहहॊ भगन न होत तेयो जन॥१॥ 

प्रब ुजी! आऩ जी के नाभ का आनॊद रेने वारा आऩ जी का दास सुख दखु रूऩी ऩदे, साॊसारयक 

भामा एवॊ सॊसाय रूऩी झूठे धन भें भग्न नहीॊ होता। 
कहा बमो जे गत तन तछन-तछन।  
पे्रभ जाए तो जयऩै तेयो तनज जन॥२॥ 
प्रबु जी! भेया शयीय टुक़ेि-टुक़ेि बी हो जाए तो भुझे कोई बम नहीॊ, आऩ जी के दास को बम 

तो इस फात का है हक भेये भन भें से आऩ का पे्रभ कभ न हो जाए। 
पे्रभ यज र ैयाखो रयदै धरय॥ 

कहै यववदास छूहटफो कवन ऩरय॥३॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक प्रब ुजी ! दास ने आऩको पे्रभ बाव से रृदम भें 
फसामा हुआ है। आफ आऩ क्मा मत्न कयके  उससे छुटकाया ऩाओगे? अथामत ्आऩ पे्रभ के 

सच्चे फॊधन भें से तनकर नहीॊ सकते। 
 
 

शब्द - 108 

फॊदे जातन साहहफ गनी।  
सभन्झ फेद कतेफ फोर ैकाफे भें हकमा भनी॥टेक॥  
दभ छ सै सहॊस इक्कीस हय हदन खजाने थें जाहहॊ वे॥१॥  
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भनी भाये गफम गाहपर' फेभेहय फेऩीय वे।  
दयी खाने ऩयत चोफा होत नहीॊ तकसीय वे॥२॥  

स्माही सऩेदी तुयॊगी नाना यॊग वफसार वे।  
नाऩैद तैं ऩैदा कीमा ऩैभार कयत न फाय वे॥१॥  
कुछु गाॉहठ खयची तभहय तोसा खैय खूफी हातथ वे।  
धनी का पयभान आमा तफ कीमा चार ैसाथ वे॥४॥  

तन्ज फदजवाॊ फेनजय कभहदराॊ करय खसभ की कान वे।  
यववदास की अयदास सुण कछु हक हरार ऩछाण वे॥५॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज भहायाज जीवों को प्रब ुका नाभ तसभयन कय नाभ रूऩी श्रदे्ष 
धन को प्राद्ऱ कयने का उऩदेश देते हैं, जो जीव के रोक-ऩयरोक भें सहामक फनता है। 
फॊदे जातन साहहफ गनी। 
सभन्झ फेद कतेफ फोर ैकाफे भें हकमा भनी।टेक॥ 

हे भनुष्म! मह फात अच्छी तयह जान रे हक  प्रब ुफहुत धनवान ्है। वेद, कतेफ इत्माहद 
धातभमक ऩुस्तकें  मही सभझा यही हैं हक उस प्रबु के वफना काफे भें कोई  औय ववशेष भन्ण 

नहीॊ है। 
ज्वानी दनुी जभार सूयतत देन्खए तथरय नाहहॊ वे।। 
दभ छ सै सहॊस इक्कीस हय हदन खजाने थें जाहहॊ वे॥१॥ 

मौवन की अवस्था का जोश औय सुॊदयता सदैव यहने वारी नहीॊ है। इक्कीस हज़ाय छ: सौ 
द्वास तेये अभूल्म जीवन की ऩूॉजी भें से व्मथम जा यहे हैं। 
भनी भाये गफम 'गाहपर' फेभेहय फेऩीय वे। 
दयी खाने ऩयत चोफा होत नहीॊ तकसीय वे ॥२॥ 

हे भूखम! फे-यहभ (ऺभाहीन) औय फे-गुये (नान्स्तक) प्राणी तू अहॊकाय भें नद्श हो यहा है। दस 

द्रायों वारे शयीय को प्राद्ऱ कय अच्छे भागम ऩय चर, ताहक तुभसे कोई बूर न हो। 
स्माही सऩेदी तुरूॊ गी नाना यॊग वफसार वे। 
नाद तैं ऩैदा कीमा ऩैभार कयत न फाय वे॥१॥ 
प्रबु ने कारा, सपेद औय ऩीरा इत्माहद अनेक अनॊत यॊग फनाए हैं, उस स्वमॊ-प्रकाशभान ्

प्रब ुने सॊसाय की यचना की है औय ववनाश कयते सभम बी वह देय नहीॊ रगाता। 
कुछु गाॉहठ खयची तभहय तोसा खैय खूफी हातथ वे। 
धनी का पयभान आमा तफ कीमा चारै साथ वे ॥४॥ 
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हे जीव! तू प्रब ुके नाभ औय भेहय का तोसा औय अच्छे गुणों की खैय अऩने दाभन से फाॉध रे, 

जो तेये रोक-ऩयरोक के भागम भें तेयी सहामक होगी। न्जससे तुम्हें ऩयभानॊद की प्रातद्ऱ होगी। 
न्जस सभम प्रबु का आदेश/फुरावा आएगा, उस सभम नाभ रूऩी धन ही तेये साथ जाएगा। 
तन्ज फदजवाॊ फेनजय कभहदराॊ करय खसभ की कान वे। 
यववदास की अयदास सुण कछु हक हरार ऩछाण वे॥५॥ 
हे अॊधे औय कभज़ोय हदर वारे जीव , तुभ फुया फोरना त्माग दो औय . प्रब ुका आश्रम 

रो। सततगुरु यववदास जी भहायाज  सभझाते हैं हक हे जीव ! तुभ सच्चे प्रब ुकी ऩहचान 

कयो। 
 

शब्द - 109 

स ुकछु वफचारयमो ताथे भेयो भन ुतथरु दै्र यहहमो॥  

हरय यॊग रागो ताथै भेयो फयन ऩरहट बमो॥टेक॥  

धन्न सो ऩॊथी ऩॊथ चरावा।  
अगभ गवन भें गभ हदखरावा॥१॥  
अफयन फयन कथै न्जन कोई।  
घट घट वफमावऩ यहहमो हरय सोई॥२॥  

न्जहह ऩद सुन नय पे्रभ वऩमासा।  
सो ऩद याभ यहहमो यववदासा ॥३॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज साॊसारयक जीवों को प्रबु के  नाभ का 
ववचाय कयने का उऩदेश देते हैं हक जफ जीव प्रबु के नाभ का ववचाय कयता है तो प्रबु भें 
ववरीन हो जाता है। उस ऩयभावस्था का वणमन गुरु जी इस शब्द भें कयते हैं।  

स ुकछु वफचारयमो ताथे भेयो भनु तथरु दै्र यहहमो॥ 
हरय यॊग रागो ताथै भेयो फयन ऩरहट बमो।टेक॥ 
जफ भैंने प्रब ु के नाभ की थो़िी सी ही ववचाय की, तो भेया भन न्स्थय हो गमा। जफ भुझे 

'हरय' नाभ का भजीठी यॊग रगा, तो झूठा यॊग फदर गमा। 
धन्न सो ऩॊथी ऩॊथ चरावा। अगभ गवन भें गभ हदखरावा॥१॥ 
धन्म वे सॊत औय साधक है न्जन्होंने प्रबु बवक्त रूऩ ऩॊथ चरामा है। प्रबु का नाभ गभ से 

भुक्त होकय प्रबु भें ववरीन होना तसखाता है औय आवागभन ्को सभाद्ऱ कयता है। 
अफयन फयन कथै न्जन कोई।  
घट घट वफमावऩ यहहमो हरय सोई॥२॥ 

गुरु जी पयभाते हैं हक बेद-बाव भत कयो क्मोंहक सफ जीव एक सभान हैं औय सॊसाय के 
कण कण भें हरय व्माऩत है। 
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न्जहह ऩद सुननय पे्रभ वऩमासा।  
सो ऩद याभ यहहमो यववदासा ॥३॥ 

न्जस प्रब ुके पे्रभ ऩद की प्रातद्ऱ के तरए देवता औय जीव व्माकुर है, गुरु जी कथन कयते हैं 
हक भैं उस प्रब ुके ऩयभ ऩद की प्रातद्ऱ कय, उसी भें ववरीन हो गमा हूॉ। 
 

शब्द - 110 

बाई ये सहज फन्दो सोई वफन सहज तसवद्ध न होई।  
नमौरीन भन जो जातनमे जफ कीट बङृ्गी होई॥टेक॥  

आऩा ऩय चीन्हें नहीॊ ये औय को उऩदेश।  
कहाॊ ते तुभ आमो ये बाई जाहूगे हकत देस॥१॥  
कहहमे तो कहहमे का कहह कहीमे कहाॉ न को ऩततमाइ।  
यववदास दास अजान दै्र करय यहहमो सहज सभाइ॥२॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  ऩावन उऩदेश देते हैं हक जीव को प्रबु के आगे तुरयमा 
अवस्था की प्रातद्ऱ के तरए ववनती कयनी चाहहए। जीव फाह्य आडम्फयों से भुक्त होकय, तुरयमा 
अवस्था भें ऩहुॉच कय प्रबु भें रीन हो जाता है। 
बाई ये सहज फन्दो सोई वफन सहज तसवद्ध न होई। 
नमौरीन भन जो जातनमे जफ कीट बङृ्गी होईटेक॥ 
हे बाई! सहज अवस्था की प्रातद्ऱ के तरए उस प्रब ु के सभऺ ववनती कयो क्मोंहक तुरयमा 
अवस्था तक ऩहुॉचने से ऩहरे  भुवक्त नहीॊ तभर सकती। जो जीव प्रब ु के नाभ से जु़ि कय 
उसभें रीन हो जाता है, उसे की़ेि के बङृ्गी होने के सभान सभझना चाहहए। बङृ्गी की़िा 
न्जस की़ेि को अऩनाता  है, वह उसके चायों औय चक्र काटता है।  औय वह बङृ्गी हो 
जाता है। इस की़ेि की तयह ही , वह जीव बी , प्रबु भें रीन होकय , प्रबु का ही रूऩ हो 
जाता है। 
आऩा ऩय चीन्हें नहीॊ ये औय को उऩदेश। 
कहाॊ ते तुभ आमो ये बाई जाहूगे हकत देस॥१॥ 

हे जीव! तुभ अऩने औय ऩयामे को जान नहीॊ सके तथा औयों को उऩदेश देते हो। हे बाई! तुभ 

अऩने अॊदय से मह खोज कयो हक तुभ कहाॉ से आए हो। औय शयीय को छो़िने के फाद हकस 

देश भें जाना है? 

कहहमे तो कहहमे का कहह कहीमे कहाॉ न को ऩततमाइ। 
यववदास दास अजान है करय यहहमो सहज सभाइ॥२॥ 
प्रबु की प्रातद्ऱ के वफना उसकी कथा कयें तो क्मा कयें क्मोंहक ऐसे कहने ऩय कोई 
ववद्वास नहीॊ कयता। सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक भैं आऩ का  दास 
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सॊसाय के आडम्फयों से अनजान होकय, सहजावस्था भें ऩहुॉच कय आऩ भें ही ववरीन हो गमा 
हूॉ। 
 

शब्द - 111 

देहु करारी एक वऩमारा। ऐसा अफध ूहोई भतवारा॥टेक॥  

कहै करारी वऩमारा देऊ। ऩीवन हाये का तसय रेऊ॥१॥  

ऐयी करारी तैं क्मा हकमा। तसय के साटै वऩमारा हदमा॥  
तसय कै साटै भहहॊगा बायी। ऩीवेगा अऩना तसय डायी॥२॥  

चॊद सूय दोउ सनभुख होई। ऩीवै वऩमारा भयै न कोई॥३॥  

सहज सुन्न भें बाठी स्रवै। ऩीवै यववदास गुयभुख द्रवै॥४॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज साॊसारयक जीवों को प्रब ुके नाभ का दान देने वारे गुरु के 
ऩास जाकय, नाभ रूऩी प्मारा ऩीने का ऩावन उऩदेश देते हैं।  ऐसा प्मारा गुरु के आगे  

सवमस्व बेंट कयने से प्राद्ऱ होता है। 
देहु करारी एक वऩमारा। 
ऐसा अफध ूहोई भतवारा॥टेक॥ 

प्रबु के नाभ रूऩी अभतृ का प्मारा देने वारे सॊतजनों , एक प्मारा भुझे  बी देना जी।  

ऐसे प्मारे को ऩीने के तरए भैं वैयागी हूॉ औय ऩीकय भस्त होने वारा हूॉ।  
कहै करारी वऩमारा देऊ। 
ऩीवन हाये का तसय रेऊ॥१॥ 

प्रब ुका नाभ रूऩी प्मारा देने वारे गुरु जी पयभाते  हैं हक भैं  तुम्हें ऐसा प्मारा तबी दे 

सकता हूॉ, जफ तुभ भेये आगे अऩना शीश बेंट कयो, बाव अऩना आऩ तभटा दो। 
ऐयी करारी तें क्मा हकमा। 
तसय के साटै वऩमारा हदमा॥ 

हे प्रबु का नाभ रूऩी प्मारा देने वारे गुरु जी! मह आऩ ने क्मा हकमा ? आऩ ने तो 
भेया शीश रेकय भुझे अभतृ का प्मारा हदमा है।  बाव हक वही जीव अभृ त का प्मारा 
प्राद्ऱ कय सकता है जो अऩना तन-भन गुरु के आगे अऩमण कय देता है। 
तसय कै साटै भहहॊगा बायी। 
ऩीवेगा अऩना तसय डायी ॥२॥ 

तसय के फदरे भें अत्मतधक भूल्मवान ्प्मारा प्राद्ऱ होता है, अऩना तसय न्मौछावय कय जीव 

ऐसा वऩमारा ग्रहण कयता है। 
चॊद सूय दोउ सनभुख होई। 
ऩीवै वऩमारा भयै न कोई ॥३॥ 
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इडा औय वऩॊगरा दोनों नसें जहाॉ इकट्ठी होती है , वहाॉ सुष्भना ना़िी से  तभरती हैं, तो 
दशम्द्राय भें प्रवेश कय जीव प्रब ुका नाभ रूऩी अभतृ प्मारा ऩीता है। हपय वह जीवन भुक्त 
हो जाता है। 
सहज सुन्न भें बाठी स्त्रवै। 
ऩीवै यववदास गुयभुख द्रवै॥४॥ 
प्रब ुके ऐसे नाभ रूऩी प्मारे को दशम्द्राय भें प्रवेश कय, सहज बाव तुरयमा अवस्था रूऩी बट्ठी 
द्राया तैमाय हुई अभतृधाया झयती है।  सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक ऐसी 
अवस्था भें ऩहुॉच कय, गुयभुख जीव, ब्रह्मनॊद रूऩी पे्रभ प्मारा ऩीते हैं। 
 

शब्द - 112 

ऐसी भेयी जातत ववन्खमात चभायॊ ॥  

हहयदे याभ गोवफॊद गुन सायॊ॥टेक॥  

सुयसरय जर रीमा कृत फारुनी ये  
जैसे सॊत जन नाहहॊ कयत ऩानॊ।  
सुया अऩववि तनतत गॊगजर भातनमे  
सुयसरय तभरत नहहॊ होत आनॊ॥१॥  
तय तारय अऩववि कय भातनमे  

जैसे कागया कयत वफचायॊ।  
बगवत बगवॊत जफ ऊऩये तरन्खमे  
तफ ऩून्जमे करय नभस्कायॊ ॥२॥  

अनेक अधभ न्जफ नाभ सुतन ऊधये  
ऩततत ऩावन बमे ऩयतस सायॊ।  
बनत यववदास यॊयकाय गुन गावॊत  

सॊत साध ुबमे सहज ऩायॊ॥३॥ 

जगत्गुरु यववदास जी भहायाज भानवता को ऩावन उऩदेश देते हैं हक जो जीव प्रब ुका नाभ 

रेता है, वह प्रब ुका ही रूऩ हो जाता है औय उसका मश सॊसाय बय भें पैर जाता है। 
ऐसी भेयी जातत ववन्खमात चभायॊ ॥ 

हहयदे याभ गोवफॊद गुन सायॊ॥टेक॥ 
भैं प्रतसद्ध चभाय जातत से सॊफॊध यखता हूॉ औय भैने अऩने रृदम भें प्रबु के  गुणों को 
धायण हकमा अथामत ्फसामा हुआ है। 
सुयसरय जर रीमा कृत फारुनी ये  
जैसे सॊत जन नाहहॊ कयत ऩानॊ । 



179 
 

महद गॊगाजर से भहदया फना री जाए, तफ बी सॊत जन उसका सेवन नहीॊ कयते क्मोंहक वह 
गॊगाजर अऩने तनयॊतय प्रवाह से अरग होकय, अऩववि हो गमा है। उसी प्रकाय महद कोई 
जीव ऊॉ चे कुर भें ऩैदा हुआ है ऩयन्तु वह प्रबु का नाभ नहीॊ  जऩता, वह प्रब ु के दयफाय 
भें भान्म नहीॊ होता। 
सया अऩववि तनतत गॊगजर भातनमे  

सुयसरय तभरत नहहॊ होत आनॊ॥१॥ 
इसके ववऩयीत अऩववि भहदया अथवा अन्म नहदमों नारों का ऩानी, न्जस सभम गॊगा भें तभर 

जाता है, तो वह कुछ औय न यहकय, गॊगा का ही रूऩ हो जाता है। इसी प्रकाय न्जन्हें सॊसाय 
के अऻानी रोग जातत के कायण शूद्र सभझते हैं, जफ वे हैं। 
तय तारय अऩववि कय भातनमे  

जैसे कागया कयत वफचायॊ। 
न्जस प्रकाय ता़ि का वृऺ  अऩववि भाना जाता है, क्मोंहक उसभें नशे के सभान जर होता है। 
ववचायक ता़ि के वृऺ  के ऩत्तों से फने काग़ज को अऩववि भानते हैं। 
बगवत बगवॊत जफ ऊऩये तरन्खमे  

तफ ऩून्जमे करय नभस्कायॊ ॥२॥ 

ऩयन्तु जफ उन ऩय प्रबु का नाभ तथा प्रशॊसा तरख दी जाती  है तो उन्हें नभस्काय कय 
उसकी ऩूजा की जाती है। इस प्रकाय न्जन जीवों को साॊसारयक रोग -अऻानता के कायण 
नीच सभझते थे, जफ उन्होंने प्रबु का नाभ तरमा, तो वे बी इस सॊसाय भें नभस्काय कय 
ऩूजे जाते हैं। 
अनेक अधभ न्जफ नाभ सुतन ऊधये  
ऩततत ऩावन बमे ऩयतस सायॊ। 
अनेकों जीव न्जन्हें भ्रभ वश रोग नीच जातत के सभझते  थे, वे जीव  प्रबु का -ऩावन 

नाभ जऩकय भुक्त हो गए। 
बनत यववदास यॊयकाय गुन गावॊत  

सॊत साधु बमे सहज ऩायॊ॥३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक यॊग-रूऩ से यहहत, प्रबु के गुण गाकय, 
सॊत जन सहजावस्था भें ऩहुॉचकय भुक्त हो जाते हैं। 
 

शब्द - 113 

ऩाय गमा चाहै सब कोई दोहू उयवाय ऩाय नहह होई॥टेक॥  
ऩाय कहै उयवाय सो ऩाया वफन ऩद ऩयचे भ्रभै गॊवाया ॥१॥  
ऩाय ऩयभऩद भाॊन्झ भुयायी ता भें आऩ यभैं फनवायी॥२॥  
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ऩूयन ब्रह्म फसै सब ठाई कहै यववदास तभर ैसुख साॊई ॥३॥ 

जगत्गुरु यववदास जी भहायाज जीवों को ऩावन उऩदेश देते हैं हक हय जीव इस सॊसाय भें 
भुक्त होना चाहता है ऩयन्तु उस ऩयभ तत्त्व प्रबु को जाने वफना जीव भुक्त  नहीॊ हो सकता 
औय ऩयभ-ऩद की प्रातद्ऱ होने ऩय ही जीव को ब्रह्म सुख प्राद्ऱ होता है। 
ऩाय गमा चाहै सब कोई दोहू उयवाय ऩाय नहह होई॥टेक॥ 

हय जीव इस सॊसाय भें भुक्त होना  चाहता है ऩयन्तु प्रबु के नाभ तसभयन के -वफना जीव 

अऩना जीवन तनष्पर गॉवा रेता है औय बवसागय से ऩाय नहीॊ होता। 
ऩाय कहै उयवाय सो ऩाया वफन ऩद ऩयचे भ्रभ ैगॊवाया॥१॥ 

प्रबु का नाभ जऩ कय जन्भ -भयण के चक्र से भुक्त होने को ही भुवक्त कहा जाता है 
ऩयन्तु ऩयभ तत्त्व को जाने वफना मह गॉवाय ऩुरुष भ्रभ भें ही पॉ सा यहता है।  

ऩाय ऩयभऩद भाॊन्झ भुयायी ता भें आऩ यभैं फनवायी॥२॥ 

ऩयभ ऩद की अवस्था ही बवसागय से ऩाय होने की अवस्था है न्जस भें  प्रब ु स्वमॊ 
तनवास कयता है। 
ऩूयन ब्रह्म फस ैसब ठाई कहै यववदास तभर ैसुख साॊई ॥३॥ 

ऩयभ ऩद की अवस्था भें ऩहुॉच कय, ऩूणम प्रब ुसफ जगह बाव सॊसाय के कण कण भें ववद्यभान 

प्रतीत होता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक प्रब ुकी -प्रातद्ऱ ही ऩयभ-

सुख है। 
 

शब्द - 114 

सतगुय हभहु रखाई फाट।  
जनभ ऩाछरे ऩाऩ नसाने, तभटेगौ सब ुसॊताऩ।।टेक॥  

फाहय खोजत जनभ गॊवाए,  

उनभतन ध्मान यहे घट आऩ।  
शफद अनाहद फाजत घट भॊहह,  

अगभ ग्मान बौ गुय प्रताऩ।।१।।  
धन दाया भॊहह यहहमो भगन तनत,  

गुन्णमो न तभचु कौ चाऩ।।  
कहह यववदास गुरु याह हदखाव,ै 
थतृछा फुन्झ तभहट भन सॊताऩ।।२।। 
जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सबी जीवों को सतगुरु के फताए भागम ऩय चरकय, प्रबु 
की अऩने बीतय से ही प्रातद्ऱ कय जीवन सपर कयने का ऩावन उऩदेश फन्ख्शश कयते हैं। 
सतगुय हभहु रखाई फाट। 
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जनभ ऩाछरे ऩाऩ नसाने, तभटोगौ सबुसॊताऩ ।।टेक।। 
सतगुरु जीव को सॊसाय रूऩी बवसागय से ऩाय रगने के तरए नाभ रूऩी भागम ' हदखराते 
हैं, न्जस ऩय चरकय, जीव अऩने वऩछरे सबी ऩाऩों एवॊ दखुों को खत्भ कय रेता है। 
फाहय खोजत जनभ गॊवाए,  
उनभतन ध्मान यहे घट आऩ। 
जीव, प्रबु को फाहय खोजने भें ही जन्भ गॊवा  रेता है, ऩयन्तु नाभ  जऩकय, - ध्मान 
रगाकय, सहजावस्था भें ऩहुॉचकय, वह अऩने बीतय से ही प्रबु को प्राद्ऱ कय रेता 
शफद अनाहद फाजत घट भॊहह,  
अगभ ग्मान बौ गुय प्रताऩ।।१।। 
अनहद शब्द एक यस जीव के बीतय गूॊज यहा है। ऐसा ऻान, गुरु कृऩा से ही प्राद्ऱ होता 
है। 
धन दाया भॊहह यहहमो भगन तनत,  

गुन्णमो न तभचु कौ चाऩ।। 
जीव तनत्म प्रतत धन एवॊ स्त्री भें भग्न यहता है तथा प्रब ुके गुणों ऩय ववचाय नहीॊ कयता। 
कहह यववदास गुरु याह हदखाव,ै  
थतृछा फुन्झ तभहट भन सॊताऩ।।२।। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जफ गुरु प्रबु को तभरने का भागम  

हदखाता है, तो उस भागम ऩय चरकय, जीव के भन भें से सायी तषृ्णाएॊ एवॊ सॊताऩ सभाद्ऱ -हो 
जाते हैं, जीव प्रबु के साथ जु़ि जाता है। 
 
 

शब्द - 115 

फाऩुयो सत यववदास कहै ये।  
तगमान वफचाय चयन तचत राव ैहरय की सयतन यहै ये॥टेक॥  

ऩाती तो़ेि ऩून्ज यचावै तायन ततयन कहै ये।  
भूयतत भाहहॊ फसै ऩयभेशय तौ ऩानी भाहहॊ ततयै ये॥१॥  
विवफध सॊसाय कवन वफतध ततयफौ जे हद्रड नाव न गहे ये।  
नाभ छाहडने डाॊडे फैसे तौ दनूा दु् ख सहे ये॥२॥ 
गुरु को सफद अरु सुयतत कुदारी खोदत कोई रहै ये।  
याभ कहहु कै फाटै न आमो सो नेकु रफहै ये॥३॥  
झूठी भामा जग डहकामा तौ ततन ताऩ दहै ये।  
कहै यववदास याभ जऩ यसना भामा काहू के सॊग न यहै ये॥४॥ 



182 
 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज ने, जीवों को झूठी भामा से फचने के 

तरए गुरु से शब्द रेकय उसका तसभयन कयके , ऩयभानॊद की प्रातद्ऱ कयने का उऩदेश  

हदमा है। 
फाऩुयो सत यववदास कहै ये। 
तगमान वफचाय चयन तचत रावै हरय की सयतन यहै ये॥टेक॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक  भैं सत्म कहता हूॊ हक जीवों को  हरय के 

सत्मऻान की ववचाय कयनी औय हरय के चयणों भें भन रगाना चाहहए औय उसकी शयण भें 
यहना चाहहए। 
ऩाती तो़ेि ऩून्ज यचाव ैतायन ततयन कहै ये। 
भूयतत भाहहॊ फसै ऩयभेशय तौ ऩानी भाहहॊ ततयै ये॥१॥ 
सच्चे पे्रभ के वफना, जीव पूर ऩते्त तो़िकय, हरय की भूततम के आगे, ऩूजा के तरए चढ़ाता 
है। हरय को जीवों को ऩाय रगाने वारा कहा जाता है। महद भूततम भें हरय का तनवास है, तो भूततम 
को ऩानी ऩय तैयना चाहहए। 
विवफध सॊसाय कवन वफतध ततयफौ जे हद्रड नाव न गहे ये। 
नाभ छाहडने डाॊडे फैसे तो दनूा दु् ख सहे ये॥२॥ 

जफ तक जीव को सॊसाय रूऩी बवसागय से ऩाय होने के तरए हरय के नाभ की भज़फूत नाॊव 
नहीॊ तभरती, तफ तक जीव सतो-यजो-तभो रूऩी सॊसाय से कैसे ऩाय हो  सकेगा? हरय के 

नाभ की भज़फूत नाॊव को छो़ि कय, देवी-देवताओॊ की ऩूजा रूऩी -डॊडे, बाव चप्ऩु का सहाया 
रेकय इसको फहुत कद्श झेरना ऩ़ेिगा। 
गुरु को सफद अरु सुयतत कुदारी खोदत कोई रहै ये। 
याभ कहहु कै फाटै न आमो सो नेकु रफहै ये॥३॥ 
इस सॊसाय भें कोई  ववयरा ही ऐसा जीव है, जो गुरु से शब्द रेकय उसका, तसभयन कय, 
सुयतत रूऩी कुदारी से, अऩने बीतय से, प्रबु की खोज से , शब्द-सुयतत का  -भेर कय, 
ऩयभानॊद की खोज कयता है। सफ का भातरक याभ, हकसी की फाॊट भें नहीॊ आमा, जो नेक 
रृदम से हरय की खोज कयता है वह भातरक को ऩा रेता है।  

झूठी भामा जग डहकामा तौ ततन ताऩ दहै ये। 
कहै यववदास याभ जऩ यसना भामा काहू के सॊग न यहै ये॥४॥ 
झूठी भामा ने साये सॊसाय को बयभामा हुआ है, इस तरए जीव को तीन दखु. आतध, व्मातध, 

उऩातध व्माऩ यहे हैं। सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक हे सॊसाय के प्रान्णमों! 
अऩनी यसना से हरय का नाभ तसभयन कयो ता हक तुम्हाया भन सच्चे हरय से ही जु़िा यहे । 
भामा तो कबी बी हकसी के साथ नहीॊ यहती। 
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शब्द -116 

ऐ अॊदेस सोच तमह भेये।  
तनतसवासय गुन गाऊॉ  तेये॥टेक॥  
तुभ तचतॊत भेयी तचॊतहु जाई।  
तुभ तचॊताभतन होम हक नाई॥१॥  
बगतत हेत तुभ कहा कहा नहहॊ कीन्हा।  
हभयी फेय बमे फरहीना॥२॥  
कहै यववदास दास अऩयाधी।  
जेहह तुभ द्रवो भैं बगतत न साधी ॥३॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को ऩावन उऩदेश देते हैं हक जीव के भन भें हदन यात 

प्रब ुके गुण गाने की तचॊता होनी चाहहए। 
ऐ अॊदेस सोच तमह भेये। 
तनतसवासय गुन गाऊॉ  तेये॥टेक॥ 

हे प्रब ुजी! भेये भन भें मह तचॊता औय सोच रगी यहती है हक भैं हदन यात. आऩ के गुण गाता 
यहूॉ। 
तुभ तचतॊत भेयी तचॊतहु जाई। 
तुभ तचॊताभतन होम हक नाई॥१॥ 

प्रब ुजी! आऩका ऩावन नाभ माद कयने से भेये भन की सबी तचॊताएॊ सभाद्ऱ हो गई हैं। आऩ 
का एक नाभ ही भन-वाॊतछत पर देने वारी भन्ण है। 
बगतत हेत तुभ कहा कहा नहहॊ कीन्हा। 
हभयी फेय बमे फरहीना॥२॥ 
प्रब ुजी! आऩ अऩने बक्तों के तरए क्मा क्मा नहीॊ कयते? ऩय भेयी फायी आने ऩय आऩ फरहीन 
हो गए हो, भेयी सहामता क्मों नहीॊ कयते? 

कहै यववदास दास अऩयाधी। 
जेहह तुभ द्रवो भैं बगतत न साधी॥३॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक प्रब ुजी का दास अऩयाधी है, जो आऩ का 
दास कहरा कय आऩ की बवक्त रूऩी साधना नहीॊ कयता। 

शब्द - 117 

फौयी करयरै याभ सनेहा।  
सॊग सहेरी ववमाह चरी सफ,  
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छाॊहड नैहरय या गेहा।।टेक।।  
खेर न्खराय फइस सब फीती,  
भन तचत बज न वऩउ ऩयतीती।  
भैं भैं जौ रौं गबम फौयानी,  
तौ रौं वऩमाया भनु नहहॊ आनी।।१।।  
आऩा भेहट भैं भेयी खोही,  
गयफ ततमागी अयवऩहह तनज देही।  
वऩउ कौ नायी उहह भन आई,  
न्जहह अतब अॊतय अवरु नहहॊ काई।।२।।  
जौ रौं वऩमाया भन नहहॊ आई,  
का सोयह तशॊगाय फनाई।।  
सोइ सती यववदास फखानी,  
तन भन तसऊॊ  वऩउ यॊग सभानी।।३।। 
इस शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज जीव रूऩी स्त्री को, ऩतत प्रबु को प्राद्ऱ कय, 
अऩना जीवन सपर फनाने का, ऩावन उऩदेश फन्ख्श कयते हैं। 
फौयी करयर ैयाभ सनेहा। 
सॊग सहेरी ववमाह चरी सफ, छाॊहड नैहरय या गेहा।।टेक।। 
प्रब ुको बूरी हुई जीव रूऩी फौयी स्त्री! तू प्रब ुके साथ स्नेह कय। अन्म -जीव रूऩी सहेतरमाॊ-
न्स्त्रमाॊ सपता का घर छोड़ कर ििुराल घर चली गयी है, प्रबु के साथ तभर गईं हैं अथामत ्ब्माही 
गई हैं। इस तरए: तू बी इधय-उधय की फातें छो़ि कय प्रब ुका तसभयन कय। 
खेर न्खराय फइस सब फीती,  
भन तचत बजन वऩउ ऩयतीती। 
हे जीव रूऩी स्त्री! प्रब ुको बुराकय, तेयी आमु सॊसाय के अन्म कामों भें व्मतीत हो यही है। 
तू भन व तचत्त एक कय प्रबु ऩय ववद्वास क्मों नहीॊ कयती। 
भैं भैं जौ रौं गबम फौयानी,  
तौ रों वऩमाया भनु नहहॊ आनी।।१।। 
न्जतनी देय मह जीव रूऩी स्त्री हॊकाय के कायण फावयी फनी यहती हैं उतनी देय वप्रम ऩतत के 

भन को नहीॊ बाती। 
आऩा भेहट भैं भेयी खोही,  
गयफ ततमागी अयवऩहह तनज देही। 
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भैने अऩने आऩ को तभटाकय अथामत ्भैं-भेयी के अहॊकाय को त्मागकय प्रबु . ऩतत के आगे 

अऩनी कामा को सभवऩमत कय हदमा है। 
वऩउ कौ नायी उहह भन आई,  

न्जहह अतब अॊतय अवरु नहहॊ काई।।२॥ 

प्रब ुऩतत के भन को वही जीव रूऩी स्त्री बाती है, न्जसके बीतय प्रब ुके' अततरयक्त अन्म हकसी 
का ववचाय नहीॊ है। 
जौ रौं वऩमाया भन नहहॊ आई,  
का सोयह तशॊगाय फनाई।। 
महद मह जीव रूऩी स्त्री ऩतत प्रब ुको नहीॊ बाती तो मह न्जतने भजी श्रृॊगाय कय रे, वे सफ 
व्मथम हैं। 
सोइ सती यववदास फखानी,  
तन भन तसऊॊ  वऩउ यॊग सभानी।।३।। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  फखान कयते हैं हक वही जीव रूऩी स्त्री सती है। जो अऩने 
ऩतत प्रभु के सभऺ तन भन अवऩमत कय देती है औय उसके यॊग भें यॊग होकय उसी भें ववरीन हो 
जाती है। 
 

शब्द - 118 

ये भन भाॊछरा सॊसाय सभुॊदे, तूॊ तचि वफतचि वफचाय ये।  
न्जहहॊ गारे गतरमाही भयीमे, सो सॊग दरूय तनवारय ये।।टेक।।  
मभ है हडगन्ण डोरय है कॊ कण, ऩय ततम गारौ जान्ण ये।  
व ैयस रुफुध यभे मौं भूयख, भन ऩतछतावे तनमाॊन्ण ये।।१।।  
ऩाऩ गुतनमो छै धयभ तनफौरी, तूॊ देन्ख देन्ख पर चान्ख ये।  
ऩयततरयमा सॊग बरौ जौं होव,ै तो याणौ यावन देन्ख ये।।२॥  
कहै यववदास यतन पर कायतन, गोवफॊद कै गुन गाइये।  
काॊचौ कुॊ ब बरयमो जर जैसे, हदन हदन घटतौ जाइ ये।।३।। 
इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज, भन रूऩी भछरी को, प्रब ुका तसभयन 

कय, सॊसाय रूऩी सभुद्र से, ऩाय होने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
ये भन भाॊछरा सॊसाय सभुॊदे, तूॊ तचि वफतचि वफचाय ये। 
न्जहहॊ गारे गतरमाहीॊ भयीमे, सो सॊग दरूय तनवारय ये।।टेक।। 
हे भन! तू भछरी के सभान है, सॊसाय सभुद्र के सभान है तथा कई प्रकाय के. यॊगों से बया हुआ 

है। तू इसकी ववचाय कय। इन सॊसाय के झूठे फॊधनों भें पॊ सकय, बाई -तुभ गर कय भय यहे हो। 
इन फॊधनों को तू दयू कय। 
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मभ है हडगन्ण डोरय है कॊ कण, ऩय ततम गारौ जान्ण ये। 
व ैयस रुफुध यभे मौं भूयख, भन ऩतछतावे तनमाॊन्ण ये।।१।। 
मभदतूों की भतृ्म ुरूऩी गाज हकसी बी सभम तुभ ऩय तगय सकती है औय त ूसॊसाय के ववकायों 
रूऩी फॊधन (कॊ गर) भें फॊधा हुआ है तथा ऩयाई स्त्री का साथ तुम्हें गराने वारा है। हे भूखम 
ऩुरुष, तू सॊसाय के यस-कस से रुबान्न्वत है, फाद भें तुझे अन्जानों की बाॊतत ऩछताना 
ऩ़ेिगा। 
ऩाऩ गुतनमो छै धयभ तनफौरी, तूॊ देन्ख देन्ख पर चान्ख ये। 
ऩयततरयमा सॊग बरौ जौं होव,ै तो याणौ यावन देन्ख ये।।२।। 
ऩाऩ कयने वारे भनुष्म के तरए छह धभम कौ़िी तनभोरी  (नीभ की गुठरी) सभान हैं, त ू

इनकी ओय देख-देखकय ऩाऩ रूऩी परों को चख। ऩयाई स्त्री के साथ से महद कल्माण होता, 
तो तू याजा यावण की दशा देख। 
कहै यववदास यतन पर कायतन, गोवफॊद के गुन गाइ ये।। 
काॊचौ कुॊ ब बरयमो जर जैसे, हदन हदन घटतौ जाइ ये।।३।। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हे बाई! त ूप्रब ुके अभूल्म नाभ रूऩी 
यत्न की, पर प्रातद्ऱ के तरए उसका गुणगान कय। प्रब ुके नाभ वफना न्जस प्रकाय कच्चा घ़िा 
महद ऩानी से बया हुआ, तो वह हदन प्रतत हदन खयता यहता है, उसी प्रकाय प्रबु के नाभ के 
वफना तेया जीवन व्मथम जा यहा है। 

शब्द - 119 

यथ को चतुय चरावनहायो।  
न्खन हाॉकै न्खन ऊबौ याख ैनहीॊ आन को सायो॥टेक॥  
जफ यथ यहे सायथी थाकै तफको यथहह चरावै।  
नाद वफॊद सफै ही थाकै भन भॊगर नहह गावै॥१॥  
ऩाॉच तत्त को मह यथ साज्मो अयधै उयध तनवासा।  
चयन कभर तरमो राइ यह्यो है गुन गाव ैयववदासा॥२॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  ऩाॉच तत्त्वों के फने हुए शयीय रूऩी 
यथ को चराने वारे भन रूऩी यथवान को प्रब ुकी तयप रगाने का उऩदेश देते हैं। उस प्रब ुसे 

रगन रगा कय मह जीव उस भें रीन हो जाता है। 
यथ को चतुय चरावनहायो। 
न्खन हाॉकै न्खन ऊबौ याख ैनहीॊ आन को सायो॥टेक॥ 
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ऩाॉच तत्त्वों से फने हुए भनुष्म शयीय रूऩी यथ को चराने वारा भन रूऩी  चारक फहुत 
चतुय है । ऺणबय भें ही मह शयीय को दौ़िाने रग जाता है औय ऺणबय भें ही भागम के इधय 
उधय होने से फचा रेता है। इस फात का औय हकसी को ऩता नहीॊ 
जफ यथ यहे सायथी थाकै तफको यथहह चरावै। 
नाद वफॊद सफै ही थाकै भन भॊगर नहह गावै॥१॥ 

न्जस सभम शयीय रूऩी यथ तो होता है ऩयन्तु भन रूऩी सायथी थक जाता है तो यथ को कौन 
चराएगा? उस सभम भन भॊगरभम  औय ववनोद बयऩूय गीत नहीॊ गा सकेगा। बाव मह 
जीव प्रबु को बुराकय ऩयभानॊद को अनुबव नहीॊ कय सकता।  जीव का भन प्रबु के 
गुण नहीॊ गा सकता। 
ऩाॉच तत्त को मह यथ साज्मो अयध ैउयध तनवासा। 
चयन कभर तरमो राइ यह्यो है गुन गावै यववदासा ॥२॥ 

प्रबु ने ऩाॉच तत्त्वों जर , वामु, तभटी, अन्ग्न एवॊ आकाश से शयीय रूऩी  यथ फनामा है, 

न्जसका रोक ऩयरोक  भें तनवास  है। गुरु यववदास जी भहायाज प्रबु के गुण गाते हुए 

उच्चायण कयते हैं हक प्रबु जी भैं आऩ जी के चयण कभरों भें ध्मान रगा कय आऩ भें रीन हो 
गमा हूॉ। 
 

 
 

शब्द - 120 

जो तुभ तोयो याभ भै नहहॊ तो ।।  
तुभ सों तोरय कवन सौ जोयौ॥टेक॥  

तीयथ फयत न कयौ अॊदेसा।  
तुम्हये चयन कभर का बयोसा॥१॥  
जहॉ जहॉ जाओॊ तुम्हायी ऩूजा।  
तुभ सा देव अवय नहहॊ दजूा॥२॥  
भैं अऩनो भन हरय सो जोरयमो।  
हरय सो जोरय सफन से तोरयमो॥३॥  

सफ ऩय हरय तुभायी आसा।  
भन क्रभ फचन कहै यववदासा ॥४॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को आडम्फयभुक्त होकय , प्रब ु से सच्ची प्रीतत कयने 
का उऩदेश देते हैं। 
जो तुभ तोयो याभ भै नहहॊ तोयौं। 
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तुभ सों तोरय कवन सौ जोयौटेक॥ 

हे प्रबु जी ! भेयी आऩ जी से सच्ची प्रीतत है , महद आऩ भुझ से प्रीतत तो़िोगे  बी, भैं 
नहीॊ तोडूॊगा। क्मोंहक आऩ जी से प्रीतत तो़ि कय, भैं औय हकससे जो़िगा? 

तीयथ फयत न कयौ अॊदेसा। 
तुम्हये चयन कभर का बयोसा॥१॥ 

तीथों ऩय स्नान कयना औय व्रत यखना, इन फाह्य कभों को कयने की भुझे कोई तचॊता नहीॊ 
क्मोंहक भेया सच्चा बयोसा तो केवर आऩ जी के चयण कॊ वरों भें है। 
जहॉ जहॉ जाओॊ तुम्हायी ऩूजा। 
तुभ सा देव अवय नहहॊ दजूा ॥२॥ 
प्रब ुजी! भैं जहाॉ बी जाता हूॉ, केवर आऩ की ही ऩूजा कयता हूॉ। आऩ जैसा भहान ्देव औय 
कोई दसूया नहीॊ है। 
भैं अऩनो भन हरय सो जोरयमो। 
हरय सो जोरय सफन से तोरयमो॥३॥ 
हे प्रबु जी ! भैंने अऩने भन को आऩ जी से जो़िा है औय आऩ जी से जो़ि  कय सफसे 

तो़ि तरमा है। 
सफ ऩय हरय तुभायी आसा। 
भन क्रभ फचन कहै यववदासा ॥४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज तनवेदन कयते हैं हक प्रब ुजी! हय सभम भेये भन भें आऩ जी 
से तभरने की इच्छा होती है, भेया भन, कभम औय फचन मही कहते हैं। 

 

शब्द - 121 

केहह वफतध अफ सुतभयौ ये अतत दरुब दीन दमार॥  

भैं भहा ववषई अतधक आतुय काभना की झार॥टेक॥  

कहाॊ हडॊफ फाहय कीमे हरय कनक कसौटी हाय॥  
फाहय बीतय सान्ख तू हौ कीमो स सौ अॊतधमाय॥१॥  

कहा बमो फहुत ऩाखॊड कीमे हरय हहयदै सऩने न जान॥  

जो दाया वफतबचारयनी भुन्ख ऩततफयता न्जम आन॥२॥  
भैं हहयदै हारय फैठमो हरय भो ऩै सयमो न एको काज॥  
बाव बगतत यववदास दे प्रततऩार कयो भोहह आज॥३॥ 



189 
 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक आडम्फयों से, प्रब ुकी प्रातद्ऱ नहीॊ 
होती। इस तरए आडम्फयों औय कभम-काण्डों से भुक्त होने के तरए, जीव को प्रब ुका तसभयन 

कयना चाहहए। 
केहह वफतध अफ सुतभयौ ये अतत दरुब दीन दमार॥  

भैं भहा ववषई अतधक आतुय काभना की झार।टेक॥ 
हे प्रबु जी! जीव हकस ढॊग से आऩका तसभयन कये? हे दीन दमार प्रबु जी, आऩ जी की 
प्रातद्ऱ फहुत कहठन है क्मोंहक जीव ववकायों भें व्माकुर होकय, भहा ववषमी फन, वासनाओॊ 
की खोज भें रगा यहता है। 
कहाॊ हडॊफ फाहय कीमे हरय कनक कसौटी हाय॥  
फाहय बीतय सान्ख तूॊ हौ कीमो सु सौ अॊतधमाय॥१॥ 
जीव प्रब ुकी प्रातद्ऱ के तरए आडम्फय कयता है ऩयन्तु प्रब ुकी कसौटी ऩय वही जीव शुद्ध ऩामा 
जाता है, जो स्वणम की तयह शुद्ध होता है। हरय जी आऩ जीव के बीतय औय फाहय की सफ 
जानने वारे साऺी हो, ऩयन्तु आऩ जी को बूरे हुए जीव का ध्मान अऻानता रूऩी अॊधकाय 
भें है। 
कहा बमो फहुत ऩाखॊड कीमे हरय हहयदै सऩने न जान॥  
जो दाया वफतबचारयनी भुन्ख ऩततफयता न्जम आन॥२॥ 
मह जीव फहुत आडम्फय कयता है ऩय कबी सऩने भें बी प्रब ुको माद नहीॊ कयता, ऐसा कयने 
से क्मा होगा? जैसे कोई दयुाचायी स्त्री फातें तो ऩततव्रता होने की  कयती है, ऩय उसका 
ध्मान हकसी औय ऩुरुष भें होता है। ऐसी स्त्री को ऩतत की प्रातद्ऱ नहीॊ होती। इस तयह ही महद 

जीव रूऩी स्त्री फातें तो ऩतत अथामत ्प्रब ुकी प्रातद्ऱ की कयती है ऩय भन भें प्रब ुसे सच्ची प्रीतत 
नहीॊ है तो उस जीव रूऩी स्त्री को, ऩतत रूऩी प्रबु की प्रातद्ऱ नहीॊ होती। 
भैं हहयदै हारय फैठमो हरय भो ऩै सयमो न एको काज॥  

बाव बगतत यववदास दे प्रततऩार कयो भोहह आज॥३॥ 
हे प्रबु जी! आऩ जी के नाभ के वफना भैं सॊसाय की फाज़ी हाय कय फैठ गमा हूॉ, भेया एक 
बी कामम ऩूया नहीॊ हुआ। सतगुरु यववदास जी कथन कयते हैं हक हे प्रब ुजी! अऩनी पे्रभा-बवक्त 

की कृऩा कय आज ही भुझे प्रततऩार कयो जी। 
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अफ कैसे छूटै नाभ यट रागी॥टेक॥  

प्रबुजी तुभ चॊदन हभ ऩानी॥  
जाकी अॊग अॊग फास सभानी॥१॥  
प्रब ुजी तुभ घन फन हभ भोया॥  
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जैसे तचतवत चॊद चकोया ॥२॥  

प्रब ुजी तुभ दीऩक हभ फाती॥  

जा की जोतत फयै हदन याती॥३॥  
प्रब ुजी तुभ भोती हभ धागा॥  
जैसे सोनहहॊ तभरत सुहागा॥४॥  
प्रबु जी तुभ सुआभी हभ दासा॥  
ऐसी बगतत कयै यववदासा ॥५॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  प्रबु से अऩनी सच्ची प्रीतत को 
व्मक्त कयते हैं। 
अफ कैसे छूटै नाभ यट रागी॥टेक॥ 

हे प्रबु जी! भेये रृदम भें आऩ की पे्रभ-बवक्त है अफ आऩ ही फताओ हक याभ-नाभ की यट 

कैसे हट सकती है? बाव अफ मह यट छूट नहीॊ सकती। 
प्रबु जी तुभ चॊदन हभ ऩानी॥ 
जाकी अॊग अॊग फास सभानी॥१॥ 
हे प्रब ुजी! आऩ चॊदन हो औय भैं ऩानी के सभान हूॉ। जैसे ऩानी चॊदन से तभर कय चॊदनमुक्त 

हो जाता है, ठीक वैसे ही भेये अॊग-अॊग भें नाभ की सुगॊतध फस यही हैं। प्रब ुजी! भैं बी आऩ 
के साथ तभरकय आऩ का ही रूऩ हो गमा हूॉ। 
प्रबु जी तुभ घन फन हभ भोया॥ 
जैसे तचतवत चॊद चकोया ॥२॥ 

प्रब ुजी! आऩ फादरों की तयह हो औय भैं जॊगरी भोय के सभान हूॉ। जैसे फादरों को देखकय, 
भोय आनन्न्दत जो जाता है , वैसे ही भैं आऩ जी के दशमन कय आनन्न्दत हो जाता हूॉ।  

न्जस प्रकाय चकोय औय चन्द्रभा की प्रीतत है , ऐसी ही प्रीतत भेयी  आऩ जी से है। न्जस 
तयह चकोय चन्द्रभा की ओय तनयॊतय एक टक देखता यहता है, इस प्रकाय प्रबु जी भैं बी 
सदैव आऩके दशमनों के ववमोग भें यहता हूॉ। 
प्रबुजी तुभ दीऩक हभ फाती॥ 
जा की जोतत फयै हदन याती॥॥ 

प्रबु जी ! भेयी आऩ से प्रीतत दीमे औय फाती की तयह है। आऩ दीमे की तयह हो औय भैं 
दीमे भें जरने वारी फाती के सभान हूॉ, ऩय प्रब ुजी आऩ के नाभ की ज्मोतत पूरी िृसष्ट भें हदन 

यात जर यही है। 
प्रबु जी तुभ भोती हभ धागा॥ 

जैसे सोनहहॊ तभरत सुहागा॥४॥ 
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हे प्रब ुजी! आऩ भोती हो औय भैं धागे के सभान हूॉ। भेयी प्रीतत आऩ से भोती औय धागे की 
प्रीतत की तयह है। जैसे सोने से सुहागे का तभराऩ होता है ठीक वैसे ही भैं आऩ जी से तभरा 
हुआ हूॉ। 
प्रबुजी तुभ सुआभी हभ दासा॥ 

ऐसी बगतत कयै यववदासा॥५॥ 
हे प्रबु जी! आऩ साये सॊसाय के स्वाभी हो। भैं आऩ का दास हूॉ। स्वाभी के वफना दास 
का औय दास के वफना स्वाभी का कोई भहत्त्व नहीॊ।  दास का सदैव अऩने. स्वाभी से 

स्नेह होता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक भैं सदैव ही आऩ जी  
की ऐसी सच्ची बवक्त कयता हूॉ। 
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भाधो भ्रभ कैसे न वफराई॥ताथै दतुी दयस ैआई॥टेक॥  

कनक कुटक सूत ऩट जुदा यजु बुअॊग भ्रभ जैसा॥  

जर तयॊग ऩाहन प्रततभा ज्मों, ब्रह्म जीव दतुत ऐसा॥१॥  
वफभर एक यस उऩजैन वफनस,ै उदम अस्त दोऊ नाहीॊ॥  

वफगता वफगत घटै नहहॊ कफहुॉ, फसत फस ैसब भाहीॊ॥२॥  

तनस्चर तनयाकाय अज अनुऩभ, तनयबम गतत गोवफन्दा॥  

अगभ अगोचय अच्छय अतयक तनगुमण अॊत अनॊदा॥३॥  
सदा अतीत तगमान घन फयन्जत तनयवफकाय अवफनासी॥  
कहै यववदास सहज सुन्न सत, जीवन भुक्त तनतध कासी॥४॥ 

इस ऩावन शब्द द्राया जगतगुरू यववदास जी भहायाज  उऩदेश देते हैं हक प्रबु  की कृऩा से 

जीव के भ्रभ का नाश हो जाता है औय जीव ऩयभ-ऩद को प्राद्ऱ कय रेता है। 
भाधो भ्रभ कैसे न वफराई॥ 
ताथै दतुी दयसै आई॥टेक॥ 

हे प्रबु जी! जीव का भ्रभ क्मों सभाद्ऱ नहीॊ होता? क्मोंहक जीव के अॊदय दै्रत बावना है। 
कनक कुटक सूत ऩट जुदा यजु बुअॊग भ्रभ जैसा॥ 

जर तयॊग ऩाहन प्रततभा ज्मों, ब्रह्म जीव दतुत ऐसा॥१॥ 

जैसे भ्रभ के कायण सोने औय सोने से फने आबूषण , सूत औय सूत से फने कऩ़ेि तबन्न 

रगते हैं, ऐसे ही अऻानता रूऩी भ्रभ के कायण अॊधेये भें यस्सी बी साॉऩ. प्रतीत होती है। जर 

औय जर से ऩैदा हुई तयॊगें, ऩत्थय औय ऩत्थय से फनी ठाकुय की भूततम तबन्न रगती है। ऩय 
वास्तव भें सोना औय सोने से फने आबूषण, सूत औय सूत से फने कऩ़ेि एक ही हैं। यस्सी 



192 
 

साॉऩ नहीॊ, वास्तव भें यस्सी है। जर औय जर से ऩैदा हुई तयॊग जर ही है। ऩत्थय औय 
ऩत्थय से फने हुए ठाकुय एक ही है। इसी प्रकाय ही दै्रत बाव होने के कायण जीव प्रब ु से 

तबन्न रगता है। दै्रत रूऩी भ्रभ के नद्श होने से जीव प्रबु भें अबेद हो जाता है। 
वफभर एक यस उऩजै न वफनस,ै उदम अस्त दोऊ नाहीॊ॥ 

वफगता वफगत घटै नहहॊ कफहुॉ, फसत फसै सब भाहीॊ॥२॥ 

तनभमर प्रबु तनयॊतय सॊसाय भें ववद्यभान ्है।  वह प्रबु न तो जन्भ रेता है औय न ही 
भयता है न ही उदम होता है औय न ही अस्त होता है।  अॊतमामभी प्रबु न घटता है  न 

फढ़ता है। प्रब ुसफ भें ववद्यभान है। 
तनस्चर तनयाकाय अज अनुऩभ, तनयबम गतत गोवफन्दा॥ 
अगभ अगोचय अच्छय अतयक तनगुमण अॊत अनॊदा॥३॥ 
प्रबु सदैव तनद्ळर , तनयॊकाय, अजन्भा, अनुऩभ, तनबमम गोवफॊद , अगोचय अववनाशी , 

तकम हीन, तनगुमण औय आनॊद स्वरूऩ है। 
सदा अतीत तगमान घन फयन्जत तनयवफकाय अवफनासी॥ 

कहै यववदास सहज सुन्न सत, जीवन भुक्त तनतध कासी॥४॥ 
प्रबु सदैव यहने वारा है औय उसको फाह्य ऻान द्राया नहीॊ जाना जा सकता। वह प्रबु 
ववकायों औय नाश से भुक्त है। सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक उस 
प्रबु की सहज सुन्न अवस्था सत है। मह सहजावस्था रूऩ सत्म जीवों को जीवन भें ही 
भुवक्त रूऩी श्रदे्ष खज़ाना प्रदान कयती है। 
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भन भेयो सत सरूऩ वफचायॊ॥  

आहद अॊत अनॊत ऩयभ ऩद सॊसा सकर तनवायॊ॥टेक॥  
जस हरय कहीमे तस हरय नाॊही है अस जस कछु तैसा॥  
जानत जानत जान यह्यो भन भयभ कहो तनज कैसा॥१॥  
कहहमत आन अनुबवत आन यस तभरै न वफगय होई॥  
फाहय बीतय प्रगट गुद्ऱ घट घट प्रतत अवय न कोई॥२॥  

आदहु एक अॊत पुतन सोई भध्म उऩातध सु कैसे॥  
अहै एक ऩै भ्रभ से दजूो कनक अॊरकृत जैसे॥३॥  
कहै यववदास प्रकाश ऩयभ ऩद का जऩ तऩ ब्रत ऩूजा॥  

एक अनेक अनेक एक हरय कहौ कौण वफतध दजूा॥४॥ 
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इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को प्रब ुके सत्म-स्वरूऩ की ववचाय 
कयने का उऩदेश देते हैं  हक वह प्रबु सॊसाय का  हभेशा यहने वारा  आधाय है। उसका 
तसभयन कयने से जीव के अॊदय उसके नाभ का प्रकाश होने ऩय वह प्रब ुको सॊसाय के कण 
कण भें व्माऩक अनुबव कयता है। 
भन भेयो सत सरूऩ वफचायॊ॥ 
आहद अॊत अनॊत ऩयभ ऩद सॊसा सकर तनवायॊ॥टेक॥ 

हे भेये भन! तू सत्म-स्वरूऩ हरय की ववचाय कय। वह हरय आहद से रेकय अॊत तक यहने वारा 
अनॊत है औय जीवों को ऩयभ ऩद भुवक्त प्रदान कयने वारा है।  हरय का तसभयन कयने से 

जीव के सबी भ्रभ दयू हो जाते हैं। 
जस हरय कहीमे तस हरय नाही है अस जस कछु तैसा॥ 
जानत जानत जान यह्यो भन भयभ कहो तनज कैसा ॥१॥ 

मह साॊसारयक रोग हरय को जैसा कहते हैं, हरय उस तयह का नहीॊ है। प्रबु के स्वरूऩ के फाये भें 
क्मा कहा जाए? साॊसारयक जीव प्रब ुको जानकय बी नहीॊ जान सके औय उसके सत्म 
स्वरूऩ के बेद को नहीॊ ऩा सके। 
कहहमत आन अनुबवत आन यस तभरै न वफगय होई॥ 
फाहय बीतय प्रगट गुद्ऱ घट घट प्रतत अवय न कोई॥२॥ 

जीव प्रब ुके फाये भें कहता कुछ औय है ऩय उसका अनुबव कयना कुछ औय है। जीव को प्रब ु

के नाभ का यस तभरता है, हपय वह जीव उस हरय भें ववरीन हो जाता है औय दोफाया उस प्रब ु

से अरग नहीॊ होता। अॊदय फाहय बाव सॊसाय के कण वफना कोई औय नहीॊ है। 
आदहु एक अॊत पुतन सोई भध्म उऩातध स ुकैसे॥ 

अहै एक ऩै भ्रभ से दजूो कनक अॊरकृत जैसे॥३॥ 

प्रबु सवृद्श के आहद भें बी एक था अफ बी है, औय बववष्म भें बी यहेगा। प्रबु केवर एक 

है, ऩय भ्रभ के कायण जीव उस प्रबु को ऐसे तबन्न जानता है , जैसे भ्रभ के कायण सोने 
औय उससे फने हुए आबूषणों को तबन्न -तबन्न सभझता है, ऩय वास्तव भे वह सोना ही 
होते हैं । इस तरए जीव भ्रभ के कायण प्रब ुसे अरग है, ऩय जफ भ्रभ का नाश हो जाता है तो 
जीव उस प्रब ुभें ववरीन हो जाता है। 
कहै यववदास प्रकाश ऩयभ ऩद का जऩ तऩ ब्रत ऩूजा॥ 

एक अनेक अनेक एक हरय कहौ कौण वफतध दजूा ॥४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं, न्जस सभम जीव के रृदम भें प्रबु  का 
प्रकाश हो जाता है, तो जीव ऩयभ ऩद को प्राद्ऱ कय रेता है। तफ जीव को जऩ, तऩ, ब्रत औय 
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ऩूजा ववतधमों को कयने की आवश्मकता नहीॊ यहती। प्रब ुएक से अनेक रूऩ धायण कय सॊसाय 
भें व्माऩक है। प्रबु के सभान कोई दसूया नहीॊ है। 

शब्द - 125 

थोथो जतन सोई ऩछोयो ये कोई।  
ऩछोयो जा भे तनज कन होई॥टेक॥  

थोथी कामा थोथी भामा।  
थोथा हरय वफन जनभ गॊवामा॥१॥  

थोथा ऩॊहडत थोथी फानी।  
थोथी हरय वफन सफै कहानी॥२॥  
थोथा भॊहदय बोग वफरासा।  
थोथी आन देव की आसा॥३॥  

साचा सुतभयन नाभ वफसासा।  
भन फच कयभ कहै यववदासा ॥४॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज  इस शब्द भें जीवों को प्रब ुका तसभयन कयने का ऩावन 

उऩदेश देते हैं, उस प्रबु के नाभ के वफना सफ कुछ झूठा है। 
थोथो जतन सोई ऩछोयो ये कोई। 
ऩछोयो जा भे तनज कन होई ।।टेक॥ 

हे बाई! प्रब ुका नाभ सत्म है उसे झूठा सभझ कय कोई न  बुराओ। उस प्रबु को क्मों 
बुराओगे, न्जसके आत्भसुख के कण साये सॊसाय भें सभाए हुए हैं। 
थोथी कामा थोथी भामा।। 
थोथा हरय वफन जनभ गॊवामा॥१॥ 
प्रब ुके नाभ के वफना मह शयीय बी झूठा है औय भामा बी झूठी है। प्रब ुके नाभ के वफना मह 

जीव झूठा जन्भ गॉवा यहा है। 
थोथा ऩॊहडत थोथी फानी। 
थोथी हरय वफन सफ ैकहानी॥२॥ 

प्रबु के नाभ के वफना ऩॊहडत बी झूठा है औय ऩॊहडत की वाणी बी झूठी है। प्रब ुके नाभ के 

वफना सबी कहातनमाॊ बी झूठी हैं। 
थोथा भॊहदय बोग वफरासा। 
थोथी आन देव की आसा॥३॥ 

भहरों भें यह कय ववषम -ववकायों भें सभम व्मतीत कयना  बी झूठ है औय  हकसी देवी 
देवता की आशा यखना बी झूठ है। 
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साचा सुतभयन नाभ वफसासा। 
भन फच कयभ कहै यववदासा ॥४॥ 
प्रब ुका सच्चा तसभयन कयना ही प्रब ुके नाभ भें सच्चा ववद्वास यखना है। सततगुरु यववदास 
जी भहायाज पयभान कयते हैं हक हे बाई! भन, वचन औय कभम से हरय के सच्चे नाभ का 
तसभयन कयो। 

शब्द - 126 

भाधौ ! भोहह एकु सहायौ तोया।। टेक।।  
तुभहह भात वऩता प्रब भेयो, हौं भसकीन अतत बोया।  
तुभ जउ तजो कवन भोहह याखे, सहहहै कौन ुतनहोया ।।१।।  
फाहाडॊफय हौं कफहुॊ न जान्मौ, तुभ चयनन तचत भोया।  
अगुन सगुन दौ सभकरय आन्मौ, चहुॉ हदस दयसन तोया।।२॥  

ऩायस भतन भुहह यत ुनहहॊ, जग जॊजाय न थोया।  
कहह यववदास तन्ज सब थतृष्णा, इकु याभ चयन तचत भोया।।३।। 
इस शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सबी जीवों को प्रब ुका आश्रभ ग्रहण कय जीवन 
सपर कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
भाधौ ! भोहह एक सहायौ तोया ।। टेक।। 
हे प्रब ुजी! भुझे एक आऩ जी का ही आश्रम है। 
तुभहह भात वऩता प्रब भेयो, हौं भसकीन अतत बोया। 
तुभ जउ तजो कवन भोहह याखे, सहहहै कौनु तनहोया।।१॥ 
प्रबु जी! आऩ भेये भाता-वऩता हो, भैं तनधमन आऩ जी के चयण कभरों का बॊवया हूॉ। महद 
प्रब ुजी आऩ जी ने भेया ऩरयत्माग कय हदमा, हपय भुझे कौन सॊबारेगा? आऩ के वफना 
हकसके सभऺ अऩने तगरे-तशकवे व्मक्त करूॊ गा। 
फाहाडॊफय हौं कफहुॊ न जान्मौ, तुभ चयनन तचत भोया। 
अगुन सगुन दौ सभकरय आन्मौ, चहुॉ हदस दयसन तोया ।।२।। 
भैं कबी बी फाह्य आडॊफयों को कयना नहीॊ जानता , भेया भन तो केवर आऩ जी के चयण 

कॊ वरों भें यहता है। आऩ भेये अवगुणों व गुणों को एक सभान कय देन्खए। भैं चायों हदशाओॊ 
भें अथामत ्हय ओय आऩ जी के दशमन दीदाय कयता हूॉ। 
ऩायस भतन भुहह यतु नहह, जग जॊजाय न थोया। 
कहह यववदास तन्ज सब थतृष्णा, इकु याभ चयन तचत भोया।।३।। 
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भुझे ऩायस भन्ण की यत्ती बी आवश्मकता नहीॊ है। सॊसाय के सबी जॊजार प्रब ु के नाभ के 

सभऺ झूठ है। गुरु यववदास भहायाज जी उच्चायण कयते हैं हक जीव को  सबी तषृ्णाएॊ 
त्माग कय प्रब ुके चयणकॊ वरों के साथ तचत्त रगाना चाहहए। 
 

याग टोडी 
शब्द - 127 

ऩावन जस भाधो तोया।  
तुभ दारुन अघभोचन भोया॥टेक॥  
कीयतत तेयी ऩाऩ वफनासे रोक फेद मों गावै।  
जौं हभ ऩाऩ कयत नहहॊ बूधय तौ तूॊ कहा नसावै॥१॥  

जफ रग अॊग ऩॊक नहहॊ ऩयसै तौं जर कहा ऩखारै।  
भन भरीन ववषमा यस रॊऩट तौं हरय नाभ सॊबार ै॥२॥  

जो हभ वफभर हहयदै तचत अॊतरय दोस कौन ऩय धरयहौ।  
कहह यववदास प्रबु तुभ दमार हौ अफॊध भुवक्त का करय हौ ॥३॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज, जीवों को ऩववि कयने वारे, प्रब ुके नाभ तसभयन का ऩावन 

उऩदेश देते हैं। प्रब ुका रृदम भें तसभयन कयने से, जीव, प्रब ुभें ववरीन हो जाता है। 
ऩावन जस भाधो तोया। 
तुभ दारुन अघभोचन भोया।टेक॥ 

हे प्रब ुजी! आऩ की भहहभा ऩववि है। आऩ भेये कहठन ऩाऩों का नाश कयने वारे हो। 
कीयतत तेयी ऩाऩ वफनासे रोक फेद मों गावै। 
जौं हभ ऩाऩ कयत नहहॊ बूधय तौ तूॊ कहा नसावै॥१॥ 

प्रबु जी! आऩ का मश ऩाऩों का नाश कयने वारा है, ऩयन्तु रोग केवर वेदों का गामन ही 
उत्तभ भानते हैं।  हे प्रबु जी ! अगय हभ साॊसारयक रोग फ़ेि ऩाऩ न कयते , तो आऩ 
हकसके ऩाऩों को नाश कयते? 

जफ रग अॊग ऩॊक नहहॊ ऩयसै तौं जर कहा ऩखारै। 
भन भरीन ववषमा यस रॊऩट तौं हरयनाभ सॊबार ै॥२॥ 

जफ तक शायीरयक अॊगों को ऩाऩ रूऩी कीच़ि नहीॊ छूता, तफ तक प्रबु के नाभ रूऩी जर भें 
उनको धोने की क्मा आवश्मकता है? ऐसे ही, जफ तक, जीव का भन, ववषम ववकायों के 

कायण भैरा होता है, तफ तक ही भन को प्रबु का नाभ तसभयन कय शुद्ध हकमा जाता है। 
जो हभ वफभर हहयदै तचत अॊतरय दोस कौन ऩय धरयहौ। 
कहह यववदास प्रबु तुभ दमार हौ अफॊध भुवक्त का करयहौ॥३॥ 
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हे प्रब ुजी! अगय हभाया रृदम ऩववि होता, तो तुभ हकसके दोष दयू कयते? सततगुरु यववदास 
जी भहायाज पयभाते हैं हे प्रबु जी, आऩ दमारु हो। भुझे आऩकी प्रातद्ऱ हो गई है इस 
तरए भुझे हकसी औय भुवक्त की आवश्मकता नहीॊ। 

याग सायॊग 

शब्द - 128 

जग भें वेद फैद भनीजै।  
इन भें अवय अगभ कछु औय कहौ कवन ऩरय कीजै॥टेक॥  

बौजर वफमातध असातध प्रफर अतत ऩयभ ऩॊथ न गहीजै॥१॥  
ऩढे़ सुणै कछु सभुन्झ न ऩयई अनुब ैऩद न रहीजै॥२॥  

चख वफहुन कताय चरतु है ततनहु अॊस बुज दीजै॥३॥  
कहै यववदास फभेक तत वफन ुसफ तभतर गयत ऩयीजै॥४॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक केवर प्रबु का नाभ ही , सॊसाय 
रूऩी बवसागय से, सफ दखुों का नाश कय, ऩाय रगाने वारा है। इस तरए जीवों को, प्रबु 
के नाभ रूऩी ऩयभ तत्त्व को जान कय, अऩना जीवन सपर कयना चाहहए। 
जग भें वेद फैद भनीजै। 
इन भें अवय अगभ कछु औय कहौ कवन ऩरय कीजै।टेक॥ 

सॊसाय भें, वेदों को, योगों की तनवतृत कयने वारा वैद्य भाना जाता है, ऩयन्त ुइन वेदों भें कुछ 
औय कहा गमा है तथा प्रबु का अकथनीम ऩयभ तत्त्व कुछ औय है।  इनभें से हकस ऩय 
बयोसा हकमा जाए? 

बौजर वफमातध असातध प्रफर अतत ऩयभ ऩॊथ न गहीजै॥१॥ 

सॊसाय रूऩी बवसागय को ऩाय कयने भें , ववतबन्न कहठनाईमाॊ मथा भो ह, भामा, तषृ्णा, 
क्रोध आहद है न्जनका ऩाय ऩाना असॊबव (असाध्म) है। इसी कायण जीव के तरए प्रब ुके नाभ 

(बवक्त) क भागम ऩय चरना कहठन हो यहा है। 
ऩढे़ सुणै कछु सभुन्झ न ऩयई, अनुबै ऩद न रहीजै॥२॥ 

वेदों को केवर ऩढ़ने औय सुनने से ही, जीव को कोई ऻान प्राद्ऱ नहीॊ होता, न्जस कायण 

जीव प्रब ुके अनुबव रूऩी ऩयभ-ऩद की प्रातद्ऱ नहीॊ कयता। 
चख वफहुन कताय चरतु है ततनहु अॊस बुज दीजै॥३॥ 
ऻान रूऩी आॉखों के वफना, जीव प्रब ुको बूरकय कुभागम ऩय चरा यहा है। ऐसे जीव का कोई 

बी सहामक नहीॊ फनता। 
कहै यववदास फभेक तत वफन ुसफ तभतर गयत ऩयीजै॥४॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक सॊसाय के जीव ऩयभ तत्त्व को नहीॊ जानते, 

न्जस कायण वे नयक भें जाते हैं। 

शब्द - 129 

तुभ कयहु कृऩा भोहह साॊई।।टेक।।  
स्वास स्वास तुझ नाभ सॊबारूॉ , तुभहह बेंहट भभ ुभन हयसाई।  
तुभहु दमार कृऩार करुणातनध तुम्हहह दीनफॊध यघुयाई।।१।।  
तुम्हायी सयन यहों तनसवासय, बयभत हपयौं न हौं हरय याई।  
तुम्हायी अनुकभऩ भान भद ुछुटै याभ यसामन अभतृ ऩाई।।२।।  
ऐसो फध ुजातचहुॊ करुनाभैं, तुझ चयन तन्ज हकतहु न जाई।  
चयण सयण यववदास याफयी अऩनो जान रेहु उय राई।।३।। 
इस ऩावन शब्द  भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सबी जीवों  को प्रबु का  द्वास-द्वास 
तसभयन कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
तुभ कयहु कृऩा भोहह साॊई।।टेक।। 
हे मालक प्रबु जी! आऩ भुझ ऩय कृऩा कयो। 
स्वास स्वास तुझ नाभ सॊबारूॉ , तुभहह बेंहट भभु भन हयसाई। 
तुभहु दमार कृऩार करुणातनध तुम्हहह दीनफॊध यघुयाई।।१।। 
भैं द्वास-द्वास आऩ जी के नाभ का तसभयन कयता हूॉ, आऩ जी के दशमन कयने से भेया भन 

आनन्न्दत हो जाता है। प्रब ुजी आऩ दमारु, कृऩारु, दमावान, गयीफ तनवाज हो। 
तुम्हायी सयन यहों तनसवासय, बयभत हपयौं न हौं हरय याई। 
तुम्हायी अनुकभऩ भान भद ुछुटै, याभ यसामन अभतृ ऩाई।।२।। 
प्रब ुजी ! भैं सदैव आऩ की शयण भें यहता हूॉ। भैं सॊसाय भें भ्रभण नहीॊ कयता, आऩ जी का ही 
तसभयन कयता हूॉ। आऩ जी की कृऩा से भन-अहॊकाय का नाश हो गमा है औय आऩ जी का 
नाभ रूऩी अभतृ भैने प्राद्ऱ कय तरमा है। 
ऐसो फधु जातचहुॊ करुनाभैं, तुझ चयन तन्ज हकतहु न जाई। 
चयण सयण यववदास याफयी, अऩनो जान रेहु उय राई॥३॥ 
हे प्रबु जी! भैने केवर आऩ जी के चयणकॊ वरों की ही माचना की है, इन्हें छो़िकय,भैं अन्म 
हकसी ओय नहीॊ जा सकता।  सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक प्रबु 
जी, भैं आऩ जी के चयणों की शयण भें आमा हूॉ , आऩ भुझे अऩनाकय  अऩने रृदम से 

रगा रें। 
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शब्द - 130 

चतर भन हरय चटसार ऩढ़ाऊॉ ॥टेक॥  

गुय की साहट ऻान का अच्छय वफसयै तो सहज सभातध रगाऊॉ ॥१॥  
पे्रभ ऩाटी सुयतत रेखतन करयहौ यया भभा तरन्ख आॊक हदखाऊ॥२॥  

मेह वफतध भुक्त बमे सनकाहदक रयदै वफदारय प्रकाश हदखाऊॉ ॥३॥  

कागद कॉ वर भतत भतस करय तनभमर वफन यसना तनस हदन गुण गाऊॉ ॥४॥  
कहै यववदास याभ जवऩ बाई सॊत सान्ख दे फहुरय न आऊॉ ॥५॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगतगुरू यववदास जी भहायाज  जीवों को हरय नाभ जऩने की 
ऩाठशारा भें ऩढ़कय हरय से तभर कय भुक्त होने का उऩदेश देते हैं। 
चतर भन हरय चटसार ऩढ़ाऊॉ ।टेक॥ 

हे भेये भन! चर भैं तुम्हें हरय नाभ जऩने वारी ऩाठशारा भें ऩढ़ाऊॉ । 
गुय की साहट ऻान का अच्छय वफसयै तो सहज सभातध रगाऊॉ ॥१॥ 

इस ऩाठशारा भें, श्रदे्ष भागम की बटकन से योकने वारी, गुरु की उऩदेश रूऩी छ़िी है 

औय हरय से तभराने वारे , ऻान का अऺय , ऩढ़ामा जाता है।  महद जीव ऻान का अऺय  

बूर बी जाए, तो गुरु की कृऩा से, जीव की सहज सभातध रग जाती है। 
पे्रभ ऩाटी सुयतत रेखतन करयहौ यया भभा तरन्ख आॊक हदखाऊ॥२॥ 
हरय की इस ऩाठशारा भें ऩढ़ने के तरए पे्रभ की तख्ती है औय सुयतत की करभ है, न्जससे 

'य' औय 'भ' सवमव्माऩी 'याभ', प्रबु का नाभ रूऩी अॊक तरखा जाता है। 
मेह वफतध भुक्त बमे सनकाहदक रयदै वफदारय प्रकाश हदखाऊॉ ॥३॥ 
प्रब ुकी ऩाठशारा भें, ऐसी ववतध से ऩढ़कय, 'सनक' इत्माहद चायों बाई, भुक्त हुए हैं, न्जन के 

रृदम भें प्रब ुकी ववचाय कयने से, प्रकाश हुआ देखा जाता है। 
 

कागद कॉ वर भतत भतस करय तनभमर वफन यसना तनस हदन गुण गाऊॉ ॥४॥ 
रृदम को करभ औय फुवद्ध को तनभमर स्माही फनाकय, न्जह्वा के वफना, हदन यात, हरय के गुण 
गाए जाते है। 
कहै यववदास याभ जवऩ बाई सॊत सान्ख दे फहुरय न आऊॉ ॥५॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक हे बाई! सॊत इसके प्रभाण हैं हक प्रबु का 
तसभयन कयने से, जीव भुक्त हो जाता है औय ऩुन् जन्भ-भयण के चक्र भें, नहीॊ आता। 
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शब्द - 131 

हरय तसभयै सोई सॊत वफचायौ।  
अवरु जनभ फेकाभ याभ वफन, कोहट जनभ सौं उऩरय फायौ।।टेक।।  
हरय ऩद वफभुख कुहटर भामायत, याभ चयण तचतहु न सानै।  
न्जन भन भानु हउभै फसहह, ततह जन सॊत कहौ हकभ भानै।।१॥  

कऩट डॊब ऩय तनॊदा फूडौ, सॊत जनभ बौ हकरववष कायी।  
ज्मों फरयमा रुत फूॊद उदतध भॊहह आई, तभर ैसोई जर खायौ।।२॥  

ता ऩयसॊतग सीऩ स्वातत नछि, भोती तनऩजत नीय तै न्मायौ।  
कहह यववदास भोह भद त्मागो, याभ चयण भन सॊत वफचायौ॥२॥ 

इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज, सबी जीवों को, सॊतों की सॊगत कयने 

का, ऩावन उऩदेश फन्ख्शश कयते हैं। 
हरय तसभयै सोई सॊत वफचायौ। 
अवरु जनभ फेकाभ याभ वफन, कोहट जनभ सौं उऩरय फायौ।।टेक।। 
जो सॊत प्रबु का तसभयन कयते हैं , वही श्रदे्ष ववचाय वारे हैं क्मोंहक प्रबु के नाभ के 
वफना, जीव का जन्भ तनष्पर जाता है, अत् हभें कयो़िों जन्भ, सॊतों ऩय न्मौछावय कयने 

चाहहएॊ। 
हरय ऩद वफभुख कुहटर भामायत, याभ चयण तचतहु न सानै।। 
न्जन भन भानु हउभैं फसहह, ततह जन सॊत कहौ हकभ भानै।।१।। 
हरय के सवोच्च ऩद को छो़िकय, जीव प्रब ुसे फेभुख, काभी एवॊ भामाधायी हो जाता है तथा 
प्रब ुके चयण कॊ वरों भें भन नहीॊ रगाता। न्जस जीव के भन भें, गवम अहॊकाय फसता है, वह 
जीव सॊतों को कैसे सम्भान दे सकता है। 
कऩट डॊब ऩय तनॊदा फू़िौ, सॊत जनभ बौ हकरववष कायी। 
कऩट कयना, धोखा कयना तथा ऩयाई तनन्दा कयना , फहुत फ़ेि ऩाऩ है।  सॊतों की सॊगत 

कय, मह जीव कहठन ऩाऩों से भुवक्त ऩा रेता है। 
ज्मों फरयमा रुत फूॊद उदतध भॊहह आई, तभरै सोई जर खायौ।।२।। 
जफ वषाम ऋत आती है तो साया ऩानी खाये सभुद्र भें सभा जाता है। 
ता ऩयसॊतग सीऩ स्वातत नछि, भोती तनऩजत नीय तै न्मायौ। 
जफ स्वातत नऺि के सभम फारयश की फूॊद सीऩ भें तगयती है, तो उसी जर से भोती ऩैदा हो 
जाता है। 
कहह यववदास भोह भद त्मागो, याभ चयण भन सॊत वफचायौ।।२।। 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हे बाई! भोह अहॊकाय त्मागकय, सॊतों 
की सॊगत भें जा कय , अऩने भन को प्रबु के चयणों भें रगा  अथामत ्सॊतजनों की सॊगत 

कय। 
 

याग जैश्री 
शब्द - 132 

सफ कुछ कयत न कहौं कुछ कैसे।  
गुन तनतध फहुत यहत सभ जैसे॥टेक॥  

दयऩन गगन अनीर अरेऩ जस।  
गॊग जरतध प्रततवफॊफ देन्ख तस॥१॥  
सफ आयॊब अकाभ अनेहा।  
वफधी तनखेध कीमो अनेकेहा॥२॥  
इहे ऩद कहत सुनत नहीॊ आवै।  
कहै यववदास सुकृतत कै ऩावै॥३॥ 
जगत्गुरु यववदास जी भहायाज इस शब्द भें, जीवों को नाभ तसभयन कयने का ऩावन उऩदेश 

देते हैं। 
सफ कुछ कयत न कहौं कुछ कैसे। 
गुन तनतध फहुत यहत सभ जैसे।।टेक॥ 
हे प्रब ुजी! आऩ सॊसाय भें सफ कुछ कयने वारे हो, भैं आऩ की उऩभा भें कुछ नहीॊ कह 
सकता। प्रबु जी आऩ साये सॊसाय भें व्माद्ऱ होकय साये सॊसाय को चराते . हुए बी, सॊसाय 
से तनष्ऩऺ यहते हो। 
दयऩन गगन अनीर अरेऩ जस। 
गॊग जरतध प्रततवफॊफ देन्ख तस॥१॥ 

जैसे दऩमण, आकाश, वामु जर तनष्ऩऺ है बाव दऩमण भें जीव जैसा देखता है, वैसा ही नज़य 
आता है। आकाश के नीचे सबी प्राणी यहते हैं, आकाश हकसी से बेद बाव नहीॊ कयता। वामु 
सफ जीवों को एक सभान तभरती है , ऐसे ही प्रबु सफ जीवों भें ववद्यभान ्है।  प्रबु का 
नाभ तसभयन कयने का, सबी प्रान्णमों को सभान अतधकाय है। जैसे गॊगा के जर भें, जैसी 
ऩयछाई होगी, वैसी ही हदखाई देगी, ऐसे ही श्रद्धा बाव वारे जीवों को वह प्रबु सवम -व्माद्ऱ 
अनुबव होता है। 
सफ आयॊब अकाभ अनेहा। 
वफधी तनखेध कीमो अनेकेहा ॥२॥ 
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प्रब ुसॊसाय का आयम्ब कताम है, इच्छा औय भोह से भुक्त है औय अनेक ववतधमों द्राया ववतबन्न 

रूऩों भें व्मक्त हकमा जाता है, ऩय वह प्रबु ही अॊत भें वास्तववक सच्चाई है। 
इहे ऩद कहत सुनत नहीॊ आवै। 
कहै यववदास सुकृतत कै ऩावै॥३॥ 
भुवक्त की अवस्था, प्रबु की कृऩा से ही, प्राद्ऱ होती है। सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन 

कयते हैं हक जीव इस सॊसाय भें सुकृतत बाव प्रबु का ऐसा श्रदे्ष नाभ तसभयन कयके ही ऐसे 
अटर ऩद को प्राद्ऱ कयता है। 
 

याग कानडा (दोऩाद) 

शब्द - 133 

जा कै याभ जी धनी ता कै काहह की कभी है।  
भनसा को नाथ भनोयथ ऩुयफै सुख तनधान की काहा गनी है ॥१॥  

कवन काज हकयऩन की भामा कयत हपयत अऩनी अऩनी है॥  
खामी न साकै खयच नहह जाव,ै ज्मों बुमॊग तसय यहत भनी है॥२॥  
जा की यातस थावय नहह आवै, याहा केतकी भुक्त अनी है॥  

यखवाये को चक्र सुदशमन, ववघन न ब्माऩ ैयोक तछनी है॥३॥  
तसव सनकाहदक ऩाय न ऩाव,ैभैं फऩुयै की कौन तगनी है॥  
जा की प्रीत तनयॊतरय हरय सो, कहै यववदास ताकी सदा फनी है॥४॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज  ऩावन उऩदेश देते हैं हक न्जस जीव के ऩास प्रबु का 
नाभ रूऩी श्रदे्ष धन है, उसको हकसी वस्तु की कोई कभी नहीॊ यहती। फ़िा धनी प्रबु सुखों का 
खज़ाना है। वह जीव की सबी इच्छाएॊ ऩूयी कयता है। इस तरए जीव को उस प्रब ुसे सच्ची 
प्रीतत कयनी चाहहए। 
जा कै याभ जी धनी ता कै काहह की कभी है। 
भनसा को नाथ भनोयथ ऩुयफै सुख तनधान की काहा गनी है॥१॥ 

न्जस जीव के ऩास प्रबु का नाभ रूऩी धन है, उसको अन्म हकसी वस्त ुकी कभी नहीॊ यहती। 
वह नाथ जीव की सबी इच्छाएॉ औय भनोयथ ऩूये कयता है औय उसके सुख रूऩी खज़ाने की 
तगनती नहीॊ की जा सकती। 
 

कवन काज हकयऩन की भामा कयत हपयत अऩनी अऩनी है॥ 

खामी न साकै खयच नहह जावै ज्मों बमॊग तसय यहत भनी है॥२॥ 
कॊ जूस आदभी को भामा का क्मा राब है, न्जसको वह हदन यात अऩनी अऩनी कह कय खुश 

होता है। साॉऩ जैसे भन्ण को सॊबारता है, ऐसे ही कॊ जूस आदभी  भामा को सॊबारता है, 
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ऩयन्त ुवह फेचाया उस भामा को न तो खा सकता है औय न ही खचम सकता है। जैसे साॉऩ के 
तसय ऩय भन्ण होने ऩय बी, साॉऩ को उसका कोई राब नहीॊ, ऐसे ही प्रब ुके नाभ के वफना 
जीव द्राया एकि की गई, भामा का, जीव को कोई राब नहीॊ। 
जा की यातस थावय नहह आवै याहा केतकी भुक्त अनी है॥ 

यखवाये को चक्र सुदशमन ववघन न ब्माऩ ैयोक तछनी है ॥३॥ 

न्जसकी ऩूॉजी प्रबु के नाभ ऩय खचम नहीॊ होती, उसकी ऩूॉजी को ववकाय रूऩी ग्रह ठग रेते हैं, 
ऩयन्त ुउस प्रब ुके बक्तों की नाभ रूऩी ऩूॉजी को, कोई नुक्सान नहीॊ ऩहुॉचा सकता। प्रबु अऩने 
बक्तों की यऺा के तरए, अऩने ऩास सुदशमन चक्र यखता है औय कोई बी प्रबु पे्रतभमों के भागम भें 
रुकावट नहीॊ फन सकता। 
तसव सनकाहदक ऩाय न ऩावै भैं फऩुयै की कौन तगनी है॥ 
जा की प्रीत तनयॊतरय हरय सो कहै यववदास ताकी सदा फनी है॥४॥ 

तशव जी औय सनकाहदक चायों बाई उस प्रबु की भहहभा नहीॊ जान सकते , तो भैं गयीफ 
फेचाया प्रबु के गुणों को कैसे जान सकता हूॉ? सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं 
हक न्जस जीव की प्रबु के साथ तनयॊतय प्रीतत है, उस जीव की सदैव प्रबु के साथ रग्न 

रगी यहती है। 

शब्द - 134 

बगतत न होम ये न होई, जफ रग तन सुध न होम।।टेक।।  
बगतत नहीॊ नाॊचै अरु गाव,ै बगतत न फहु तऩ कीन्हा।  
बगतत नहीॊ स्वाभी अरु सेफग, जफ रग ऩयभ तत्त नहीॊ चीन्हा।।१।।  
बगतत न ऻान जोग फैयाग,ै बगतत न कहै कहावै।  
बगतत न सुतन भण्डर घय सोध,ै बगतत न कछु हदखावै।।२।।  
जहाॊ जहाॊ जातम तहाॊ तहाॊ फॊधन,विववध ताऩ न जाई।  
कहै यववदास तफै सचु ऩाव,ै आऩा उरहट सभाई।।३।। 
जगत्गुरु यववदास जी भहायाज सबी जीवों को आडम्फयों को त्मागकय प्रब ुकी सच्ची बवक्त 
कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
 
 

बगतत न होम ये न होई, जफ रग तन सुध न होम ।।टेक।। 
जफ तक शयीय शुद्ध नहीॊ होता, तफ तक प्रबु की बवक्त नहीॊ हो सकती। 
बगतत नहीॊ नाॊच ैअरु गाव,ै बगतत न फहु तऩ कीन्हा। 
बगतत नहीॊ स्वाभी अरु सेफग, जफ रग ऩयभ तत्त नहीॊ चीन्हा।।१।। 
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न्जतनी देय जीव ऩयभतत्त्व को नहीॊ सभझता , वे चाहे नाचे , चाहे गाए , चाहे ववतबन्न 
प्रकाय से तऩ कये औय स्वाभी-सेवक बवक्त कये, इसका कोई राब नहीॊ है। 
बगतत न ऻान जोग फैयाग,ै बगतत न कहै कहावै। 
बगतत न सुतन भण्डर घय सोध,ै बगतत न कछु हदखावै।।२।। 
प्रब ु पे्रभ के वफना ऻान , मोग, वैयाग्म धायण कयना बवक्त नहीॊ कहराती।शून्म भॊडर की 
आशा यखना तथा हदखावा कयना बवक्त नहीॊ है। 

जहाॊ जहाॊ जातम तहाॊ तहाॊ फॊधन, विववध ताऩ न जाई। 
कहै यववदास तफै सचु ऩाव,ै आऩा उरहट सभाई।।३।। 
प्रबु पे्रभ के वफना जीव जो कुछ बी कयता है, सफ फॊधन है औय जीव तीनों प्रकाय के ताऩ 
(आतध, ब्मातध, उऩातध) से भुक्त नहीॊ होता। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते 
हैं हक जीव सॊसाय की ओय से अऩना ध्मान हटा कय प्रबु की सच्ची  बवक्त कयता है, तो 
प्रबु को प्राद्ऱ कय रेता है। 
 

शब्द - 135 

ये ऩामो ये याभ आभी यस॥टेक॥  

यस न्जतन भगन दै्र यहहमा, ययॊकाय याषे तनत यसना।  
इहु यस ऩीफ याभ यस फू़िौ, आऩु भगन यहह दै्र हदन यैना॥१॥  
रोक यस रातग ववषै ववष देही, बणों याभ बौजर नहीॊ फहना।  
अतब अॊतय बजौ तनज अववगत, ऐह उऩाइ अततय बौ तयना॥२॥  
तचन्ताभन्ण रार हाथ ैजै चहढ़म हुवौ उजाभ तततभय नहीॊ यहना।  
बजै यववदास याभ तनत यसना, दरुब जनभ वफयथ नहीॊ गवना॥३॥ 
इस ऩावन शब्द भें जगत्गुरु यववदास जी भहायाज साॊसारयक जीवों को प्रब ुका नाभ तसभयन 
कयके, श्रदे्ष नाभ रूऩी यस भें भग्न होकय दरुमब जन्भ सपर कयने का उऩदेश देते हैं। 
ये ऩामो ये याभ आभी यस॥टेक॥ 
हे बाई! भैंने सवमव्माऩक  याभ का अभतृ प्राद्ऱ कय तरमा है।  यस न्जतन भगन है यहहमा , 
ययॊकाय याषे तनत यसना। 
इहु यस ऩीफ याभ यस फू़िौ, आऩु भगन यहह है हदन यैना ॥१॥ 
जो जीव प्रब ुके नाभ रूऩी श्रदे्ष यस भें भग्न हो जाता है, उस जीव की यसना ऩय तनत्म-प्रतत 
यॊग रूऩ यहहत  प्रबु फसता है।  इस यस भें भग्न होने से तनत्म -प्रतत मह  यस फढ़ता  ही 
जाता है, न्जस भें जीव हदन यात भग्न यहता है। 
रोक यस रातग ववष ैववष देही, बणों याभ बौजर नहीॊ फहना। 
अतब अॊतय बजौ तनज अववगत, ऐह उऩाइ अततय बौ तयना॥२॥ 
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सॊसाय के रोग प्रबु के नाभ रूऩी यस को बूर कय , अऩने शयीय को ववषम  ववकायों के 

यस भें रगा यहे हैं, न्जस से जीव सॊसाय रूऩी बवसागय से ऩाय नहीॊ हो. सकता। जीव को 
फाहयी यसों का त्माग कयके, अववनाशी प्रबु का अऩने बीतय स्भयण कयना चाहहए। इस 
प्रकाय अऩने अॊदय प्रबु के स्भयण का उऩाम कयके , जीव सॊसाय के बवसागय से ऩाय हो 
जाता है। 
तचन्ताभन्ण रार हाथै जै चहढ़म हुवौ उजाभ तततभय नहीॊ यहना। 
बजै यववदास याभ तनत यसना, दरुब जनभ वफयथ नहीॊ गवना ॥३॥ 

न्जस जीव के हाथ भें प्रबु के नाभ रूऩी भन इन्च्छत पर देने वारा' तचॊताभन्ण अनभोर 
हीया है, वह सॊसाय के बव सागय से ऩाय हो जाता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज 

सॊफोधन कयते है हक हे जीव! तनत्म-प्रतत अऩनी यसना से प्रब ुका तसभयन कय, न्जस से 
अभूल्म जन्भ व्मथम नहीॊ जाएगा। 

शब्द - 136 

देन्ख भूयखता मह भन की।  
याभ नाभ कू छाहड अधायौ, गहह ओट छुद विन की।। टेक।।  
अतब अॊतय याभु नहहॊ जान्मौ, छानहु धूरय फन फन की।  
जा हदन ऐह हॊसा उरय जामे है, छोरय ठठरयमा तन की।  
धन ुदाया भहह यहहु रऩटानो, आऩहु नहहॊ सुतध वा छन की॥१॥  
जन यववदास ततमागी जग आसा, रहहु ओट हरय चयनन की।॥२॥ 

जगत्गुरु यववदास जी भहायाज इस ऩावन शब्द भें साॊसारयक जीवों को प्रब ुका आश्रम रेकय 
सॊसाय रूऩी बवसागय ऩाय कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
देन्ख भूयखता महु भन की। 
याभ नाभ कू छाहड अधायौ, गहह ओट छुद विन की।। टेक।। 
हे बाई! तू इस भन की भूखमता देख हक मह प्रबु का नाभ का आश्रम छो़िकय, अन्म ततर भाि 

छोटे आश्रम ढूॉढता है। 
 
 

अतब अॊतय याभु नहहॊ जान्मौ, छानहु धूरय फन फन की। 
अऩने बीतय फैठे प्रबु को तो इसने जाना नहीॊ औय वन-वन भें बटकता हपयता है। 
जा हदन ऐह हॊसा उरय जामे है, छोरय ठठरयमा तन की। 
एक हदन इस आत्भा रूऩी हॊस ने शयीय रूऩी फतमन को छो़िकय उ़ि  जाना है। 
धन ुदाया भहह यहहु रऩटानो, आऩहु नहहॊ सुतध वा छन की।।१।। 
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धन, स्त्री औय साॊसारयक ऩदाथों भें जीव तरद्ऱ है औय उसे अऩना जीवन सॊवायने का होश नहीॊ 
है। 
जन यववदास ततमागी जग आसा, रहहु ओट हरय चयनन की।।२।। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे जीव! तू सॊसाय की झूठी आशा छो़िकय प्रब ु

के चयण कॊ वरों का आश्रम रेकय अऩना जीवन सपर कय। 
आयती 

शब्द - 137 

आयती कहाॉ रैं कय जोवै। सेवक दास अचॊबो होवै॥टेक॥  
फावन कॊ चन दीऩ धयावै। ज़ि फैयाग ये दृन्स्ट न आवै॥१॥  
कोहट बान ुजा की सोबा योभ ै। कहा आयती अगनी होभ ै॥२॥  
ऩाॉच तत मह ततयगुनी भामा। जो देखै सो सकर उऩामा॥३॥  
कहै यववदास देखा हभ भाहीॊ। सकर जोतत योभ सभ नाहीॊ॥४॥ 
जगतगुरू यववदास जी भहायाज, प्रब ुकी सच्ची आयती का गुणगान कयते हैं हक उस  प्रब ु

की ज्मोतत के प्रकाश की सभानता, कयो़िों सूमों का प्रकाश बी नहीॊ कय सकता। - आयती 
कहाॉ रैं कय जोवै। 
सेवक दास अचॊबो होवै॥टेक॥ 

हे प्रब ुजी! आऩ के नाभ तसभयन रूऩी आयती के वफना , भैंने सॊसाय भें औय कोई सच्ची 
आयती नहीॊ देखी।  आऩ के नाभ के वफना , भेये, आऩ के दास के तरए , सबी आडम्फय 
आद्ळममजनक हैं। 
फावन कॊ चन दीऩ धयावै। 
ज़ि फैयाग ये दृन्स्ट न आवै॥१॥ 

चाहे कोई जीव आयती के तरए , स्वणम के छोटे छोटे दीमे फनाए , ऩयन्तु सच्चे वैयाग्म के 

वफना, उस प्रबु के दशमन नहीॊ होते। 
कोहट बानु जाकी सोबा योभै। 
कहा आयती अगनी होभै॥२॥ 

न्जस प्रब ुकी आयती की शोबा, कयो़िों सूमों से बी अतधक, प्रकाश फढ़ा यही है, तो ऐसी सच्ची 
आयती के तरए, अन्ग्न जराकय मऻ कयने की क्मा आवश्मकता. है? बाव कोई आवश्मकता 
नहीॊ। 
ऩाॉच तत मह ततयगुनी भामा। 
जो देखै सो सकर उऩामा॥३॥ 

मह सॊसाय ऩाॉच तत्त्वों-जर, वामु, अन्ग्न, धयती, आकाश औय तीन गुण 
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सतो-यजो-तभो से फना है। जो बी हदखाई दे यहा है, उस सफ भें प्रबु सभामा हुआ है। 
कहै यववदास देखा हभ भाहीॊ। 
सकर जोतत योभ सभ नाहीॊ॥४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भैंने प्रब ुको, अऩने बीतय से अनुबव हकमा 
है। उस प्रबु की ज्मोतत के एक योभ के प्रकाश के सभान , सॊसाय का साया प्रकाश बी . 
नहीॊ हो सकता। 
 

शब्द - 138 

सॊत उतायै आयती देव तसयोभनीमे॥  

उय अॊतय तहाॉ ऩैतस वफन यसना बन्णमे॥ टेक॥  

भनसा भॊहदय भाहहॊ धूऩ धुऩइमे॥  
पे्रभ प्रीतत की भार याभ चढ़इमे॥१॥  
चह हदतस हदफरा फातर जगभग है यहहमो ये॥  

जोतत जोतत सभ जोतत जोतत तभर यहहमो ये॥२॥  

तन भन आतभ फारय सदा हरय गाइये ॥  

बनत जन यववदास तुभ सयना आइमे ॥३॥ 

जगतगुरू यववदास जी भहायाज, जीवों को प्रबु का तसभयन कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
प्रबु की नाभ तसभयन रूऩी आयती सॊत-जन गाते हैं। 
सॊत उतायै आयती देव तसयोभनीमे॥ 

उय अॊतय तहाॉ ऩैतस वफन यसना बन्णमे॥टेक॥ 
हे प्रबु जी! सॊत, आऩ की नाभ तसभयन रूऩी, श्रदे्ष आयती गाते हैं। रृदम भें फस यहे, प्रबु 
का नाभ सॊत-जन, यसना के वफना ही, अऩने रृदम भें उच्चायण कयते हैं। 
भनसा भॊहदय भाहहॊ धूऩ धुऩइमे ॥ 

पे्रभ प्रीतत की भार याभ चढ़इमे॥१॥ 

अऩने सुॊदय भन रूऩी भॊहदय भें , प्रबु को तभरने की आशा का ही धूऩ जगाते हैं औय 
प्रबु से सच्ची प्रीतत कयना ही, प्रब ुके आगे सच्ची भारा चढ़ाना है। 
चह हदतस हदफरा फातर जगभग है यहहमो ये॥ 

जोतत जोतत सभ जोतत जोतत तभर यहहमो ये॥२॥ 
चायों हदशाम बाव हय जगह प्रब ुके नाभ रूऩी दीऩक से साया सॊसाय जगभगा यहा है। उस 

प्रब ुकी नाभ रूऩी ज्मोतत, अऩने अॊदय जगाकय, उस प्रब ुकी ज्मोतत से तभरकय (जीव रूऩी 
ज्मोतत, प्रब ुरूऩी ज्मोतत का अॊश है) उसका ही रूऩ हो जाती है। 
तन भन आतभ फारय सदा हरय गाइये॥ 
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बनत जन यववदास तुभ सयना आइमे ॥३॥ 

अऩना तन भन , प्रबु के सभऺ अऩमण कय , सदैव उसके गुण गाने चाहहए।  सततगुरु 
यववदास जी भहायाज  कथन कयते हैं हक हे प्रबु! भैं आऩका दास, आऩ जी की शयण  भें 
आमा हूॉ। 
 

शब्द – 139 

गगन भॊडर भें आयती कीजै,नाद वफॊद इके भेक कयीजै।  
सुसभन इॊद ुअभतृ कुॊ ब धयाव,ै भनसा भारा पूर चढ़ावै॥१॥  
घीव अखॊडा सोहै फाती, विकुटी जोत जरै हदन याती।  
ऩवन साधना थार सजीजै, ताभें चौभुख भन धरय रीजै॥२॥  
यवव सतस हाथ गहौं तसॊह भाहीॊ, न्खन दहहने न्खन फाभैं राहीॊ।  
सहस कॊ वर तसघासन याजै,अनहद झाॊजन तनत ही फाजै॥३॥  
इॊह वफध आयती साॊची सेवा,ऩयभ ऩुरयख अरख अबेवा।  
कहै यववदास गुयदेव फताव,ै ऐसी आयती ऩाय रॊघावै॥४॥ 
इस ऩावन शब्द द्राया जगतगुरू यववदास जी भहायाज जीवों को गुरु के उऩदेशानुसाय, दशभ 

द्राय भें ध्मान रगा कय, अनहद नाद औय प्रकाश के दशमन कयने रूऩी सच्ची आयती कयने का, 
ऩावन उऩदेश देते हैं। 
गगन भॊडर भें आयती कीजै, नाद वफॊद इके भेक कयीजै। 
सुसभन इॊद ुअभतृ कुॊ ब धयाव,ै भनसा भारा पूर चढ़ावै॥१॥ 

दशभ द्राय रूऩी गगन भॊडर भें, ध्मान रगा कय, प्रब ुकी सच्ची आयती कयो, जहाॉ प्रबु का 
अनहद नाद सुनकय , जीव प्रबु से एक रूऩ हो जाता हैं  । दशभ ्द्राय रुऩी सुष्भना ना़िी 
भें, प्रब ुके अभतृ का कुॊ ब बया ऩ़िा है, जहाॉ प्रबु तभराऩ रूऩी पूरों की भारा चढ़ाई जाती 
है। 
घीव अखॊडा सोहै फाती, विकुटी जोत जरै हदन याती। 
ऩवन साधना थार सजीजै, ताभें चौभुख भन धरय रीजै॥२॥ 
जहाॉ प्रबु के नाभ का दीमा फनाकय , प्रबु के नाभ का घी डार कय , फाती दीम' भें डारी 
जाती है औय विकुटी भें, प्रबु के नाभ की ज्मोतत तनयॊतय जगभगा यही है। दशभ,् द्राय ऩय, 
ध्मान को हटकाने रूऩी साधना के तरए थार सजामा जाता है। जहाॊ सबी ओय से ध्मान हटा 
कय, प्रबु भें रगामा जाता है। 
यवव सतस हाथ गहौं ततॊह भाहीॊ, न्खन दहहने न्खन फाभैं राहीॊ। 
सहस कॊ वर तसघासन याजै, अनहद झाॊजन तनत ही फाजै॥३॥ 
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उस दशभ द्राय भें सूमम औय चन्द्रभा से असॊख्म गुना अतधक प्रकाश हो यहा है। जहाॉ शॊख के 
वफना ही, अनहद नाद सुनाई देता है। सहस्रदर कॊ वरों भें प्रबु ऩाततशाह का तसॊहासन है। 
जहाॉ प्रबु के अनहद नाद के फाजे फज यहे हैं। 
इॊह वफध आयती साॊची सेवा, ऩयभ ऩुरयख अरख अबेवा। 
कहै यववदास गुयदेव फताव,ै ऐसी आयती ऩाय रॊघावै॥४॥ 

इस प्रकाय प्रबु की आयती कयना ही, प्रब ुकी सच्ची सेवा है। आयती कयना ही ऩयभ ऩुरुष 

अरख औय बेद यहहत प्रबु की सच्ची सेवा है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं 
हक प्रबु की ऐसी आयती कयने का , ऻान गुयदेव ही कयवा सकता है।  ऐसी आयती कयने 

िे, जीव सॊसाय के बव-सागय से ऩाय हो जाता है। 
 

शब्द - 140 

आयती कयत हयषै भन भेयो, आवत तचत तुव रुऩ घनेयो॥टेक॥  
अजय अभय अडोर अबेस, तनयगुन यहहत रुऩ नहहॊ येखा।  
चेतन सत तचत घन आनन्दा, तनयववकाय तेज अतभत अबेदा॥१॥  
अनुब अजन्भा सयफग्म अनन्ता, अबेद अदेश अवफगत सुछॊदा।  
नाभ की फाती घीव अखॊडा, इक ही जोत जरै ब्रहभॊडा॥२॥  
अनत फाय तोहह तधमान रगावा, भुतन जतन ऩै ऩाय नहहॊ ऩावा।  
भन फच क्रभ यववदास तधमावा, घॊटा झारय भनहह फजावा॥३॥ 
इस ऩावन शब्द भें, जगतगुरू यववदास जी भहायाज, साॊसारयक जीवों को, नाभ जऩने रूऩी 
सच्ची आयती कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं। 
आयती कयत हयषै भन भेयो, आवत तचत तुव रुऩ घनेयो॥टेक॥ 

हे प्रब ुजी! आऩ जी का नाभ जऩने रूऩी सच्ची आयती कयके, भेया भन आनन्द से ऩरयऩूणम 
हो यहा है, न्जससे भेये रृदम भें, आऩ जी के अनेकों रूऩ अनुबव हो यहे हैं। 
अजय अभय अडोर अबेस, तनयगुन यहहत रुऩ नहहॊ येखा। 
प्रबु कबी फूढ़ा नहीॊ होता, हभेशा अभय है, कबी डोरता नहीॊ। वह प्रब ु -तनगुमण है, न्जसका 
कोई रूऩ यॊग नहीॊ है। 
चेतन सत तचत घन आनन्दा, तनयववकाय तेज अतभत अबेदा॥१॥ 
हे प्रबु जी! आऩ चेतन, सत स्वरूऩ, आनन्द से बयऩूय, ववकाय यहहत, अतभट औय बेद यहहत 
हैं। 
अनुब अजन्भा सयफग्म अनन्ता, अबेद अदैश अवफगत सुछॊदा। 
हे प्रबु जी ! आऩ अनूऩ, जन्भ यहहत, सफ कुछ कयने मोग्म , अनॊत, बेद यहहत, अदृश्म, 

अववनाशी औय तनभमर स्वरुऩ हो। 
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नाभ की फाती घीव अखॊडा, इक ही जोत जरै ब्रहभॊडा॥२॥ 
हे प्रबु जी ! आऩकी सच्ची आयती के तरए , आऩ के नाभ की फाती औय आऩ  के नाभ 
का घी दीमे भें डारा है औय आऩ के नाभ की ज्मोतत जगाई है , जो साये  ब्रह्मण्ड को 
यौशन कय यही है। 
अनत फाय तोहह तधमान रगावा, भुतन जतन ऩै ऩाय नहहॊ ऩावा। 
ऋवष-भुतनमों ने अनेकों फाय ध्मान रगामा, ऩयन्तु आऩ के आहद-अन्त को नहीॊ ऩा सके। 
भन फच क्रभ यववदास तधमावा, घॊटा झारय भनहह फजावा॥॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज प्राथमना कयते हैं हक हे प्रबु जी! भन, वचन औय कभम कयके, 

आऩका ध्मान रगाने रूऩी सच्ची आयती कयता हूॉ।  न्जस से भुझे अऩने अन्दय ही, 
अनहद नाद सुनाई देता है। 
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ऩदे 

1. 

सोहॊ ओॊकाय तनयववकाय आनाहद, आखॊड धमान सारूऩ॥ 

अजय अभय आहद कयना, ऩुयष अटर अनूऩ॥  

कृऩा कयते दमार जी, काटे फॊधन करूऩ॥  

साहहफ फखशीश सत सुण, दास कय तनज रूऩ॥ 

सच नाभ को तसभय कय, जीव बमे तत रूऩ॥ 

यववदास कहे बज नाभ को, ऩावे शुद्ध सवरूऩ॥ 

प्रब ुएक है, वह सबी ववकायों से यहहत है, वह सॊसाय के आहद से है औय सम्ऩूणम है। उसके 

दमारु स्वरूऩ का ध्मान कयना चाहहए। वह प्रबु सदैव यहने वारा अटर व अदबुत ऩुरुष है। 
प्रब ुदमारु है, वह कृऩा कयके जीव के सबी झूठे फॊधन काट देता है। हे जीव! तू सुन, न्जस 
जीव ऩय उस प्रबु की कृऩा हो जाती है, वह उसे अऩना तनज रूऩ फना रेता है। प्रब ुके सत्म 

नाभ का तसभयण कयके जीव उसी का रूऩ हो जाता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  

उच्चायण कयते हैं हक जो जीव उस प्रब ुका तसभयन कयते हैं, वे प्रबु के ऩववि स्वरूऩ को 
प्राद्ऱ कय रेते हैं। 
2. 

गुय की भूयतत भन ववखे, धयो सो हय दभ धमान॥  

नाभ दान इद्लान कय, दवाये ऩावे भान॥ 

भॊतय जऩ गुय हहयदे भें, तभरे सो तनद्ळर ऻान॥ 
बूख, प्मास ना' उतये, नाभ वफना बगवान॥  

सतगुय सो नहीॊ ऩावई, जो हदर भाॊहे सुआन॥  

भन सच्चा हकत वफध बमो, कय है हकमा वफमान॥  
झूठा ऩारन ऩारते, कहो कैसे कल्माण ॥  

आऻा गय की तचत्त धय, कहे यववदास वफखान ।। 
गुरू जी की भूततम का भन भें सदैव ध्मान कयना चाहहए। जो जीव प्रबु का भन भें तसभयन 

कयता है, शरेष्ट मागग पर लगाने रुपी  दान कयता है औय नाम के िरोिर में स्नान कयता है, उसे 

प्रबु के दयफाय भें सम्भान तभरता है।  जो जीव गुरू के भॊि  को रृदम भें जऩता है, उसे 
अटर ऻान की प्रातद्ऱ होती है। प्रब ुके नाभ के वफना जीव की बूख प्मास शाॊत नहीॊ होती। जो 
जीव सतगुरू को प्राद्ऱ नहीॊ कयता, उसके भन भें  रोब रूऩी कुत्ता फसा यहता है।  प्रबु के 
नाभ के वफना भन सच्चा कैसे हो ? इसका ब्मान कैसे कयें ? भन भें झूठ को फसाने से 
कल्माण कैसे हो सकता है ? बाव नहीॊ हो सकता।  सततगुरु यववदास जी भहायाज  
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उच्चायण कयते हैं हक  जो जीव गुरू की आऻा भन भें धायण कय, नाभ जऩता है, उसका 
सदैव कल्माण होता है। 
3. 

कय एकागय फरयत को, तसभये तनत कयताय॥ 
साहहफ की सफ यीतत का, कौण कथे ववसताय॥  

ततस की कुदयत अतत फ़िी, जाणै कौण ववचाय॥  

सदगुण तनत हहयदे फसे, तभरसी ठौय आऩाय॥ 
गुय की रखो हदआरत, सतगुय कीमो ऩसाय॥  

कहे यववदास बगवान ने, दास दीमे जग ताय।। 
हे बाई ! तुभ अऩनी आत्भा को जागतृ कयके तनत्म-प्रततहदन ईद्वय का तसभयन कयो।  

साहहफ, प्रब ुकी भहहभा को कौन वणमन कय सकता है? बाव कोई नहीॊ कय सकता। उस प्रब ु

की प्रकृतत फहुत ववशार है , उसे कौन ववचाय सकता है ? न्जस जीव के भन भें प्रबु का 
तसभयन रूऩी श्र-ेठ गुण फसता है, उसको प्रब ुके दयफाय भें स्थान प्राद्ऱ होता है। जफ गुरू जी 
की दमा होती है तफ जीव का प्रबु से तभरन हो जाता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज 
उच्चायण कयते हैं हक प्रब ुअऩने बक्तों को बवसागय से ऩाय कय देते हैं। 
4. 

प्रथभें सत सवरूऩ था, वहह अवफनाशी आऩ॥ 
भदम ववआऩक हो यहा, ततस को तूॊ भन जाऩ॥ 

अन्त सभम बी यहोगे, तनयॊकाय ऩयताऩ॥ 
भन फाणी कय के बजे, भुॊतचत हकर ववष ऩाऩ॥  

दाता कयता आऩ है, धयतत आकाश ववमाऩ॥  

भहहभा फहुत फेअॊत है, सतगुय ते होऐ थाऩ॥ 
सोहॊ नाभ की धुन रगी, हदर के अन्दय आऩ॥ 

कहे यववदास ववचाय के, जानो गुय प्रताऩ॥ 

सफसे ऩूवम प्रबु सत्म स्वरूऩ था जो स्वमॊ नाश यहहत है, अववनाश है। सॊसाय के भध्म भें 
बी वह प्रबु सवमव्माऩक है।  हे जीव! तुभ अऩने भन भें जाऩ कयो।  अॊत सभम भें बी 
तनयॊकाय प्रबु का प्रताऩ यहेगा। जो जीव अऩने भन भें प्रबु का गुणगान कयते हैं , उनके 
सबी कहठन सिकारोां औय ऩाऩों का नाश हो जाता है।  सबी वस्तुएॊ देने वारा कयताय प्रब ु

है, औय जो ऩथृ्वी के. कण-कण भें ववद्यभान है। प्रब ुकी भहहभा असीभ है औय सतगुरू की 
कृऩा से प्रब ुकी प्रातद्ऱ होती है। जफ जीव के भन भें प्रब ुके नाभ की धुन रगती है तो हपय प्रब ु

स्वमॊ भन भें प्रकट होता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक गुरू जी 
के प्रताऩ व कृऩा से प्रबु की प्रातद्ऱ होती है। 
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5. 

जाऩ जऩो तुभ नाभ का, कय सतगुय की सेव॥  
गावत हहयदे नाभ के, फूझत तनज गुयदेव ॥  

नाभ सत्म सॊसाय भें, ऩदायथ झूठ स नेव॥ 

दफुधा अन्तय की तजे, तनत सतसॊग कयेव॥  

आचाय धयो गुय यीत के, भॊगर तनतम वधेव॥  

कहे, यववदास ववचाय के, साहहफ देवन देव॥ 

हे जीव! तुभ प्रब ुका नाभ जऩो, मह सतगुरू की सेवा हैं। तुभ अऩने रृदम भें प्रब ुके नाभ का 
गुणगान कयो औय हपय तुम्हें अऩने भन के बीतय सदैव गुरूदेव का अनुबव यहेगा।  

सॊसाय भें प्रब ुका नाभ सत्म हैं, फाकी सफ ऩदाथम असत्म हैं। जो जीव प्रब ुका सत्सॊग कयता 
है, उसके ऩाऩों का नाश हो जाता है। जो जीव गुरू के तनमभ रूऩी उच्च भान-भमामदा की यीतत 

को भन भें धायण कयता है , उसके भन भें आनॊद की ववृद्ध होती जाती है।  सततगुरु 
यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक प्रबु सफ कुछ प्रदान कयने वारा है। 
6. 

अॊतय कय गावे सदा, रृदम कय बयऩूय॥ 

खोटे कभम ततआगसी, ऩाऩ बम सफ दयू॥  

काग रूऩ तज हॊस हो, ववकाय ना कयहो बूय॥  
देव देह तुझ को दई, प्रतखश जान जरूय ॥  
कथना कथे ना हरय तभरे, ऩावे खोजन नूय॥  
कहे यववदास ववचाय के, यहो बगवान हजूय॥  

हे जीव! तुभ अऩने रृदम को  प्रब ु के गुण गाकय सदैव बयऩूय यखो, न्जससे झूठे कुकभम 
सभाद्ऱ हो जाते हैं औय साये ऩाऩ दयू हो जाते हैं।  हे जीव! तुभ कौआ स्वबाव छोडकय 
भानसयोवय भें यहने वारा हॊस फन जा, तेये सबी ऩाऩों का अॊत हो जाऐगा। ईद्वय ने तुम्हें दरुमब 

शयीय हदमा है, इसतरए तुभ प्रब ुको अऩने शयीय के बीतय अनुबव कयो। केवर कहने से 
ही प्रब.ु की, उस हरय की प्रातद्ऱ नहीॊ होती, अऩने बीतय खोज कयने से उस प्रब ुके सत्म स्वरूऩ 

के दशमन होते हैं। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयतें हैं हक हे बाई! तभु प्रब ुको 
सदैव अऩने ऩास सभझो। 
7. 

देवनवारा देत है, ततस की कय भन आस॥ 

सवम मुगी प्रतत ऩारीमा, तेयी तभटी ना खाहश ॥ 

अॊतयमाभी जानता, रेखे सास गयास॥ 

आऻा गुय की तचत धय, साधन को यख ऩास ॥  
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फखशणहाया फखशसी, प्रबु का होऐ दास॥  

बाषण कय गुय नाभ को, अॊतय यख प्मास ॥  

अभतृवेरा नाभ सत, चाय मुगों भें बास ॥  

सत सॊतोष धायण धयो, कहत बमे यववदास॥  
प्रबु सफ कुछ प्रदान कयने वारा है , इसतरए जीव तुभ केवर उस प्रबु की भन भें 
इच्छा यखो। प्रबु सबी मुगों भें जीवों की ऩारना कयने वारा है, ऩयन्तु जीव प्रब ुको बुरा कय 
अऩनी साॊसारयक इच्छाओॊ की ऩूततम भें रगा यहता है। उसकी इच्छाएॊ  सभाद्ऱ नहीॊ होतीॊ। 
अन्माभी प्रब ुसफ कुछ जानने वारा है। द्वास रेते हुए औय बोजन कयते सभम उसे स्भयण 

कयो। गुरू की आऻा को भन भें धायण कयके नाभ रूऩी साधन को अऩने रृदम भें फसा रो। 
प्रब ु दमारु हैं। इसतरए जीव को प्रबु का दास फन कय यहना चाहहए।  हे जीव प्रबु के 
नाभ को जऩो औय रृदम भें उसके ऩववि दशमनों की आशा  यखो। अभतृ सभम जीव को  
प्रब ु के सत्म नाभ की चायों  मुगों भें आशा यखनी चाहहए। सततगुरु यववदास जी भहायाज 
उच्चायण कयते हैं हक हे जीव! तुभ अऩने भन भें सदैव सत्म औय िांतुसष्ट को धायण कयो। 
8. 

तन भन धन अऩमण कयो, फाणी जऩ हरय भीत॥ 

सत सॊगतत कय सॊत की, ददु्श त्मागो यीत॥ 

सवास सवास तसभयन कयो, जनभ आभोरक जीत॥ 

सोहॊ नाभ के बजन से, दयू होए भ्रभ बीत॥ 
तूॊही तूॊही यटता यहे, औय ना रावे चीत॥ 

भान ऩाए न्जन सेववमा, प्रब सो ऩाए प्रीत ॥  
नाभ तनशान प्रादे्ऱ, जो गावत हरय के गीत॥  

यववदास कहे सतसॊग भें, अवम ऩद सतगुय दीत॥ 
हे जीव! तुभ गुरू के स भऺ अऩना तन भन औय धन अवऩमत कयके हरय सहाम क का  
नाभ जऩो। सॊतों की सॊगतत कयके जीव का दसु्वबाव सभाद्ऱ हो जाता है। द्वास-द्वास प्रब ु

का. तसभयन कयने से अभूल्म जीवन सपर हो जाता है।  प्रबु के नाभ का तसभयन 
कयने से जीव के बीतय से सबी भ्रभ दयू हो जाते हैं।  जीव प्रबु को ही सफ कुछ भान 
कय, उसका ऩववि नाभ रृदम भें जऩता यहे  औय हकसी दसूयी ओय अऩना ध्मान न कये। 
प्रब ुसे पे्रभ कयके तसभयन कयके जीव को सम्भान तभरता है। नाभ जऩने से प्रबु की भहहभा 
गाने से जीवों को प्रबु के. दयफाय भें सम्भान तभरता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  

उच्चायण कयते हैं हक सत्सॊग कयने से जीव को सतगुरू अटर ऩद देते हैं।  

9. 

गुयभुख सेती प्रीत यख, कुकयभ से भन फॊद॥ 
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सत गोववन्द गोऩार गुय, औय आवन जान सन्फॊध॥ 

अन्धेय भचमो सयफ जगत भें, ऩयकाश न वफन गुय चॊद॥  

तनतम ऩ़िन गुयभुख सत, जानत बम सयफ सॊद॥ 

गुय ही धाये रूऩ सफ, खेरे खेर आनन्द॥ 

जन यववदास ऩुकायते, जऩो ओअॊ कय फॊद॥ 

गुरूभुखों से प्रीतत कयने से, जीव के भन भें से फुये ववचाय व कुकम भ सभाद्ऱ हो जाते हैं। सदैव 
यहने वारा प्रबु सॊसाय का ऩारक है।  गुरू जी की कृऩा से प्रबु सॊसाय के आवागभन से 
भुक्त हो जाता है।  ऩूये सॊसाय भें अऻानता रूऩी अॊधेया है , गुरू रूऩी चॊद्रभा के  -वफना 
प्रकाश नहीॊ होता। तनत्म-प्रततहदन बक्त उस प्रब ुकी भहहभा कयते हैं औय सबी ओय उस प्रब ु

को अनुबव कयते हैं। गुरू सबी रूऩों को धायण कयके बीतय आनॊद के खेर की फन्ख्शश कयता 
है। सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩुकाय कय उच्चायण कयते हैं हक तुभ सबी ओय बटकना 
छोडकय एक प्रबु का जाऩ कयो। 
10. 

सयफ ही साहहफ एक है, दसूय कौन कहाए॥ 

भुवक्त ना ऩावे बजन वफन, जो उत्तभ आऩ सदाए॥ 

ठाकय नदय ना आवही, कफहूॊ ना रेखै राए॥ 
जो चाहे कल्माण को, सतगुय रए भनाए॥ 

गुण वॊततआॊ सॊग गुण वसे, जो तूॊ ध्मान रगाए॥  
यववदास कहे सॊसाय भें, फहुरय ना जन्भें धाए॥ 

सबी ओय एक ही प्रबु ववद्यभान है, अन्म कोई नहीॊ। प्रब ुके बजन के वफना जीव भुवक्त प्राद्ऱ 

नहीॊ कय सकता, बरे ही वह स्वमॊ को हकतना बी श्र-ेठ सभझे। जीव को प्रब ुका अनुबव 
नहीॊ होता, जफ तक जीव अऩना जीवन प्रब ुको सभवऩमत नहीॊ कयता।  महद जीव अऩना 
कल्माण चाहता है तो वह सतगुरू की कृऩा प्राद्ऱ कये। सततगुरु यववदास जी भहायाज कहते 
हैं हक जीव सतगुरू की सॊगतत कयके औय प्रबु के नाभ तसभयन भें ध्मान रगाकय 
गुणवान फन जाता है औय जीव जन्भ-भयण के चक्र से भुक्त हो जाता है। 
11. 

नाभ तधमावे देव भुतन, कयता ऩुयष आगॊभ॥ 

सीस दान कय हरय तभरे, तूॊ ना जान सहभ॥ 

ठाकय सदा सभीऩ है, ततस वफन तनहपर औय ॥ 

गुय गोऩार तधमम तूॊ, भन आऩणा कय बौय॥  
फन्धन कौन छु़िावसी, कीए वफना भन धभम ॥  

काटे -गोवफन्द जन्भ, भयन दयू होए सब बयभ॥  
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साहहफ दीन हदमार सदा, सोई भनो ऩुकाय॥  

कहे यववदास प्रीतत हरय, भन भें याख ववचाय॥ 
प्रबु के नाभ का देवतागण व ऋवष-भुतन तसभयन कयते हैं।  वह प्रबु सॊसाय का 
कत्तामऩुयख व गभ से यहहत है। तसय दान कयने से पर की प्रातद्ऱ होती है, ऩयन्त ुजीव उसकी 
भहहभा नहीॊ जानता। प्रबु सदैव जीव के आस ऩास है। प्रब ुके नाभ के वफना सफ तन-पर 

है। हे जीव! तुभ गुरू की तशऺा के अनुसाय अऩने भन को प्रब ुचयणों भें बॊवया फना कय उसका 
ध्मान कयो, भन भें धमग धारन  हकए वफना जीव  फॊधन भुक्त नहीॊ हो सकता।  प्रबु का 
तसभयन कयने से जीव के सबी जन्भ-भयण रूऩी दखु व भ्रभ सभाद्ऱ हो जाते हैं। प्रब ुसाहहफ 

सदैव दमारु हैं। हे जीव! तुभ भन भें उसका ध्मान कयो। सततगुरु यववदास जी भहायाज  

उच्चायण कयते हैं हक जीव तुभ अऩने भन भें  श्र-ेठ ववचाय कयके हरय सॊग साची प्रीत  

कयो। 
 
 
 
12. 

ततस जेवड दाता नाॊहह को, गुय आऩयॊऩय सोए॥ 
गुय वफन सुयत ना सतम है, बयभ थक्के सफ रोए॥ 
देव नाथ औय तसद्ध सफम गुय भाने ते होए॥ 
धयती वमोभ ववचारयमा, ततस ते तबन्न ना कोए॥  
ऩातार ऩुयी जमकाय धुन, कच्छ भच्छ बी -जोए॥ 

दाना, दाता, शीरवन्त, उऩकायी जग होए॥  

इॊद्र ब्रहभा भहेश गण, ऩवन फसॊतय तोए॥  

मह सफ फऩुये कीट सभ,रखे ना साहहफ जोए॥ 

कहे यववदास ऩुकाय -कय, बयभ बीत भन खोए॥ 

प्रब ु के सभान दानी अन्म कोई नहीॊ है।  गुरू की कृऩा से उस  अऩयम्ऩाय प्रबु की प्रातद्ऱ 
होती है। गुरू के वफना सत्म स्वरूऩ प्रब ुके सॊग ध्मान नहीॊ जुडता औय सबी रोग भ्रभ भें 
बटक कय थक हाय जाते हैं। देवता, नाथ व तसद्ध सबी गुरू को भानने से भहान  हुए हैं। 
ऩथृ्वी औय  सम्ऩूणम प्रकृतत भें प्रब ु ववद्यभान है। उस प्रब ु के वफना कोई  जगह नहीॊ है, 

ऩातारऩुयी व सायी सनृ्स्ट भें प्रबु ववद्यभान है। कछ-भछ सबी उसके आदेश भें हैं। प्रब ुका 
तसभयन कयने से जीव -श्र-ेठ भतत वारा, शीरवान व सॊसाय भें उऩकाय कयने वारा फन जाता 
है। इॊद्र, ब्रहभ, तशव, गण-ऩवन, वामु-फसॊतय मह सबी प्रब ुके आदेश भें हैं। प्रब ुके नाभ के 
वफना सबी जीव चीॊहटमों के सभान हैं, वे प्रबु की भहहभा  नहीॊ जान सकते। सततगुरु 
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यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक प्रबु का तसभयण कयने से जीव के भन के सबी 
भ्रभ सभाद्ऱ हो जाते हैं। 
 
13. 

अठ सठ तीथम ऩुन्न पर, होवत जो सच जाग॥ 

ध्मान धयो प्रब ूबजन भें, तो होवे फड बाग॥ 

भन का भणका पेय रए, ववयती का कय ताग॥ 
शयवण कय के ही बमो, ऐ जग सगयो फाग॥ 

साहहफ के सतसॊग भें , यहो भन सद ही राग॥ 
जन यववदास सोहॊ गुण बज, भन भत अऩनी त्माग॥ 

जो जीव अऻानता रूऩी तनद्रा से जाग कय, सत्म के साथ जु़ि जाता है, उसे अठसठ तीथम का 
ऩुण्म व पर प्राद्ऱ होता है। न्जस जीव के बाग्म धन्म होते हैं, वही प्रबु के नाभ का बजन 

कयता है औय उसका ध्मान कयता है।  जीव प्रबु की तसभयन रूऩी भारा पेयता है औय 
ध्मान रूऩी धागा प्रबु के सॊग जोडता है।  प्रबु की भहहभा श्रवण कयके जीव साये सॊसाय 
को फतगमा सभझता है।  जीव को सदैव प्रबु के ऩावन चयणों भें अऩना भन रगाना 
चाहहए। सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक हे बाई तुभ अऩने भन 
औय भतत भें से अहॊकाय को त्माग कय प्रब ुके ऩववि नाभ का तसभयन कयो। 
 
14. 

गुणों का होवे सागया, ध्माम तनयॊजन नाभ ॥  
नाभ गुय का वोहहथा, तेये आवै काभ॥ 

कयता तचत ना आवही, बूर गमा तूॊ नाभ॥ 

प्रब ूका तसभयन छोड के, खोटे कयता काभ॥ 

औगुण तेये दयू हो, ऩय तूॊ गुय की शाभ॥ 
आठ ऩहहय बगवान बज, तनकट ना आवे जाभ॥ 

सवास सवास भन बजन कयो, तसभयो श्री गुय नाभ॥  
यववदास कहे गुय शयण भें, ऩावे सुख ववश्राभ॥ 

हे जीव! महद तुभ गुणों का सभुॊदय फनना चाहते हो तो भामा यहहत प्रब ुका ध्मान धयो, गुरू 

का नाभ सॊसाय सागय से ऩाय होने का जहाज है , जो जीव को सॊसाय सागय से ऩाय 
कयता. है। हे बाई! तू कताम ऩुयख को भन भें नहीॊ फसाता औय उसके नाभ को बुरा फैठे हो 
औय कुकभों भें व्मस्त हो , ऩयन्तु गुरू की शयण भें जाने से तुम्हाये सबी अवगुण व 
दोष सभाद्ऱ हो जाएॊगे। आठों ऩहय प्रब ुका तसभयन कयने से मभदतू ऩास नहीॊ पटकते। गुरू 

से नाभ प्राद्ऱ कयके उसका द्वास-द्वास भन भें बजन कयो। सततगुरु यववदास जी भहायाज  



218 
 

उच्चायण कयते. हैं हक गुरू की शयण भें जाने से अटर सुख व आनॊद की अनुबूतत होती 
है। 
15. 

गुयदेव दोवाये तेया भान हो, तनधआसन कये तनहार॥ 

जहाॊ फैठे तहाॊ सोब हो, कफहूॊ ना होए वफहार॥ 

गुयभुख की यीतत धयो, गुयभुख की चरो चार॥ 

एक ध्माना एक भें, कय तूॊ मह सॊबार॥ 

कायण कयते अॊत ना, ततस की प्रीतत तनहार॥  
ऩूया सतगुय तभरत है, प्राद्ऱ होवे घार ॥  

वसतु नाभ प्रादे्ऱ, रृदम, कय रै थार॥  

शोबा ऩावे देह भें, कहे यववदास ववशार॥  
गुरूदेव के द्राय ऩय जाने से सच्चा सम्भान तभरता है औय गुरूदेव की कृऩा से जीव तनहार 

हो जाता है, हपय जीव जहाॊ बी फैठता है, जीव की शोबा फढती है व उसका कबी बी अहहत 

नहीॊ होता। हे जीव! तुभ गुरूभखों की नाभ जऩने वारी प्रववृत्त भन भें धायण कयो औय 
गुरूभुखों वारी श्र-ेठ चार चरो। जीव तू एकाग्र भन से प्रब ुका ध्मान कयो औय प्रब ुके नाभ 

की सॊबार. कयो। सॊसाय की उत्ऩवत्त व ऩारना कयने वारे प्रबु का बेद नहीॊ ऩामा जा 
सकता। प्रब ु के. सॊग प्रीतत कयने से जीव तनहार हो जाता है।  ऩूणम सतगुरू की प्रातद्ऱ से 

जीव की नाभ रूऩी कभाई सम्ऩूणम होती है। हे जीव! तु अऩने भन रूऩी थारी भें प्रबु के 
नाभ रूऩी वस्तु धायण कयो। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जीव प्रब ु

को अऩनी देहह भें से प्राद्ऱ कयके शोबाऩभान हो। 
 
16. 

कुदयत कौन ववचाय है, कोई ना जाने बेत॥ 

सवम ही शवक्तभान गुय, बूरे भन रए चेत॥ 

गुय वफन आहद ववमाहद भें, तीनों ताऩ जयेत ॥ 

गुरु गोवफन्द प्रताऩ से, होत जात सवम सेत॥ 

नाभ रीए अघ जाएॊगे, ऩाऩा भूर हयेत॥ 

जन यववदास अधीन हो, कयो स्वाभी हेत॥ 

प्रब ुकी प्रकृवत्त का कौन ववचाय कय सकता है। कोई बी उसके बेद को नहीॊ जान सकता। 
गुरू सवमशवक्तभान है औय बूरे-बटके जीव प्रबु को माद कयते हैं। गुरू के वफना जीव को -

हकतने योग  (आहद, ववमाहद व उऩातध) रग जाते हैं।  गुरू व  प्रब ुकी कृऩा से जीव के 
सबी फॊधन सभाद्ऱ हो जाते हैं।  नाभ जऩने से कहठन ऩाऩ व ऩाऩों का भूर सभाद्ऱ हो 
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जाते हैं। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जीव को सफ के स्वाभी प्रब ु

को सभवऩमत हो कय पे्रभ कयना चाहहए। 
 
17. 

ततस वफन दसूय अवय ना, तनयॊकाय को देख॥ 

अभय अजय बयऩूय गुय, घहट घहट भाॊहह सुरेख॥ 
तनयॊकाय सद सदीव सोए, साहहफ सवम ववशेष ॥ 
शयधा से -प्रीतभ तभरे, ऩावत सवम ही बेख॥ 

ताऩ तऩे भन भाय के, होत जात है शीव॥  
उदास यहे सॊसाय भें, फहु वफअॊत ही जीव॥ 

आतभ देय फसामा, रृदम भें कय वास॥ 

जग भें आमा सुपर है, कहत बमो यववदास॥ 

हे जीव! तनयाकाय प्रब ु के वफना अन्म कुछ सत्म नहीॊ है। उस प्रब ुका तसभयन कयो । प्रब ु

अभय, अजय व ऩूणम सॊसाय के कण-कण भें वफयाजभान है। तनयाकाय प्रब ुसदैव सवमश्र-ेठ एवॊ 
अदबुत है। श्रद्धा से प्रबु-प्रीतभ से सबी प्रकाय के बेद सभाद्ऱ हो जाते हैं। भन को भायकय श्र-े

ठ तऩ कयने से जीव का कल्माण होता है। जो जीव सॊसाय से उऩयाभ होकय प्रबु का तसभयन 

कयता है, उसे प्रब ुकी प्रातद्ऱ होती है। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जो 
जीव अऩने बीतय प्रबु को अनुबव कय रेता है, उसका सॊसाय भें आना सपर हो जाता 
 

18. 

नाभ धनी का सत सदा, गुयदेव याख भन टेक॥  

अन्तय धयीॊ ध्मान तूॊ, थिरथत को कय एक॥ 

अॊत कयण सुधाय के, सोहॊ भतन कयो ऩाठ॥ 
सतगुय की दयगाह भें, सुॊदय होवे ठाठ॥ 

गुय की हकमा उऩभा कथो, अदबुत रीरा यीत॥ 

पे्रभ वफछोया ना जये, भीन सभान है प्रीतत॥ 
ओअॊ ओअॊ ध्मान धय, सोहॊ बेद ववचाय॥  
तत रूऩ होए जनभनाॊ, कहे यववदास आचाय॥ 
हे भानव! साये खजाने के स्वाभी प्रबु का सदैव तसभयन कयो औय गुरूदेव का भन भें ध्मान 

यखो। अऩने ध्मान को एकाग्र कयके अऩने बीतय प्रब ुका ध्मान कयो। प्रबु का तसभयन कयने 

से जीव का  अॊत-कणम शुद्ध हो जाता है औय  प्रब ु के दयफाय भें उसे सम्भान तभरता है।  

गुरू की जीव क्मा भहहभा कय सकता  है? उसकी रीरा की यीतत  अदबुत है। प्रब ु पे्रभी 
जीव प्रब ुसे दयूी सहन नहीॊ कय सकता, जैसे भछरी की जर के साथ प्रीतत है, उसी प्रकाय 
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जीव को प्रब ुके साथ प्रीतत कयनी चाहहए। हे जीव! तुभ ओॊकाय का ध्मान कयके उसके साथ 

एक होने का ववचाय कयो। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जीव अऩने 

भन को तत्व रूऩी प्रब ुके साथ जोडकय अऩना जीवन सपर कय सकता है। 
19. 

दयुभतत का त्मागन कयो, रेहो गुयभत खोज॥  

खोटन की सॊगत तजो, हकऊॊ  तसय ऩय उठाओ फोज॥ 
गुय शयण भें भन रागे, छूटे भामा फॊध॥ 

आगे भुशहकर ना फणे,होए नाभ सनफॊध॥ 

झूठ फोर, झूठा फणे, झूठ ततमागो गैर॥ 

जन यववदास ववचारयमा, गरी, गरी कय सैर॥ 

हे जीव! तू कुभतत का त्माग कय औय गुरू की श्र-ेठ भतत की खोज कय।  फुये जीवों की 
सॊगतत से जो फोझ तुभने अऩने तसय ऩय उठामा है , उसका त्माग कयो।  गुरू की शयण 
भें भन रगाने  से भामा के सबी फॊधन  सभाद्ऱ हो जाते हैं। जफ प्रबु का  नाभ जीव  का 
सहामक फन जाता है तो हकसी प्रकाय की कोई कहठनाई नहीॊ होती। झूठ फोरने से जीव 
झूठा होता है। इसतरए झूठों को त्माग देना चाहहए। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण 

कयते हैं हक जो जीव प्रबु का तसभयन कयते हैं वे 'फेगभऩुया' की गतरमों की सैय कयते हैं। 
20. 

बगवान आतभ देव का, कयो भन अऩने जाऩ॥  
नाभ फडाई भनन कय सफ ताऩन तसय ताऩ॥ 
गतत यीतत ना कहह सको, जो भाने गुय वाक॥ 

कागज़ तभरे ना पे्रभ को, करभ तरखे नहीॊ साख ॥ 

फैठ ववचायो भन ववखे,सतगुय ध्मान रगाए॥  
सॊगत का पर ऩाव है, ऩाऩ नयॊचक राए॥  

फाणी यटो गुय, गुय सदा, अॊतय रए सुख बास॥ 

भागम ऩावत राब हो, कहत सतम यववदास ॥ 

हे जीव! तुभ अऩने बीतय फैठे प्रब ुका अऩने भन भें जाऩ कयो, नाभ की भहहभा कयने से 

सबी ववकायों का नाश होता है। जो जीव गुरू के वचनों ऩय चरता है उसकी भहहभा ब्मान 

नहीॊ की जा सकती। पे्रभ को कागज ऩय अऺयों से तरख कय व्मक्त नहीॊ हकमा जा सकता। 
सभातध । भें फैठकय भन भें सतगुरू का ध्मान कयना चाहहए।  सतगुयों की सॊगतत कयने 
से भन वाॊतछत पर की प्रातद्ऱ होती है व ऩाऩों का नाश होता है। गुरू के फताए भागम ऩय 
चरकय सदैव सुख की प्रातद्ऱ होती है।  सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं 
हक प्रबु की प्रातद्ऱ का भागम प्राद्ऱ कयके जीव को सदैव यहने वारा राब प्राद्ऱ होता है। 
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21. 

जीबा काॊती भन कयो, सान च़िावो तेज॥ 

सचखॊड भें जा तभरे, सतगुय देवे बेज॥ 

धभम साथ सॊफॊध जो, कुर तायन की चार ॥  

प्रात कभाई अऩणी, ऩाए भुशक्कत घार॥  

भुवक्त दवाया ऩाव है, तचॊतन नाभ हभेश॥  

गुय सेवक की यीतत रख, सतगुय जान नयेश॥ 

जोन, जोन बयभत नहीॊ, भनन के सॊग साथ॥ 

जन यववदास ऩुकायते साहहफ कीनी दात॥ 

जीब को कैं ची फनाकय प्रबु का तसभयन कयके , साये फॊधन काट कय , भन को प्रबु के 
साथ जोडने से जीव की शान व वचमस्व फढता है। सतगुरू कृऩा कयके जीव को सचखॊड भें बेज 

देते हैं। जो जीव धभम के कामम कयता है, वह अऩने वॊश के उद्धाय की यीतत ऩय चरता है 

औय अऩनी की हुई कभाई को सपर कयता है।  नाभ का तचॊतन कयने से जीव को सदैव 
भुवक्त का द्राय प्राद्ऱ होता है। गुरू के सेवक की मही यीतत होती है हक वह अऩने सतगुरू को 
सच्चा ऩातशाह सभझता है।  प्रबु का नाभ भन भें सॊबारने से जीव मोतन-च क्र भें  नहीॊ 
बटकता। सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩुकाय कयते हुए उच्चायण कयते हैं हक प्रबु 
साहहफ भुवक्त का दान देने वारे दानी हैं। 
22. 

वेयाग वववेक ततीखशा, सभ दभ आहदरे खोज॥ 

भोभोखश फन सतसॊग भें, रेह ऩयभातभ भौज॥ 
तत तवॊ साधन बने, भुतनवय भतत सुधीय॥ 
कथने भातय ना तभरे, सोधन कयो सयीय॥ 

भन इॊहद्रम भरकय बये, ततव भसी कहे आऩ॥ 

अॊतशकयण बी शुद्ध नहीॊ, रागत सवम ही ऩाऩ॥  
ऩाऩी कभम कभावना, सो सतसॊग भें नास॥  
कतर के दोष सफ दयू हो, कथन कये यववदास॥ 

वैयाग्म, सोचने सभझने की शवक्त औय प्रब ुको तभरने की इच्छा से, अऩने बीतय प्रबु की 
खोज कयके, सत्सॊग भें जाने से भुवक्त की प्रातद्ऱ होती है औय जीव प्रब ुके तभरन का आनॊद' 

अनुबव कयता है।  भुतनवय अऩनी भत को श्र-ेठ हदशा भें रगाकय , अऩने बीतय की 
खोज कयते. हैं, केवर कथन कयने से प्रब ुकी प्रातद्ऱ नहीॊ होती, शयीय को तनमॊवित व शुद्ध 
कयना चाहहए। भन व इॊहद्रमाॊ वासना भें ग्रस्त होने के कायण जीव स्वमॊ को उत्तभ 
सभझता है। न्जस कायण जीव का अॊत-कणम अशुद्ध होता है औय उसे सबी ऩाऩ रगते हैं। 
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सत्सॊग भें जाने से जीव ऩाऩ कयने से रूक जाता है।  सततगुरु यववदास जी भहायाज  

उच्चायण कयते हैं हक प्रभात्भा का तसभयन कयने से जीव के सबी प्रकाय के दोष सभाद्ऱ हो 
जाते हैं। 
23. 

आऩणा फीज तूॊ आऩ ही, खावत है फहु फाय ॥  
तेया ही तुझे सौंऩता, वह दाता कयताय॥ 

जो गुय शयणी ऩयत है, ततर बय बी फेअॊत॥ 

शोबा ऩावे रोक भें, कहहत भुनी जन सॊत॥ 

नयकन के अतधकाय को, शीघय भन दे त्माग॥ 

बजन कयो बगवान का, तभरे यववदास फेयाग॥ 

जीव अऩने हकमे हुए कभों को फाय फाय बोगता है, अथामत अऩना फोमा हुआ स्वमॊ ही खाता 
है। जीव द्राया हकमे गए कभों का पर ही प्रभात्भा उसे देता है , ऩयन्तु जो जीव गुरू की 
शयण. गहृण कयता है औय अ नॊत प्रबु उस ऩय ततनक बय बी कृऩा कय दें तो जीव 
सॊसाय भें प्रॊशसा ऩाता है। मह भुतनजन औय सॊतों का कथन है। हे जीव! तुभ नकम  के ख्मार 

को शीघ्र ही भन भें से त्माग दो। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जो 
जीव वैयाग्म धायण कय तसभयन कयता है, उसका प्रब ुसॊग तभरन हो जाता है। 
24. 

गुण आवे गुण उचाये, गुण भें यहे सभाए॥ 

गोववॊद गुरू, गोऩार गुरू, कयता ऩुयष फसाम ॥  
बगवान बजन भें सुख सदा, हो है सुख ना काए॥  
कय ववद्वास भन आऩणे, सतगुय चयनी धाऐ॥ 

सत सुन्दय अतत, अगॊभ अऩाया॥ 

खेर -साहहफ का, सब से तनमाया॥ 

तनयभर आतभ सवरूऩ, रन्ख सयीय होऐ ऩवीत ॥  

सच्चखॊड भें जा फसे, कहे यववदास तूॊ भीत ॥ 
जफ जीव भें प्रबु के गुण आते हैं , तो वह प्रबु भहहभा उच्चायण कयता है , हपय जीव 
प्रबु भें सभा जाता है।  गोववॊद ही गुरू है , गोऩार ही गुरू है।  कताम ऩुयख ऩूये सॊसाय भें 
सभामा हुआ है। प्रबु का बजन कयने से सदैव सुख का अनुबव होता है। अन्म हकसी ओय 
बी सुख नहीॊ है। हे जीव! तुभ अऩने भन भें दृढ ववद्वास यखकय सतगुरू के चयणों भें रग 
जाओ। प्रब ुसफ से सुॊदय व  गभ से यहहत अऩाय है। प्रब ुका खेर सफसे न्माया है।  प्रब ु

तनभमर है, प्रबु के तनभमर आत्भ स्वरूऩ का अनुबव कयने से असॊख्म जीव ऩुनीत हुए व 
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सचखॊड भें गए हैं। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक वे भेये तभि हैं 
जो प्रबु को सदैव प्रत्मेक ऺण अऩने बीतय फसाए यखते हैं। 
25. 

नायामण यॊग कये जग,धाये रूऩ अजैफ॥ 

दीन हदआर कृऩार प्रब,ू धन तसयजनहाय सुसाहहफ॥ 

सुण सुण के उऩभा बने, कवी ग्रॊथ कुयान॥ 

काजी, भुल्रा कहहत है, अऩ अऩणी सब भान॥ 

बेष, ऩॊथ, मोगी, मती, रखे ना सो अनजाण ॥  

आऩ हो उतऩत प्रऩॊच कय, आऩ कयत बम हातन॥ 

घ़िी भहूयत जाणते, वह अऩयॊऩय देव॥ 

देव, दनुज, भानुष, सबी, रागे ततस की सेव॥ 

अभय ऩहहचाने गुरू का, सो दास जाने तनज बेव॥ 

जन यववदास ववचारयमा, सुख ऩावत तनत सेव॥ 

तनयॊकाय ने अनेक प्रकाय के यॊगों से सॊसाय फनामा है औय अदबुत रूऩ धायण हकए हैं। जीवों 
ऩय दमा कयने वारा व कृऩा कयने वारा सजृनहाय  प्रब ु साये सॊसाय का स्वाभी है।  

धातभमक -ग्रॊथ व ऩुयाणों भें उस प्रब ुकी भहहभा सुन-सुन कय उच्चायण की गई है। काजी व 

भुल्रा अऩने-अऩने ढॊग से उसकी भहहभा का गुणगान कयते हैं। सत्म पे्रभ के वफना वेश 
धायण कयने वारे ऩॊथक-जोगी उसकी भहहभा से अनजान हैं।  प्रबु स्वमॊ साये जीवों की 
उत्ऩतत कयने वारा है औय स्वमॊ ही जीवों का नाश कयने वारा है।  सॊसाय को ऩैदा 
कयने वारी घडी व भुहूतम को अऩयम्ऩाय प्रब ुस्वमॊ ही जानता है। देव, दानव व भानव सबी 
प्रब ुका तसभयन कयने से भोऺ को प्राद्ऱ कयते हैं। जो जीव अभय गुरू की ऩहचान कय तनज बेद 

को जान जाता है, वह सॊसाय सागय से ऩाय हो जाता है। उसे सॊसाय भें यहकय बी प्रब ुकी 
दयगाह भें सम्भान तभरता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक जीव 
प्रब ुका प्रततहदन तसभयन कयने से -तचयसदीव सुख का आनॊद रेता है। 
26. 

नाभ ध्मावे तसद्ध बमे, जऩन जऩो फहु फाय॥  
सतगुय के सॊग राग कय, रोहा होवे ऩाय॥ 

गुरू गोऩार जहाज मुग गुय भनसा ऩूयन हाय॥ 
साहहफ की उऩभा बनो, भुख से रख रख वाय॥  

तभत्तय तेया औय नहीॊ को, तूॊ देखी नदय ऩसाय॥  

नदयी नदय सुधाय भन, कहे यववदास ववचाय॥ 
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प्रब ुका नाभ तसभयन कयने से भुवक्त की प्रातद्ऱ होती है। सतगुरू की सॊगतत कयने से रोहा 
रूऩी जीव शुद्ध सोना रूऩी शे्रष्ठ फनकय ऩाय हो  जाता है। मुग-मुगाॊतय से गुरू नाभ रूऩी 
जहाज भें फैठा कय जीव को ऩाय रगाता है व सवम इच्छाओॊ की ऩूततम कयता है।  जीव 
को प्रबु की भहहभा भुख से राखों फाय कयनी चाहहए।  हे बाई ! चायों ओय अऩनी नजय 
दौ़िा कय देखो हक गुरू के वफना तुम्हाया  कोई सच्चा तभि नहीॊ है। सततगुरु यववदास जी 
भहायाज उच्चायण कयते हैं हक प्रबु की कृऩा से जीव का भन शुद्ध हो जाता है  औय 
उसका प्रबु के सॊग तभरन हो जाता है। 
27. 

वयनण कय के को कहे, जग ऩारक ऩयशॊस॥ 

अॊतय कयो तभराऩ गुरू, सुब गुण की फसे फॊस॥  

सतगुय के उऩदेश कय, तनभमर होवे हॊस॥ 

सततगुरू दाता अतत फ़िा, ब्रहभ जानीए अॊस॥ 

ऐसा नाभ तनयॊजनी, अॊतय रए फसाए॥ 

हाथ जो़ि उसततत कयो, गुय याखे सत बाए॥  
ब्रहभ वकता, ब्रहभ सोिी, ब्रहॊभ तनसठा गुरू असॊस॥ 

सतगुय सॊग प्माय कय, कहे यववदास फडहॊस॥ 
हे जीव! सॊसाय की ऩारना कयने वारे प्रबु की भहहभा का वणमन कौन कय सकता है।  

गुरू जीव का प्रबु से तभराऩ कया देता है औय उस जीव के वॊश भें सबी गुण आ जाते 
हैं। सतगुरू के उऩदेश श्रवन कयके मह जीव रूऩी हॊस तनभमर हो जाता है। सतगुरू सफसे 

फडा दाता है, न्जसकी कृऩा से जीव ब्रहभ की अॊश को अनुबव कयता है। जीव को प्रब ुके 
तनयॊजन नाभ को अऩने बीतय फसाना चाहहए। गुरू जीव को प्रब ुसे जोडता है इसतरए हाथ 

जोडकय गुरू की भहहभा कयनी चाहहए।  गुरू की ब्रहभ वक्ता  (ब्रहभ का ववचाय यखने 
वारा) ब्रहभ स्रोत (ब्रहभ को तभराने वारा) औय ब्रहभ तन-ठा (ब्रहभ से ऩैदा कयने वारा) है। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक  सतगुरू से पे्रभ कयने से  जीव 
ब्रहभानॊद का अनुबव कयने वारा ऩयभहॊस फन जाता है। 
28. 

दाता सफ गुण फ़िा है, हकयत ना भेटे कोए॥  
सभुॊदय सागय से जी तये, हकयऩा कयता सोए॥ 

वेद कथे, शास्तय कथे, ततस वफन अवय ना कोए॥ 

ना हुआ, ना होएगा, जानत है जग रोए॥  
नाभ जऩो ततस धनी का, भात गबम नहह ऩोहह॥  

सतगुय की कय फॊदगी, सॊशम सकर तभटोए॥ 
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तगय, ऩथृ्वी, चॊद, सूय, सब, धायत है बगवॊत॥  

यववदास कहे अरऩग मह, जानत है हकआ जॊत॥ 

दाता सफसे फडा गुणी है, उसके हकमे को कोई तभटा नहीॊ सकता। न्जस जीव ऩय प्रब ुकी 
कृऩा होती है, वह जीव सॊसाय रूऩी सभॊदय से ऩाय हो जाता है। बरे ही जीव हकतने बी वेदों 
औय शास्त्रों के कॊ ठस्थ कय रे ऩयन्तु प्रबु के नाभ के वफना उसका उद्धाय नहीॊ हो 
सकता। जीव प्रब ुके नाभ के वफना ना उद्धाय सॊबव नहीॊ है, इस फात को कुर सॊसाय बरी-
बाॊतत जानता है। सफसे फडे धनी प्रबु का तसभयन कयने से जीव भाता के गबम भें नहीॊ 
जाता। सतगुरू की फॊदगी कयने से सबी भ्रभ दयू हो जाते हैं। ऩवमत, ऩथृ्वी, चॊद्रभा, सूमम व 

ऩूणम प्रकृतत अऩयम्ऩाय प्रबु की यचना है। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं 
हक कभ फुवद्ध वारा जीव प्रब ुकी भहहभा को नहीॊ जान सकता। 
29. 

गुयभुख दवाया नाद सुण रृदम भाॊह रे फूझ॥ 
सुयत धयो भत उऩजै, नेतयी होवे सूझ॥ 

तभरे ना सतगुय शब्द तोहह, अॊतय बयी है दजू ॥ 

अभय होवे सतसॊग भें, भन अऩने से झूज॥  

श्रदे्ष ऩुरूष का सॊग कय, भान कयो सब चूय॥  

भन हसती सकर जयो, ऩाऩन को जो भूय॥  
साहहफ सेती पे्रभ कय, यसातर से जा फच॥ 

गुय, गुय भन भें यटन कय, भुख से फोर तूॊ सच॥ 

सॊतन के दवाये ऩयो, होवे ऩयभ आनन्द ॥  
कहे यववदास बगवान के, गावो भन भें छॊद॥ 

गुयभुख अनहद नाभ श्रवन कयता है औय रृदम भें प्रबु का ववचाय कयता है।  प्रब ुसॊग 
प्रीतत जोडने से फुवद्ध श्र-ेठ व उच्च होती है व नेिों से प्रब ुके दशमन कयने से सभझ आती है। 
जफ तक जीव के भन भें दै्रत बावना है, उतनी देय उसे सतगुरू का शब्द सुनाई नहीॊ देता। 
श्र-ेठ जनों की सॊगतत कयने से अहॊकाय सभाद्ऱ हो जाता है। अऩने भन की हस्ती को सभाद्ऱ 

कयने से, जो सबी ऩाऩों की जड है, जीव प्रब ुसे पे्रभ कयके ऩाऩ रूऩी नों से फच जाता है। हे 

जीव! तुभ गुरू के नाभ का भन भें तसभयन कयो औय भुख से सत्म फोरो। सॊतों की शयण भें 
जाने से  ऩयभानॊद की प्रातद्ऱ होती है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  उऩदेश देते हैं हक 

बगवान की भन भें भहहभा कयो। 
30. 

ऩतार यसातर आनन्त है, खोजन हाये रोक॥  
प्रबु भामा को अॊत ना, ढूॊडत कयते शोक ॥ 
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जीव ववतर है, जीव भें,जीव सुतर सो जीव॥ 
जीव तरातर, भहातर, साहहफ रखर ैसीव॥ 

अतर सात ऩातार मह, जीव ईश रन्खरेव॥ 

इस वफतध अॊत ना आवे है, खै ऩतारा बेव॥  

फुवद्ध हकतने फर धाये, रागत ना कोई ताण॥ 

गुयभुख भन फसाईए, भानक नाभ तनशाण॥ 

चीॊटी के सभ फर नहीॊ, चारे तेया जोय॥  

नाभ वफना बगवान के, राख भचावे शोय॥  

उतये आवयण हदरे का, भन आऩणा रे साध॥  

कहे यववदास ऩुकाय के, दयू कयो सफ वमाध॥  

ऩातार व ऩथृ्वी अनॊत हैं।  प्रबु की खोज कय -कय के जीव हाय गए हैं , प्रबु की भामा 
अनॊत है। जीव सद्ऱ ऩातार औय सॊऻा ऩातार भें यहते हैं। जीव बरे ही तरातर, ऩातार औय 
चाहे तनचरे छठे भहातर ऩातार भें हो , सदैव प्रबु की सेवा कयने से ही उद्धाय हो 
सकता है। जीव हकसी बी ऩातार भें यहकय प्रबु का अॊत नहीॊ ऩा सकता।  जीव फुवद्ध भें 
हकतना बी फरवान हो ऩयन्तु प्रबु के नाभ के वफना वह फुवद्ध व्मथम है। गुयभुख नाभ को 
भन भें फसाते हैं, न्जस से उन्हें नाभ रूऩी खजाना प्राद्ऱ होता है। जीव भें चीॊटी के सभान फर 

नहीॊ है, चायों ओय फस प्रब ुका ही फर चरता है। प्रब ुके नाभ के वफना जीव न्जतना चाहे 
शोय भचामे, ऩयन्तु वह हकसी काभ नहीॊ आता। अऩने भन को प्रब ुके नाभ भें रगाने से सबी 
ववकाय सभाद्ऱ हो जाते हैं। सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक प्रबु का 
तसभयन कयने से सबी ऩाऩों का अॊत होता है। 
 
31. 

नहदमाॊ रहहयी फस यहा, सागय अतत गॊबीय॥  

चौदह यतन उऩामा, सतगुरू गुणी गहीय॥ 

ऊठत, फैठत नाभ बज, सो ऩावत सत सीय॥ 
भन अऩणे गुरू गुरू यटो, कबी ना होवे बीय॥  
भुख ऩववत्तय होत है, गुण गावत दीन हदआर॥  
सयफ घटा बयऩूय है, अॊतयमाभी ऩार॥ 

तुझे बयोसा ना ऩ़ेि, इस कायण कॊ गार॥ 

यववदास कहे सॊसाय भें, अफ बी कय तूॊ बार॥ 

रहयों वारी नहदमाॊ व सभुद्र अतत गॊबीय हों, जहाॊ चौदह यत्न उत्ऩन्न हुए हों ऩयन्तु सतगुरू 

गुणों का खजाना हैं।  उठते फैठते नाभ जऩने से सच्चा अभतृ प्राद्ऱ होता है।  जो जीव 
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अऩने गुरू के नाभ को यटता है , उस ऩय कबी कोई ववऩवत्त नहीॊ आती।  जीवों ऩय दमा 
कयने वारे प्रब ुके गुण गाने से भुख ऩववि होता है। साये जीवो भें सफकी ऩारना कयने वारा 
प्रब ुबयऩूय है। महद जीव प्रब ुऩय ववद्वास नहीॊ कयता, तो वह कॊ गार है। सततगुरु यववदास 
जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हे जीव! तुभ इस सॊसाय भें यहकय प्रब ुकी अऩने बीतय 
से खोज कय रो। 
32. 

एक घ़िी तसभयन कयो, नहीॊ रागे करू करेश॥ 

प्रबू के दयफाय भें, होवे उज्जर बेष ॥  
ऩततत उधायण ऩायब्रहभ, गुरू अववनाशी आऩ॥ 

श्रदे्श ऩुयष का सॊग कयो,शुब गुण भन भें थाऩ॥ 
अथाह प्रबूहय धनी है,गुय का नाभ अतोर॥ 

सवास आभोरक सुपर कय, न्जस का ना कोई भोर॥ 
यववदास कहे आद्ळमम वह, हरय तभरने की यीतत॥  

सवासा वफयथा न तजो, भन कय कयो प्रीतत॥ 

एक घडी तसभयन कयने से कल्मुग के ववकाय व करेश ऩास नहीॊ पटकते। प्रब ुके दयफाय 
भें जीव का भुख उज्जवर होता है। ऩायब्रहभ ऩाऩों का ववनाश कयने वारा है औय स्वमॊ 
अववनाशी है। श्र-ेठ जनों की सॊगतत कयने से भन भें सदगुण फसते हैं।  अनॊत प्रबु सफसे 
फ़िा धनवान है, गुरू का नाभ अभूल्म है। जीव के अभूल्म द्वास तसभयन कयने से सपर 

होते हैं, न्जनका कोई भूल्म नहीॊ। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हरय 
को तभरने का भागम प्राद्ऱ कयके जीव अदबुत आनॊदामक अवस्था भें ऩहुॊच जाता है। द्वासों 
को कबी व्मथम नहीॊ जाने देना चाहहए।  एकाग्र तचत हो प्रबु के सॊग  साची प्रीतत कयनी 
चाहहए। 
33. 

तनहार, तनहार, तनहार है, वह कयताय तनहार॥ 

कल्माण तेया कल्माण हो, चयणी ऩयो ववसार॥  

ऐसी भनो प्रीतत कय, जैसी चकवी सूय॥  

जन यववदास ब्रहभ यॊग याता, औगुण हो सब दयू॥ 

कयताय तनहार का तसभयन कयने से जीव तनहार हो जाता है। जफ जीव अनॊत प्रब ुके चयणों 
भें जाता है , उसका कल्माण हो जाता है।  हे जीव! तुभ प्रबु के सॊग ऐसी प्रीतत कयो 
जैसी चकोय की चॊद्रभा से होती है। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक जो 
जीव प्रबु के भजीठी यॊग भें यॊगा जाता है, उसके सबी प्रकाय के अवगुण सभाद्ऱ हो जाते हैं। 
34. 
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साहहफ सच्चा फेअॊत है, अॊत ना ऩये आकाय॥  

साहहफ सच्चा फेअॊत है, अॊत ना तसपत शुभाय ॥ 

साहहफ सच्चा फेअॊत है, अॊत ना कहे उचाय॥ 

साहहफ सच्चा फेअॊत है, अॊत ना कये ववचाय॥  
साहहफ सच्चा फेअॊत है, अॊत नहीॊ कछु रेस॥  

साहहफ सच्चा फेअॊत है, अॊत नहीॊ कछु बेस॥  

साहहफ सच्चा फेअॊत है, अॊत नहीॊ कयताय॥ 

साहहफ सच्चा फेअॊत है, अॊत ना ऩायावाय ॥ 

साहहफ सच्चा फेअॊत है, अॊत ना सतगुय धाभ॥ 

कहे यववदास ऩुकाय के, तसध बमे सब काभ॥ 

प्रब ुसाहहफ सदैव सत्म अनॊत हैं, उसके आकाय का अॊत नहीॊ ऩामा जा सकता। प्रब ुसाहहफ 
सदैव सत्म अनॊत हैं , ववचाय कयके उसका अॊत  नहीॊ ऩामा जा सकता। प्रब ुसाहहफ सदैव 

सत्म अनॊत हैं , उसकी साय का बी कोई अॊत नहीॊ है। प्रबु साहहफ सदैव सत्म अनॊत हैं, 
उस कयताय की कृऩा का बी कोई अॊ त नहीॊ ऩामा जा सकता।  प्रबु साहहफ सदैव सत्म  

अनॊत हैं, उसके ऩायावाय का बी कोई अॊत नहीॊ ऩामा जा सकता। प्रबु साहहफ सदैव सत्म 
अनॊत हैं, सतगुरू के धाभ तनज घय का बी कोई अॊत नहीॊ ऩामा जा सकता। सततगुरु यववदास 
जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक प्रबु के तसभयन से सफ कामम सपर हो जाते हैं।  

35. 

सतगुरु उॊचा अत फ़िा, सत उॊचा वड नाॊओ॥ 

नाभ तनयॊजन गुय सदा, भन भाना पर ऩाओ॥  

हकतने ही मोधे बम, शूय हुए आऩाय॥  

सोहॊ नाभ का भेर हो, नौका फने आधाय॥ 

काभ, क्रोध, ठग ठगत है, याखो तचत सॊबार॥ 

सत ऩयभातभ वेतधमा, सबी कये प्रततऩार॥  
हकतने प्रब ूके बगत बमे, हकतने हुए अवताय॥  
हकतने ऩॊहडत, ज्मोततषी, वेदाॊ कये ववचाय॥  

हकतने ही ब्रहहभॊड हैं, कयता गुरू सभयथ॥ 

हकतने ही उसततत कये, दीन दमार अकथ॥ 

हकतने भूयख जगत भें, रूऩ बम ववकयार॥ 

हकतने देवी, देवते, हकतने कार, कयार॥ 

मह सब खेर गोववॊद के, अॊत ना आवे कोए॥ 

कहे यववदास ववचाय के, प्रब ुभें यहो सभोए॥ 
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सतगुरू सवोच्च व फ़िा है औय उसका नाभ सदैव ऊॊ चा यहने वारा है। गुरू जीव को सदैव प्रब ु

के भामा यहहत नाभ के साथ जोडता है औय जीव को भन वाॊतछत पर प्राद्ऱ होता है। सॊसाय भें 
हकतने ही मोद्धा औय असॊख्म शूयवीय हुए हैं। जीव सॊसाय सागय को ऩाय कयने के तरए नाभ 

रूऩी कश्ती को आधाय फना कय ऩाय हो जाता है। काभ, क्रोध व रोब रूऩी ठग जीव को ठग 

रेते हैं ऩयन्तु जीव को इन से अऩने भन की यऺा कयनी चाहहए। प्रब ुऩूये सॊसाय भें सभामा 
हुआ है औय सफ की ऩारना कयता है।  प्रबु के फहुत से बक्त व अवताय हुए हैं।  हकतने 
ही ऩॊहडत , ज्मोततष व वेदों की ववचाय कयने वारे हुए हैं।  हकतने ही ब्रह्मण्ड  हैं ऩयन्तु 
जीव को कताम रूऩी सभथम गुरू का तसभयन कयना चाहहए। हकतने ही प्रबु की भहहभा कयने 

वारे हुए हों ऩयन्तु दीन दमार प्रब ुकी भहहभा कथन यहहत है। हकतने ही सॊसाय भें भूखम व 
रूऩ धायण कयने वारे ऩाखॊडी हुए हैं, हकतने ही देवी-देवता व कार-कॊ कार हुए हैं। मे सबी 
प्रबु के खेर हैं , इसका कोई अॊत नहीॊ ऩा सकता।  सततगुरु यववदास जी भहायाज 
उच्चायण कयते हैं हक जीव को प्रब ुका तसभयन कयके उसभें सभा जाना चाहहए। 
36. 

सतगुय का धय ध्मान तूॊ, सतगुय सॊग तनवास॥ 

सतगुय का धय ध्मान तूॊ, गुय का नाभ प्मास॥ 

सतगुय का धय ध्मान तूॊ, गुरू तनयॊजन रार॥ 

सतगुय का धय ध्मान तूॊ, तरखत रेख सो बार॥ 
सतगुय का धय ध्मान तूॊ, साध ूभत ववचाय॥ 

सतगुय का धय ध्मान तूॊ, अॊतय कय र ैसाय॥  

सतगुय का धय ध्मान तूॊ, रोब ववकाय ततमाग॥  
सतगुय का धय ध्मान तूॊ, कत्तमव्म नीच ववहाग॥  

सतगुय का धय ध्मान तूॊ, गबम ना आवे भूर॥ 

सतगुय का धय ध्मान तूॊ, ववषम यस जा बूर॥ 

सतगुय का धय ध्मान तूॊ, केवर होवे भुवक्त॥ 

कहे यववदास ववचारयमा, ऐहो साय है मुक्त॥ 

सतगुरू का ध्मान कयने से जीव का सतगुरू के ऩास तनवास हो जाता है। सतगुरू का ध्मान 

कयने से जीव के भन भें गुरू के नाभ की प्मास आयॊम्ब हो जाती है।  सतगुरू का 
ध्मान कयने से गुरू के नाभ यहहत खजाने की प्रातद्ऱ होती है। सतगुरू का ध्मान कयके तरखे 

कभों के अनुसाय जीव को प्रब ु के नाभ की खोज कयनी चाहहए। सतगुरू का ध्मान कयके 
जीव साध मों सॊग फैठ कय  श्र-ेठ भतत का स्वाभी फनता है।  सतगुरू का ध्मान कयके 
जीव को अॊतय प्रबु  की सॊबार कयनी चाहहए।  सतगुरू का ध्मान कयके जीव रोब व 
ववकायों का त्माग कय देता है। सतगुरू का ध्मान कयके जीव कुकभों को त्माग देता है। जीव 
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को दोफाया गबम भें नहीॊ आना ऩडता। सतगुरू का ध्मान कयके जीव ववषम-ववकायों भें नहीॊ 
पॊ सता। सतगुरू का ध्मान कयके जीव केवर भुक्त होता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज 

उच्चायण कयते हैं हक मह श्रठे प्रहक्रमा है। 
37. 

सोहॊ, सोहॊ उचायीमे, श्रदे्ष ऩुयष सॊग प्माय॥  

सोहॊ, सोहॊ उचायीमे, कफहू न आवे हाय॥  
सोहॊ, सोहॊ उचायीमे, गुय का नाभ गहीय॥  
सोहॊ, सोहॊ उचायीमे, खोजे भत सुधीय॥  

सोहॊ, सोहॊ उचायीमे, बजन कयो गुयदेव॥  

सोहॊ, सोहॊ उचायीमे, ता जाने तनज बेव ॥ 

सोहॊ, सोहॊ उचायीमे, सॊध्मा सभम ध्मान ॥  

सोहॊ, सोहॊ उचायीमे अभतृ वेरा गमान॥ 

सोहॊ, सोहॊ उचायीमे, साकत सॊगन होम॥ 

सोहॊ, सोहॊ उचायीमे, तनभमर होवे सोम॥ 

सोहॊ, सोहॊ उचायीमे, कयन कायन अरेख॥ 

कहे यववदास ऩुकाय के, भन नीवाॊ कय देख॥ 

सोहॊ सोहॊ का तसभयन कयने से श्र-ठ जनों से पे्रभ होता है।  सोहॊ सोहॊ तसभयन कयने से 
कबी ऩयाजम नहीॊ होती।  सोहॊ सोहॊ का तसभयन कयने से गुरू का नाभ रूऩी खजाना 
प्राद्ऱ होता है। सोहॊ सोहॊ का तसभयन कयने से जीव अऩने बीतय की खोज कयके फुवद्ध को श्र-े
ठ कयता  है। सोहॊ सोहॊ का तसभयन कयके जीव को गुरूदेव का बजन कयना चाहहए।  

सोहॊ सोहॊ का तसभयन कयने से जीव प्रबु के तनजबेद को सभझता है।  सोहॊ सोहॊ का 
तसभयन कयके से सुफह-शाभ अथामत हय ऺण प्रब ुका ध्मान रगाना चाहहए। सोहॊ सोहॊ का 
तसभयन कयने से अभतृ सभम भें ऻान प्राद्ऱ होता है। सोहॊ सोहॊ का तसभयन कयने से दजुमनों 
की सॊगतत नहीॊ तभरती। सोहॊ सोहॊ का तसभयन कयने से जीव प्रबु की तरखी न जाने 
वारी भहहभा का आनॊद रेता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩुकाय कय सभझाते हैं हक 

जीव तुभ भन भें ववनम्रता धायण कयके प्रब ुको अऩने बीतय अनुबव कयो। 
38. 

सतगुय साहहफ अतत फ़िा, ऩावत ना कोई ऩाय॥  
सतगुय साहहफ अतत फ़िा, जानत ववयरा साय॥  
सतगुय साहहफ अतत फ़िा, अॊधमाये भें दीऩ॥  
सतगुय साहहफ अतत फ़िा, सुॊदय भोती सीऩ॥  
सतगुय साहहफ अतत फ़िा, अवय ना जाने बेत ॥ 
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सतगुय साहहफ अतत फ़िा, बूरे भन तूॊ चेत॥ 

सतगुय साहहफ अतत फ़िा, नाभ जऩो भन भाहे॥  

सतगुय साहहफ अतत फ़िा, दास उधाये ताॊहे॥  

सतगुय साहहफ अतत फ़िा, योभ योभ भें वास॥ 
सतगुय साहहफ अतत फ़िा, तनसचे कहे यववदास॥ 

सतगुरू साहहफ सफसे फ़िा है न्जसका कोई अॊत नहीॊ ऩा सकता। सतगुरू साहहफ सफसे फ़िा 
है, उसकी साय कोई भहीन ही जानता है। सतगुरू साहहफ सफसे फ़िा है, जो अऻानता रूऩी 
अॊधेये को दयू कयने के तरए दीऩक सभान है।  सतगुरू साहहफ सफसे फडा है , न्जसका 
ऻान रूऩी भोती शुद्ध शयीय रूऩी सीऩी भें ऩनऩता है।  सतगुरू साहहफ सफसे फ़िा है, 

न्जसके बेद को कोई नहीॊ जान सकता। सतगुरू साहहफ सफसे फ़िा है, अऩने भन भें उस 

प्रब ुका ध्मान कयो। सतगुरू साहहफ सफसे फ़िा है, हे बूरे हुए जीव उसे माद कयो। सतगुरू 

साहहफ सफसे फडा है, अऩने भन भें उसका नाभ  जऩो। सतगरुू साहहफ सफसे फ़िा है, जो 
अऩने दासों का उद्धाय कयने वारा है, न्जसका कण-कण भें तनवास है। सततगुरु यववदास जी 
भहायाज उच्चायण कयते हैं हक हे जीव! तुभ दृढ तनद्ळम कयके उसका तसभयन कयो। 
 
39. 

तनयॊजन तनयॊकाय प्रताऩ, भन कय जऩे गुरू, गुरू आऩ॥ 

तनयॊजन तनयॊकाय सब दात, गुणी ववचायोभन सब बात ॥ 

तनयॊजन तनयॊकाय बगवान, आठ ऩहहय धय ताॊका ध्मान॥ 

तनयॊजन तनयॊकाय अववनासी, जनभ, भयण की काटे पाॊसी॥ 

तनयॊजन तनयॊकाय कयताय, सवम दु् खों का उतये बाय॥  
तनयॊजन तनयॊकाय बवज्मोती, दयुभत दवुफधा अॊतय नाहोती॥ 

तनयॊजन तनयॊकाय नायामण बज, सवम सुखों का होए आमण॥  
तनयॊजन तनयॊकाय गोऩार, जीव जॊत की कये प्रततऩार ॥ 
तनयॊजन तनयॊकाय नय नाथ, सवम ऩदाथम ततस के हाथ॥ 

तनयॊजन तनयॊकाय प्रकाश, बज रृदम कहो यववदास॥ 
प्रबु भामा यहहत प्रताऩ वारा है। हे जीव! तुभ गुरू की तशऺा ऩय चर कय उस प्रब ुका तसभयन 

कयो। तनयॊजन-तनयॊकाय प्रब ूसफसे फ़िा दानी है औय गुणों का खजाना है। हे जीव! तुभ भन 

भें उस प्रब ुके नाभ की ववचाय कयो। तनयॊजन-तनयॊकाय प्रब ुका आठों ऩहय ध्मान कयो बाव 

हय ऺण ध्मान कयो। तनयॊजन-तनयकाय नाश यहहत जन्भ-भयण की पाॊस काटने वारा है। 
तनयॊजन-तनयकाय कयताय  सबी दखुों को सभाद्ऱ कयने  वारा है। तनयॊजन-तनयकाय ज्मोतत  

स्वरूऩ कुभतत व दे्रष दयू कयने वारा है। तनयॊकाय-तनयॊजन नायामण का तसभयन कयन से सबी 
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सुखों की प्रातद्ऱ होती है। तनयॊजन-तनयकाय गोऩार साये जीव-जन्तुओॊ की ऩारना कयने वारा 
है। तनयॊजन-तनयकाय न्जसके हाथ भें सफ ऩदाथम हैं , जो नय , नाथ व साये जीव उसका 
तसभयन कयते हैं, उनके हाथ भें सफ ऩदाथम आ जाते हैं। सततगुरु यववदास जी भहायाज कहते 

हैं हक तनयॊजन-तनॊयकाय प्रब ुका अऩने रृदम भें तसभयन कयना चाहहए। 
40. 

ओअॊ, ओअॊ, ओअॊ नीत, भन धय सच बगवान प्रीत ॥  
ओअॊ, ओअॊ, ओअॊ ध्मान, सच सच सब सच ही भान॥ 
ओअॊ, ओअॊ,ओअॊ ऩूजा, देवी देवा ततस -वफन दजूा॥ 

ओअॊ, ओअॊ, ओअॊ सतसॊग, नाभ ध्मामे भन कय यॊग॥ 

ओअॊ, ओअॊ, ओअॊ जऩ रीजे, भगध ऩत्थय बव नरय तयीजे॥ 

ओअॊ,ओअॊ,अभय कल्माण, अॊतय रृदम च़ेि हय बान॥ 

ओअॊ, ओअॊ, गुण ववखमान, ऩववत्तय गुणों की होवे कान॥  
ओअॊ, ओअॊ, तेया अतधकाय, ऩाऩ योग सब उतये बाय॥ 

ओअॊ, ओअॊ, ओअॊ हदन यैन, सोहॊ बज भन होवे चैन॥ 

कहे यववदास रख गुय की कयनी, सवास, सवास ऩय -हरय की चयणी॥ 

हे जीव! तुभ तनत्म प्रतत ओॊकाय का तसभयन कयो औय भन भें प्रबु की साची प्रीतत कयो। 
ओॊकाय का तसभयन अऻानता का नाश कयने वारा है, उसको तुभ चायों ओय अनबुव कयो। 
सबी -देवी-देवता ओकाय की ऩूजा कयते हैं, उसके वफना अन्म कोई नहीॊ है। ओॊकाय, ओॊकाय, 
ओॊकाय का सत्सॊग कयने से भन प्रब ुके यॊग भें यॊगा जाता है। ओॊकाय, ओॊकाय, ओॊकाय नाभ 

जऩने से भूखम सभान जीव बी ऩाय रग जाते  हैं। ओॊकाय, ओॊकाय, ओॊकाय का तसभयन 
जीवों को अभय कयने वारा व उद्धाय कयने  वारा है।  प्रब ुओॊकाय का तसभयन कयने से  

रृदम भें नाभ का प्रकाश हो जाता है। ओॊकाय, ओॊकाय, ओॊकाय हदन यात अथामत ्हय ऺण 
जऩने से सदीव सुख की अनुबूतत होती है। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते 
हैं हक गुरू की तशऺा ऩय चर कय , जीव को द्वास-द्वास प्रबु का तसभयन कयके  प्रब ु के 
चयणों से जुडना चाहहए। 
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ऩैंतीस अऺयी 
उ- उसत्त कयो इक ओॊकाया। 
तीन रोक न्जन हकमा ऩसाया। 
उस एक प्रब ुकी उस्ततत कयो, जो तीनों रोकों, खण्ड-ब्रह्मण्डों बाव सॊसाय के कण-कण भें 
सभामा हुआ है। 
अ- अरख को रखे जो बाई। 
देहें ढॊढोया सॊत तसऩाही। 
अरख प्रब,ु न्जसकी भहहभा तरखी नहीॊ जा सकती, हे बाई सॊत तसऩाही हढॊढोया देकय कह यहे 

हैं, हक उसका तसभयन कयो। 
इ- ईद्वय कामा घट भें। 
आकाश यभइमो जैसे सफ भट भें। 
ईद्वय सबी शयीयों भें औय कण-कण भें फसता है, जैसे घ़ेि के ऩानी भें आकाश नज़य आता है। 
स- शीश भहर भें स्वातभ दशैं। 
जहाॊ पे्रभ अभी यस फयसे। 
दशभ द्राय रूऩी शीश भहर भें, भातरक प्रब ुके दशमन होते हैं, जहाॉ पे्रभ से . ब्रह्म अभतृ फयस 

यहा है। 
ह- हरय का तसभयण कीजै। 
कहे यववदास अभी यस ऩीजै। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं, हक हरय का तसभयन कय, जीव ब्रह्म यस 
ऩीता है। 
क- कामा कोहट भें यभ यहमो प्माया। 
सीस भहर भें दे दीदाया। 
कयो़िों ही बाव अनॊत शयीयों भें प्रब ुप्माया यभा हुआ है, न्जसके दशमन दशभ द्राय रूऩी शीश 
भहर भें होते हैं। 
ख- ख्मार से कयो ववचाया । 
सवमव्माऩी सफ से न्माया। 
जफ जीव ध्मान कय प्रबु का ववचाय कयता है, हपय उसे सवमव्माऩक प्रबु , सफ से न्माया 
अनुभि होता है। 
ग- गोवफन्द ऐसे ऻानी। 
न कुछ बूरे न कुछ जानी। 
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प्रब ु रुऩी ऻान की  प्रातद्ऱ कय जीव  को न कुछ बूरने  की औय न कुछ जानने  की 
आवश्मकता यहती है। 
घ- घन नहीॊ अहयण सहे चोटाॊ। 
सतगुरु शब्द घ़िमा है अनोठा। 
जीव सतगुरु जी के शब्द रूऩी अहयण के ऊऩय , ऐसी चोटें सहकय अनोखी ऩयभगतत 
अवस्था भें ऩहुॉच जाता है। 
ङ- ड्मानत सोई साय । 
यहे यववदास फात ववचाय। 
सतगुरु यववदास भहायाज ववचाय कय उच्चायण कयते हैं , हक अऻानता को त्माग कय प्रब ु

का तसभयन कयो। 
च- चाभ का चोरा बाई। 
नाभ वफना कुछ काभ न आई। 
हे बाई! चभ़ेि का शयीय रूऩी चोरा, प्रबु नाभ के वफना हकसी बी काभ - नहीॊ आता। 
छ- तछन भें बमा भभोरा। 
अभी सयोवय हदमा झकोरा। 
हे जीव! तुभने ऺणबय भें नद्श हो जाना है, इसतरए प्रबु नाभ रूऩी सयोवय - भें डुफकी रगा रे। 
ज- जीव है, जनेऊ जातत का। 
दमा की धोती ततरक सत्म का। 
हे जीव! तुभ श्रदे्ष स्वबाव का जनेऊ, दमा की धोती औय सत्म का ततरक धायण कयो। 
झ- न्झरतभर जोत जगाई। 
अरख ऩुरुष तहाॊ ऩहुॊचे आई। 
हे जीव! तुभ अऩने अॊदय के प्रब ुकी जगभगाती ज्मोतत को जगाओ, ताहक तुम्हें वहाॉ ऩहुॉच 
कय, अरख ऩुरुष के दशमन हों। 
ञ- ञमानत सोई ध्मानी। 
दास यववदास कहे ब्रह्म ऻानी। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं , हक जो प्रबु को ऩहचान रेता है , वही -सच्चा 
ध्मानी औय ब्रह्मऻानी है। 
ट- टैका टेय का एक याखो। 
एक वफना दजूा भत आखो। 
हे जीव! एक प्रबु ऩय आशा यखो, उसके वफना औय हकसी से आशा भत' यखो। 
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ठ- ठाकुय शीरा तय गए बाई। 
ऩॊहडत फैठे भन भुयझाई। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते है , हक प्रबु कृऩा से, ऩत्थय के ठाकुय तैय गए। - 
ऩय ऩॊहडतों के झूठे ठाकुय डूफने के कायण, उनके भन भुयझा गए। 
ड- डय नहीॊ हरय सॊग प्रीत। 
बगत जन फैठे भन को जीत। 
जो जीव हरय  से प्रीतत कयता है , उसको कोई डय नहीॊ यहता।  हरय के बक्तों ने ववषम -

ववकायों से दयू होकय, अऩना भन जीत तरमा है। 
ढ़ - ढा दीनी फुजीऩाऩन। 
तसभयण कीना अजऩा जऩन। 
अजऩा जाऩ तसभयन कयने से, जीव के बीतय न्स्थत ऩाऩों का हकरा तगय - जाता है। 
ण- णभ की राई डोयी। 
कहे यववदास रगी तरव भोयी। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं , हक भेयी प्रबु से डोय फॊध गई है , भेयी उस - 

ईद्वय से तरव रग गई है। 
त- विगुण भामा यचदी बाई। 
ऋवष भुतन रीने बयभाई। 
सतो, यजो, तभो, भामा की यचना प्रब ुने की है, न्जसने ऋवषमों-भुतनमों को 
बयभा तरमा है। 
थ- तथय नहीॊ मह सॊसाया। 
याव यॊक सफ कार नगाया। 
मह सॊसाय सदैव यहने वारा नहीॊ है, याजा औय गयीफ सबी कार रूऩी नगा़िा (भौत) फजने ऩय 
सॊसाय से चरे जाते हैं। 
द- दो इक हदन महाॊ भन्न्दय साया, 
हपय ठाठ छो़ि रद जामे फॊजाया। 
प्रब ुने सजि-सजि सभम के तरए शयीय रूऩी भॊहदय की यचना की है। इस फॊजाये ने शयीय रूऩी 
भॊहदय की ठाठ-फाठ को छो़िकय चरे जाना है। 
ध- धनी न्जन ध्मान रगाइओ। 
कार पाॊस के फीच न आइओ। 
हे बाई, असरी धनी वह है, न्जसने प्रब ुबवक्त भें ध्मान रगामा है औय वह जीव कार-पाॊस 
के चक्र भें नहीॊ आता। 
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न- नाभ की नाव फनाई। 
कहे यववदास चढ़ो ये बाई। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं , हक हे बाई , प्रबु ने नाभ की नाव फनाई 
है, न्जसभें जीव सवाय होकय ऩाय हो जाता है। 
ऩ- ऩाय ब्रह्म ऩयभेद्वय स्वाभी । 
सफ घट-घट के अन्तयमातभ। 
ऩाय ब्रह्म ऩयभेद्वय सफका भातरक है औय वह सफ के भन को जानने वारा है। 
प- हपकय कय छो़ि जगसॊसा। 
जा तभर फैठे अववनाशी ऩासा। 
हे जीव! सॊसाय की तचॊता त्माग कय प्रबु के तसभयन की हफ़क्र कय। अऩने बीतय ववयाजभान 

अववनाशी प्रब ुको प्राद्ऱ कय रे। 
फ- ब्रह्म सो ब्रह्म का वेता। 
गगन भॊडर भें याखो चेता। 
ब्रह्मऻानी वह है, न्जसने ब्रह्म को जान तरमा है। आकाश के साये भॊडरों भें उसको माद यखा 
है। 
ब- भ्रभ तभटे जो ऩॊचभ सीजे, 

जामे विवेणी भजन कीजे। 
न्जस जीव ने ऩाॉचों ववकायों को जीत तरमा है , उसका भ्रभ तभट जाता है। हपय वह जीव 

विकुटी, विवेणी भें ऩहुॉच कय प्रब ुके नाभ भें स्नान कय रेता है। 
भ- भन को गगन सभाओ। 
कहे यववदास ऩयभ ऩद ऩाओ। 
जो जीव अऩने भन को ऻान रूऩी आकाश भें सभा रेता है, वह ऩयभ-ऩद को प्राद्ऱ कय रेता 
है। माद कयो, वाह के गुण गाओ।ऩाय ब्रह्म के दशमन ऩाओ। हे बाई! प्रब ुको माद कय, उसके 
गुण गाकय उस ऩयभब्रह्म के दशमन कय रो। 
य- याभ यभे सो याभ प्माया। 
हपय न देखमा जभ का द्राया। 
जो याभ पे्रभी जीव उसके गुण गाकय उसभें सभा जाता है , उस जीव को मभों  का द्राय 
नहीॊ देखना ऩ़िता। 
र- तरव रगा रे बाई। 
जभ का िास तनकट न आई। 
हे बाई! तुभ उस प्रबु का ध्मान रगाओ। हपय मभों का बम तुम्हाये ऩास नहीॊ आमेगा। 
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व- ववधीवध तसभयन कीजै। 
सोंह नाभ अभी यस ऩीजै। 
जो जीव गुरु जी की  फताई हुई ववतध के अनुसाय सोंह नाभ का तसभयन कयता है , वही. 
जीव प्रब ुके नाभ का श्रदे्ष यस ऩीता है। 
़ि- डा़ि तभहट जफ हुआ नफे़िा, 
कहे यववदास हकमा अभय घय डेया 
प्रब ुका नाभ रूऩी श्रदे्ष यस ऩीकय, जीव सायेफॊधनों से भुक्त हो जाता है औय उसका प्रबु के 

अभय घय भें तनवास हो जाता है। 
सोहॊ शब्द भन हकमा फसेया। 
भेट हदमा चौयासी का पेया। 
न्जस जीव के भन भें सोंह शब्द का फसेया हो जाता है, उसका चौयासी का पेय तभट जाता है। 
ओॊकाय फावन का ऩैंतीस भें जऩमो है साय। 
सवम देव सॊतन को कयें हैं नभस्काय। 
उस सवम-व्माऩक प्रब ुकी ऩैंतीस अऺयों भें उस्ततत की गई है। सबी देवता सॊतों के चयणों भें 
नभस्काय कयते हैं। 
ऩैंतीस भािा पे्रभ से तसभयें हैं तनज दास। 
न्जन तसभरयमो सो भुक्त हैं कहे सद यववदास। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं, जो जीव पे्रभ सहहत ऩैंतीस अऺयों का ऩाठ 

कयता है औय प्रब ुका दास फन तसभयन कयता है, वह भुक्त हो जाता है। 
ओॊकाय ऩैंतीस भािा पे्रभ से तनसवासय कय जाऩ। 
यववदास कहे जो तसभयते, तभट गमे तीनों ताऩ। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  फ़यभाते हैं, हक जो जीव प्रबु को  माद कय प्रततहदन पे्रभ 
सहहत ऩैंतीस भािा का जाऩ कयता है औय प्रभु के नाम का सिमरन करता है  उसके तीनों ताऩों 
का नाश हो जाता है। 
ओॊकाय ऩैंती भािा पे्रभ से तसभयण कीमो भन वैयाग। 
यववदास कहे जो तसभयते, ततन के ऩूयण बाग। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं , हक प्रबु की प्रशॊसा भें तरखे गए ऩैंतीस भािा  
के ऩाठ कयने से, न्जस जीव का भन वैयागभमी हो जाता है, वह श्रदे्ष बाग्मवान है। 
ऩैंतीस भािा पे्रभ से तसभयते यवव प्रकाश। 
यववदास कहे जो तसभयते, तभट गमे जभ के िास। 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं , हक प्रबु की ऩैंतीस भािा का  पे्रभ से 
तसभयन कयने से, जीव के भन भें, ऻान का प्रकाश होने से, मभों के दखु से भुवक्त तभरती 
है। 
यववदास तसभयत यभते याभ भें, सत शब्द प्रतीत। 
अभय रोक जामे वतसमो, कार कद्श को जीत। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  फ़यभाते हैं, जो जीव प्रबु का नाभ तसभयन कय औय सत्म 
शब्द को खोज कय, उसका तसभयन कय, अभय रोक का तनवासी फन जाता है, वह कार 
के साये कद्शों को जीत रेता है। 
ओॊकाय सद्ऱ सरोकी भािा, सत कीमो जगदीश। 
अभय रोक वासा कीमा, कार नभावें शीश। 
जो जीव प्रबु के सत्म द्ऴोक भािा का जाऩ कय प्रबु को सत्म जानकय , अभयरोक का 
तनवासी फन जाता है, उसके सभऺ हपय कार बी शीश झुकाता है। 

 

॥ फाणी हफ़तावाय॥ 

सोहॊ सततनाभ तधमाओ॥ 

ऐतवाय अभतृ दा बरयआ फोरे अभतृ फैन॥ 

गुरु का शब्द जऩो हदन याती ता आवे सुख चैन॥ 

ऐतवाय वी सपर है हरय का तसभयन साय॥ 
यववदास जो नाभ उचारयए ऩामा भुख दआुय॥१॥टेक॥ 
यवववाय का हदन प्रबु का तसभयन कयने से अभतृ से बया प्रतीत होता है औय अभतृभमी 
शब्द फोरे जाते हैं। गुरु के शब्द का -हदन यावि जाऩ कयने से, सुखों की प्रातद्ऱ औय सच्चा 
सुख प्राद्ऱ होता है। यवववाय उन जीवों का सपर है न्जन्होंने हरय के तसभयन को रृदम भें 
सॊबार कय यखा है। सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं, हक जो जीव प्रबु के नाभ 

का उच्चायण कयते हैं, उनको भुवक्त का द्राय प्राद्ऱ हो जाता है। 
सोभवाय सब ठोय भें जरे थरे बगवान॥  

भहहभा प्रबु गाईए तफ होवे कतरमाण॥ 

गोवफन्द गोवफन्द जाऩ से आव ैसदा अनॊद॥ 

सोभवाय सुख दा जऩो जऩो यववदास भुकॊ द॥२॥टेक॥  

सोभवाय प्रबु का तसभयन कयने से ऩानी, धयती ऩातार अथामत ्सबी स्थानों ऩय  प्रबु का 
अनुबव होता है औय प्रब ुकी भहहभा कयने से जीव का कल्माण होता है। गोवफॊद का तसभयन 

कयने से जीव को सदा आनॊद की प्रातद्ऱ होती है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण 
कयते हैं, हक सोभवाय वही जीव सुखी है, जो जीव भुकॊ द का जाऩ कयते हैं। 
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भॊगरवाय आव ैसदा होवे भॊगरचाय॥ 

यर तभर सखीआॊ तसभयरो हरय हरय नाभ अधाय॥ 

प्रीतभ चयनी रातगमा कबी न आव ैहाय ॥ 

भॊगरवाय सुरखणा कहह -यववदास ववचाय॥३॥टेक॥   
भॊगरवाय को प्रबु का तसभयन कयने से जीव के अॊदय हभेशा भॊगरचाय होता  है। हे 

सन्खमों! हरय हरय नाभ जीवन का आधाय है, उसका तसभयन कयो। प्रबु-प्रीतम के चयणों भें 
रगने से , जीव की कबी हाय नहीॊ होती।  सततगुरु यववदास जी भहायाज ववचायकय 
फ़यभाते हैं, हक प्रब ुका तसभयन कयने से भॊगरवाय सुहावना फन जाता है।  
फुधवाय फोध सदा होवै ऻान प्रकाश॥ 
गुरु पे्रभ ऩूये जो तभरै टूटे जभ की पास॥ 

अॊत सहाई प्रबू बमे कयभ कभाए सोइ॥ 

फुधवाय फुध सपर है यववदास जो बगत होम ॥४॥टेक॥ 

फुधवाय प्रब ुका तसभयन कयने से सदा ही जीव के अॊदय ऻान का प्रकाश होता है, ऩूणम गुरु से 

पे्रभ कयने से मभों का चक्र टूट जाता है। अॊत सभम भें प्रब ुजीवों ऩय कृऩा कयता है। सततगुरु 
यववदास जी भहायाज पयभाते हैं, हक प्रबु का तसभयन कयने से जीवन सपर हो जाता है। 
वीयवाय ववहदमा फ़ेि ऩुन्न ऩुना अतबमास॥  

सततगुय ऩूये तभरन से होवे आतभ प्रकाश ॥ 

गुरु ऻान का भूर है धयभ भूर का हहतकाय॥ 

वीयवाय वफचायीए नसै ऩाऩ हजाय ॥५॥टेक॥ 

गुरुवाय प्रब ुके तसभयन का रगाताय अभ्मास कयने से, ऻान भें फढ़ोतयी होती है, ऩूणम सतगुरु 

के तभरने से, जीव के अॊदय , ऻान का प्रकाश हो जाता है।  सतगुरु ऻान का आधाय है। 
धभम का भूर दमा है। गुरुवाय को प्रब ुके नाभ का ववचाय कयने से, हज़ायों ऩाऩों का नाश हो 
जाता है। 
शुकयवाय सुहावना तछन तछन बजे कयताय ॥  

ववछै फाशना झूठीमाॊ देव ैनयकाॊडाय॥ 

गतत कयभाॊ अनुसया है जैसा जैसा होवै॥ 

शुकयवाय सुहावणा यववदासी नाभ जऩेवै॥६॥टेक॥ 

शुक्रवाय को द्वास-द्वास प्रबु का तसभयन कयने से सुहावना फन जाता है। प्रब ुके तसभयन 

के वफना झूठी ववषम-वासनाएॊ, जीव को नयक भें धकेर देती हैं। भुवक्त प्रबु का तसभयन औय 
श्रदे्ष कभम कयने से प्राद्ऱ होती है।  सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं , हक 
हरय का तसभयन कयने से शुक्रवाय सुहावना फन जाता है।  
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शनीवाय बजन श्रद्श सत सत सबवाय॥ 
शुभ कयभाॊ से सपर है आवण जाण सॊसाय॥  
वफन बजन वफयथा सब जानते जो जो आवतवाय॥  
फायभ वाय हरय तसभयीए कहह यववदास वफचाय॥७॥टेक॥ 

शतनवाय प्रब ुका बजन कयने से, हय हदन शुब रगता है। अच्छे कभम कयने से सॊसाय भें 
आना-जाना सपर हो जाता है। प्रब ुके नाभ वफना हय हदन व्मथम भानना चाहहए। सततगुरु 
यववदास जी भहायाज  ववचायकय कहते हैं, हक रगाताय हरय का तसभयन कयने  से जीवन 

सपर हो जाता है। 
फाणी ऩन्दयाॊ ततथी 

सोहॊ सततनाभ तधमाओ॥ 

अभावस जो है बान्खमा जानो भीत ॥ 
श्रदृ्श भुनी सब गावदे गीत॥ 
अभावस है छूत सदा फसै है जग जीत॥  
वफयरै वफयरै ऩीवगे सोहॊ यस सुयजीत॥१॥  
बगता सेती गोद्शी जाए सबी वफहाम॥ 
आउना उसका सपर है जो जाते राब उठाम॥ 
अभावस है जो आॊउहदआ आवन जावन यीत॥  
कहह यववदास ववचायके याखो हरय से प्रीतत॥२॥१॥ टेक॥ 

हे जीव! अभावस्मा तततथ को प्रब ुका तसभयन कय, हे भेये सज्जन, जो गुरु ने उच्चायण 

हकमा है , उस ऩय चर।  इस सवृद्श के साये भुतन  उस प्रब ु के गुणों के गीत गाते  हैं। 
अभावस्मा भें, जीव के अॊदय सदैव फस यहे प्रबु को प्राद्ऱ कय सॊसाय को जीत रेता है। फहुत 

कभ जीव ही प्रब ुके नाभ रूऩी सोहॊ यस को ऩीकय, अभय हो जाते हैं। जो जीव प्रब ुके भगतोां से 

गोवद्ष कयते है, उनका आना  सपर हो जाता है औय राब प्राद्ऱ कयते हैं।  अभावस्मा के 
आने जाने की यीत चरती यहती है।  सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं , 
हक हरय से हभेशा प्रीतत कयनी चाहहए। 
एकभ एक ऩयभात्भा सॊसायै है प्रकाश॥  
सवास सवास तू तसभयरै तो़ेि जभ की पास॥१॥ 
दीन फॊधू हदआर जो सोम है तसभयन साय॥ 
जगत सदा जो सुख -देवे अॊतय होम आधाय ॥२॥ 
हसती चीटी आहद रै जीवन हुकभ अनुसाय॥ 
बजन कयो जन ऩारका होना जेकय ऩाय॥३॥  
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एकभ एक ऩयभात्भा यख्खणी उसकी आस ॥ 

सतत सतत प्रबू तसभयते सच कहै यववदास ॥४॥२॥टेक॥ 

एकभ ्तततथ भें प्रबु का तसभयन कयने से साये सॊसाय भें उसका प्रकाश  अनुबव होता है। 
द्वास-द्वास प्रबु का तसभयन कयने से मभों का चक्र टूट जाता है। गयीफों का सहामक औय 
दमारु प्रब ुका तसभयन कयना ही श्रदे्ष है। जगत भें प्रब ुसदा सुख देने वारा औय जीव का 
उद्धाय कयने वारा है। हाथी से रेकय चीॊटी तक साये जीव उसके आदेश अधीन है। महद जीव 
को सॊसाय सागय से ऩाय होना है, तो प्रब ुका तसभयन कय -एकभ ् तततथ भें प्रबु ऩय आशा 
यखनी चाहहए। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं, हक सदैव यहने वारे प्रबु 
का तसभयन कयना चाहहए। 
दजूी दयुभतत दयू कय यखणा गुरु से नेऊ॥ 
सपर कयभ तफ होणगे गती ऩावै इह देहू ॥१॥  

दजूी दयुभतत दयू कय दमा धयभ हकयऩार॥ 
सतत से कय गोद्षी हहयहदमा फसै गोऩार ॥२॥ 

सुब कयभा पर सुब है कयभाॊ सॊदणा खेत॥ 

ऩाऩ कयभ दे कीततक सदा हाय नहीॊ जीत॥३॥ 

दजूी दयुभतत त्माग कय रीरा अजफ ऩहहचान॥  
कहह यववदास वफचायके बगत बजन कतरमाण॥४॥३॥टेक॥ 
दसूयी तततथ भें जीव को दभुमत् त्माग  कय गुरु से पे्रभ कयना चाहहए।  न्जससे जीव के 
साये कामम सपर होंगे औय भुवक्त प्राद्ऱ होगी।  दसूयों के प्रतत दोष भतत को  त्माग कय, 
जीव को दमावान, धभी औय कृऩारु फनना चाहहए। प्रबु के सॊतों से सत्म का ववचाय भाि 

गोषठ कयने से, प्रबु रृदम भें फसा हुआ अनुबव होता है। अच्छे कभों का पर श्रदे्ष है। सॊसाय 
कभों रूऩी खेत है। ऩाऩ कभम कयने से हभेशा हाय होती है, जीत नहीॊ। हे जीव, दभुमत को 
त्माग कय प्रब ुकी अद्भतु रीरा की ऩहचान कय।  सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते 
हैं, हक प्रबु के बजन कयने से भगतोां का कल्माण होता है। 
सॊसायी तषृ्णा त्माग के तन भन धन गुरुदेव॥ 

भतथमा सब को जानके यख नाभ सनेह॥१॥ 

कयभी बगती कयन से होवै जगत अधाय॥ 
वहह सोबा अतत घनी -अगे तभर ैबॊडाय॥२॥  

तीयथ पर ना फयत पर नहीॊ जग कोई ऩाम॥  

भन भहह -हऊभै अहॊकाय जोम वफयथा सबही जाम॥३॥ 
ततृीम त्मागीमे भान को खोटे कयभ हॊकाय॥  
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हरय हरय नाभ उचायीए कहह यववदास ऩुकाय॥४॥४॥टेक॥ 
हे जीव! इस सॊसाय की तषृ्णा को त्मागकय अऩना तन , भन, धन अथामत  ्अऩना सवमस्व 

प्रब ुको सभवऩमत कय दे। सॊसाय को तभथ्मा जानकय प्रब ुनाभ के साथ पे्रभ कये। प्रबु की बवक्त 
कयने से ही सॊसाय का उद्धाय होता है।  इसी से जीव को शोबा तभरती  है तथा प्रब ुका 
नाभ रूऩी अभूल्म धन प्राद्ऱ होता है। ऩयन्तु भन भें अहॊकाय होने से, जीव से, जीव को तीथम 
पर एवॊ व्रत पर की प्रातद्ऱ नहीॊ होती, फन्ल्क सफ कुछ व्मथम ही चरा जाता है। तीसयी तततथ 

भें प्रततद्षा फुये कभम एवॊ अहॊकाय का ऩरयत्माग कयना चाहहए। सततगुरु यववदास जी भहायाज 

ऩुकाय कय सभझाते हुए उच्चायण कयते हैं हक जीव को सदैव हरय-हरय नाभ का जाऩ कयते 
यहना चाहहए। 
चौथ चायो तयप भहह दसों हदसा चोतगयद॥ 
जरै थर ैप्रब ूआऩ है याखो नाभ की ववयद॥१॥ 
चभन जो तुझे हदख यहा यहहना नहीॊ हभेश॥ 
छण बॊगूय शयीय है फदन यहहत ना केस॥२॥ 

सहामता कोई ना कय सके न्जन सो रामा हेत॥ 

अॊत सभें छड जाइगे भुख सेवन पे्रत॥३॥  
चौथ चोयी ना कयो त्मागो ववषै वफकाय ॥  
गोवफन्द तसभयतन साय है कहह यववदास ववचाय॥४॥५॥टेक॥ 
चौथी तततथ भें चायों ओय दसों हदशाओॊ भें हय तयप प्रब ु ववयाजभान है जो जीवों की यऺा 
कयता है। सॊसाय जो हदख यहा है, हभेशा यहने वारा नहीॊ है। शयीय ऺण बय भें नद्श होने 
वारा है। मह हभेशा नहीॊ यहेगा। प्रबु के वफना न्जन्होंने जीवों को पे्रभ हकमा, कोई बी उन 

जीवों की सहामता नहीॊ कयता।  अॊत सभम भें , उसके सबी वप्रमजन , उसका साथ छो़ि  

जाते हैं औय उसे 'पे्रत' कह कय ऩुकायते है। चौथी तततथ द्राया गुरु जी उऩदेश देते हैं हक जीव 

को देय नहीॊ कयनी चाहहए अत् ववषम ववकायों को त्मागना चाहहए। सततगुरु यववदास जी 
भहायाज ववचाय कय उच्चायण कयते हैं, हक प्रबु का तसभयन ही श्रदे्ष है। 
ऩॊचभी प्रीतभ जान रउ सबना है बगवॊत ॥ 

ब्राह्मण आहदक तसभयते कोई. ना ऩामा अॊत॥१॥ 

ऩॊच ततव की यचना है जो हदखै आकाय॥ 
ततसभे होवै रीन सब रीरा प्रब अऩाय ॥२॥ 

ववषै वाशना झूठ है याह बरा फीच नीत॥ 

वफना बजन सॊगी नहीॊ सयफ सुखा का भीत ॥३॥  
ऩॊचभे ऩती ऩयभातभा सयफ सवृद्श जान॥  
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गुय की सयनी तधमावते होवै यववदास ऻान॥४॥६॥टेक॥ 
ऩाॉचवी तततथ द्राया प्रबु वप्रमतभ को हय ओय अनुबव कयना चाहहए। ब्राह्मण आहद कोई बी 
तसभयन कय उसका अॊत नहीॊ ऩा सके।  सॊसाय की यचना ऩाॉच तत्त्वों से  हुई है। उस प्रब ु

भें सबी रीन हो जामेंगे। मह प्रबु का फेअॊत कौतक है। ववषम वाशनाओॊ का झूठ है। इनसे 
हकनाया कयना ही अच्छा है। प्रबु बजन के वफना औय कोई साथी नहीॊ है। प्रबु सबी सुख 
देने वारा सच्चा तभि है।  ऩाॉचवी तततथ भें , ऩतत प्रबु को सायी सवृद्श भें अनुबव कयना 
चाहहए। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं , हक जीव को गुरु की शयण भें 
जाकय प्रबु का ध्मान कयने से ऻान प्राद्ऱ होता है।  

तशद्शभी वफत ववखीमानीए षट यस बोजन आहद॥ 
न्जसने सब ऩैदा कीए कय तूॊ उसकी माद॥१॥ 
जो देखत सब वफनसता फाऩय शाही आहद॥ 
तसभयन कय तूॊ प्रबू का जो है आहद जुगाहद॥२॥  
उरटे तनजभाॊ कीततमा आवत तुझको हाय॥  
सुब कयभ के कयन से ऩाव ैसतत दयफाय॥३॥  

तशद्शभी शुद कयभ कयाव ैजोवै॥  
गुरू तभर जीवन भुकत है सखा यववदासी होवै॥८॥१॥टेक॥ 

छठी तततथ द्राया सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं, हक छ् -प्रकाय के यस 
औय बोजन प्रबु ने ऩैदा हकए हैं , हे जीव तू उसको माद कय।  तुभ मह सफ  देख यहे हो 
हक फ़ेि-फ़ेि याजा-भहायाजा नद्श होने वारे है। आहद-जुगाहद मुगों से प्रबु  है। हे जीव ! तू 
उसका तसभयन कय।  प्रबु को बूर कय औय फुये कभों भें ऩ़िकय , हे जीव! तुम्हें ऩयाजम 
तभरेगी। अच्छे कभों से हे जीव तुम्हें सच्चे दयफाय की प्रातद्ऱ -होगी। छठी तततथ तबी श्रदे्ष 
है महद जीव अच्छे कभम कये, सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं, हक सच्चा 
सहामक गुरू है न्जससे तभर कय जीव को जीवन भें -भुवक्त प्राद्ऱ हो जाती है। 
सतभी साये यभ यहा आऩ हयी तसयजनहाय॥ 
तूॊना बूरे ऩयाणीमाॊ तसभयन फायभफाय ॥१॥  
हरय ऩूयन ऩयभातभा तनयधन अधाय ॥  
सयफ ववमाऩी प्रब ूहै तूॊ ना कबी वफसाय ॥२॥  

दखुीमाॊ के दखु दयू कय कद्श तनवायो आऩ॥ 

सदा सहाई प्रब ूहै कयै जो उसका जाऩ ॥३॥ 

तनॊद का हॊकायी ऩाठ का बगत है तास॥ 
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हरय बजन सॊग भुकती ऩावै जन यववदास ॥४॥८॥टेक॥ 

सातवीॊ तततथ भें सवमव्माद्ऱ हरय सजृनहाय को माद कयो। हे प्रान्णमों तुभ उस प्रब ुको भत 

बूरो, उसका फाय-फाय तसभयन कयो। हरय ऩूणम प्रबु गयीफों का आधाय है। सवम-व्माऩक प्रबु 
को कबी बी न बूराओ। प्रबु स्वमॊ दनु्खमों के दखु दयू कयता है, -जो प्रब ुका जाऩ कयता 
है, प्रब ुउसका सहामक है। प्रबु बक्त हभेशा तनॊदा औय अहॊकाय त्मागने का ऩाठ ऩढ़ाते हैं। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  फ़यभाते हैं , हक हरय के दास हरय का बजन कयने से 
भुवक्त प्राद्ऱ कयते हैं। 
अठभी आठो आभ जो तसभयन कय हरयनाभ॥ 
सुध तेया प्ररोक जो होव ैअॊत कतरमाण॥१॥  

होव ैऻान की योशनी गुरु ऻान का भूर ॥ 

गुरु सेवा फहह सॊत की कयभ कभाम असरू॥ 

बूरन अॊदय सब को अबुल्र प्रब ूहै आऩ॥ 

बुल्रा यहे जो ऩाऩ से तभटत सकर सॊताऩ॥३॥  

अठभी अटक ना होवसी न्जस का रयदा सुपाम ॥ 

यववदास अटक है उसको ऩाऩ ऩोटयी उठाम॥४॥८॥टेक॥ 

आठवीॊ तततथ द्राया सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं, हक हे जीव त ूहरय का तसभयन 

कय, न्जससे तुम्हाया ऩयरोक सुखी होगा औय तुझे भुवक्त  प्राद्ऱ होगी। जफ जीव के अॊदय 
गुरू ऻान का प्रकाश होता है, तो जीव अऩने भूर प्रबु से जु़ि जाता है। गुरू की सेवा भें 
फैठकय औय िांतोां  की िांगत  भें जीव वास्तववक प्रब ुका नाभ जऩने का कभम फनाता है। एक 

प्रबु ही अबूर है फाकी सफ जीव बूर कयते हैं।  जो जीव ऩाऩों को बुरा देता है , उसके 
साये सॊताऩ सभाद्ऱ हो जाते हैं।  सततगुरु यववदास जी भहायाज  फ़यभाते हैं , हक उस 
जीव को प्रब ु तभरने भें कोई रूकावट नहीॊ ऩ़िती, न्जसका भन तनभमर है। ऩयन्तु उस जीव 

को रूकावट है, न्जसने तसय ऩय ऩाऩों की गठ़िी उठाई है। 

नौभी नौध बगत जो है बगता भनजूय॥ 
ऩुयष बरा जो कयेगे सबना ऩूयन ऩूय॥१॥  

ऩद सेवन कीयतन जस चोथै अयऩण जान॥  

दास सखा ने अयऩना आठो -फॊदना भान॥२॥ 

नौभी डॊडाउत कही जो कहे कयाए जाम॥  
यववदास बजन अभोर है वफयरा ऩाए कोम॥३॥१०॥टेक॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं, हक नौ प्रकाय की बवक्त, प्रबु के बक्तों को भान्म 

है। बरा ऩुरुष वही है, जो प्रबु को हय ओय ऩूणम जानता है। चयण सेवा, बक्त -कीतमन, बवक्त 

मश कयना, चौथी अऩमण बवक्त को जान।  दास बवक्त, सखा बवक्त, -अऩमण बवक्त, आठवीॊ 
वन्दना भाना तथा नौवीॊ बवक्त डॊडाऊत कही है, जो जीव को कयनी चाहहए। सततगुरु यववदास 
जी भहायाज कहते हैं, हक प्रबु का बजन अभूल्म है जो हकसी ववशेष जीव को प्राद्ऱ होता 
है। 

दसभी दयद तनवायर ैसचे सततगुय सॊग॥ 

सभाॊ ववअयथ जाइगा हॊकायी ददु्श बुजॊग॥१॥ 

भैं भेयी नूॊभायरै भन भहह शाॊत होवै॥ 

क्रोध फुया है कार से इसको रेउ सभावै॥२॥ 
श्रदृ्श भुनी सब सभझते कयदे नाभ अधाय॥ 
सयफ ठोय भें फस यहा सच्चा तसयजणहाय ॥३॥  
दसभी हदशो हदश फस यहा साये है कयताय॥  
हरय हरय तुर ना प्रानीआॊ कहह यववदास वफचाय॥४॥११॥टेक॥ 
दसवीॊ तततथ द्राया गुरू जी फ़यभाते हैं, हक जीव तू सच्चे सतगुरु की सॊगतत भें जाकय दखुों को 
सभाद्ऱ कय रे। उन जीवों का सभम व्मथम जाएगा जो अहॊकायी, ददु्श औय जुल्भ कयते हैं। भैं 
भेयी अहांकार को भायकय, भन को शाॊतत तभरती है। क्रोध कार से बी फुया है।  तू इसको 
सभाद्ऱ कय। उत्तभ भुतन नाभ को आधाय भानते हैं।  वह सच्चा सजृणहाय प्रब ुसफ जगह 

व्माऩक है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  दसवीॊ तततथ द्राया -ववचाय कय पयभाते हैं हक 
दस हदशाओॊ बाव हय ओय कयताय प्रबु फस यहा है।  उस हरय का तसभयन कयना चाहहए, 

न्जस हरय के नाभ के तुरनीम औय कोई वस्तु नहीॊ। 
एकादसी एक दा दास यह पूयने तजो अनेक॥ 
बगत होत तय जावगे सदा भानीए टेक॥१॥ 
अॊफा गुवाही तनॊदा फास ऐह जान॥ 
ऐह सफ जोहय सुभन है छाडो इनका ध्मान ॥२॥ 

जूआ भास भधय फेवषमा हहॊसा चोयी काय॥ 
न्जह खोटे कयभ है डोफन नयक भझाय॥३॥  

भनुख जून सुरखणी गत कयभाॊ अनुसाय॥ 

वफना बजन वफयथा जनभ जाम कहह यववदास वफचाय ॥४॥१२॥ टेक॥ 
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ग्माहयवीॊ तततथ द्राया सतगुरु जी फ़यभाते हैं, हक एक प्रब ुका दास फनकय अन्म सबी ववचायों 
को त्माग देना चाहहए।  उस प्रबु की बवक्त कयने से  जीव भोऺ प्राद्ऱ कयता है।  इसतरए 
हभेशा उस ऩय ववद्वास यखना चाहहए।  झूठी ग्वाही, तनॊदा, वासनाएॉ -मह झूठी है, जहय 
सभान सभझकय इनका  ध्मान छो़िना  चाहहए। जुआ खेरना , भाॊस खाना, शयाफ ऩीना, 
वेसवा (वेश्म) सॊग, हहॊसा औय चोयी मह सफ खोटे कभम जीव को डुफोने वारे हैं।  सततगुरु 
यववदास जी भहायाज ववचायकय पयभाते हैं , हक भानव मोतन /जीवन िब िे  श्रदे्ष है, जो 
अच्छे कभों के अनुसाय प्राद्ऱ होती है ऩय प्रब ुके नाभ के वफना अभूल्म जन्भ व्मथम जा यहा 
है। 
दयुादसी दे दयफाय हडठा अजफ अॊध॥  

फ़ेि क्रोध से ऩाऩ है फास न्खभा भुकॊ द॥१॥ 

सतत सॊगतत भहह धयभ है फ़ेि नाभ का यॊग॥ 
फैकुॊ ठ बी उसे आखदे जहा होते सॊत सॊग॥२॥ 
धन के बागी चाय है धयभ चोय नयऩ आग॥ 
धयभ हेत जो राएगा -ततन कहे फडबाग॥३॥ 
धयभ हेत ना राभदे रैदे तीनो नाम॥ 
चोय नयऩ ओय आग जो कहह यववदास फताम॥४॥१३॥ टेक॥ 
फाहयवीॊ तततथ के द्राया सतगुरू जी फ़यभाते हैं, हक प्रबु का तसभयन कय , जीव ने, प्रब ु के 

सच्चे दयफाय भें जाकय अजफ आनॊद देखा। क्रोध कयने से ऩाऩ फढ़ते हैं औय ऺभा कयने से 
प्रब ुकी प्रातद्ऱ होती है। सत्सॊगतत भें सच्चा धभम है, जहाॉ नाभ का ऩक्का यॊग चढ़ता है। न्जस 
जगह सॊतों का सॊग प्राद्ऱ हो , उसको फैकुण्ठ कहा जाता है।  धन के चाय हहस्सेदाय हैं  
धभम, चोय, याजा औय आग, जो जीव धन धभम भें रगाएगा उसके फ़ेि बाग्म है । सततगुरु 
यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं, हक जो जीव धन धभम के तरए नहीॊ रगाते, वह धन चोय, 
याजा औय आग के हहस्से आता है। 
तयैदसी तायन हाय है सदा सदा तूॊ ध्माम ॥ 

रख चुयासी जून से उतभ दीमा फनाम॥१॥ 

फॊदे फुयज फना दीमाॊ ऐसा अजफ फनाम॥ 

ऐसा फने ना ओय से भन तन सीस रगाम॥२॥ 

उस को ना तूॊ बूरणा वऩआ ऩट के बाम॥ 

तूझै अहाय ऩहुॉचावता उदय भात के जाम॥३॥  

तेयस तेया करऩना झूठा हदखता बास॥ 

झूठा सच्चे ऩेट का सच कहे यववदास ॥४॥१४॥टेक॥ 
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तेहयवीॊ तततथ द्राया सततगुरु यववदास जी भहायाज जीवों को हभेशा तायनहाय प्रब ुको हभेशा 
के तरए जऩने का उऩेदश देते हैं। इस भानस जीव को चौरािी राख मोतनमों भें सफ से श्रदे्ष 
है। प्रबु ने ऐसा भानव का अजीफ शयीय रुपी बुरज  फनामा है।  न्जस शयीय भें प्रबु ने 
भन औय शीश (हदभाग) रगामा है। ऐसा शयीय प्रबु के वफना औय कोई नहीॊ फना सकता। -उस 

प्रब ुको तुभ बुरा कय अऩना अभूल्म जीवन न गॊवाओ, वह प्रब ुतुम्हें भाता के ऩेट भें बी 
आहाय ऩहुॉचाता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  फ़यभाते हैं, हक हे जीव प्रबु  को -बुरा 
कय, तेयी कल्ऩनाएॉ झूठी है। इि सलए हे जीि झठू का त्याग कर और ित्य पर चल कर अपने जीिन 

को िफल कय। 
चाॊद चौदा बए जफ हदखता सयफ अकाय ॥  

सयफ वफमाऩी प्रबू है सूयज -चॊद अते ताय॥१॥ 
हरय से प्रीत कयो भन भेये जैसे चॊद चकोय॥ 
फारक प्रीतत खीय से फादर घटा से भोय॥२॥ 
तछछ वफन सूनी यैन जो हहयदै ऻान वफन भान॥ 
गुरु ऻान -अभुर है उतभ बगत हरय जान ॥३॥ 

चौदा चौदा यतन सभ इच्छा ऩूयन होवै॥  
यववदास सॊसै सब तभटै प्रबू पे्रभ फस होवै॥४॥१४॥टेक॥ 

जैसे चौदहवीॊ के चाॉद का ऩूया आकाय हय ओय हदखाई देता है। इस तयह सवम-व्माऩक प्रब,ु 

सूमम, चाॉद औय तायों से सवमव्माद्ऱ हैं। हे जीव, हरय से इस तयह की प्रीतत कय जैसे चाॉद की 
चकोय के साथ, फारक की खीय के साथ, भोय की फादर घटा से है। जैसे चॊद्रभा वफना यात 
अधूयी है, उसी प्रकाय रृदम ऻान के वफना अधूया है। गुरू का ऻान अभूल्म है, मह हरय का 
उत्तभ बक्त ही  जानता है।  सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं , हक प्रबु से 
पे्रभ कयने से  प्रबु वश भें हो जाता है, सबी भ्रभ तभट जाते है औय जीव की चौदह यत्न 
सभान इच्छा ऩूणम हो जाती है। 
ऩुन्मा ऩूयन चॊदयभा साये हा ऩयकास॥  

रोचन ऻानी तयैगे हहयदै नाभ ऩयकाश॥१॥  

गुरु सुख अभतृ ऩीवगे भनभुख अॊध गवाय॥  

पे्रभ राई ऱि प़िेंगे तभरत ऩदायथ चाय ॥२॥ 

यववदास न्जह ग्रॊथ है ऩडै सुणै भन राम॥ 
सब ही ऩदायथ तभरेगे इससे सब फय ऩाम॥३॥  
ऩॊदयाॊ ततथी सॊऩूयन है ऩूयन ऩाठ कयाम॥  

सयफ इतछआ सॊऩूयन है सबना यववदास सहाम॥४॥१६॥ टेक॥ 
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ऩूणमभाशी (ऩून्णमभा) द्राया सतगुरू जी उऩदेश कयते हैं, हक जैसे ऩून्णमभा की. यात ऩूणम चॊद्रभा का 
प्रकाश होता है। इसी तयह आॉखों भें ऻान का काजर डारने से जीव के रृद्य भें, प्रब ुके नाभ 
का प्रकाश हो जाता है। औय जीव भोऺ प्राद्ऱ कय रेता है। जीव गुरू के ऩास जाकय, प्रबु 
के नाभ का अभतृ ऩीकय सुखी  हो जाता है। ऩय भनुष्म अनऩढ़ अऻानता भें ही बटकता 
यहता है। जो जीव पे्रभ से गुरू का दाभन ऩक़ि रेगा, उस को चाय ऩदाथम काभ, अथम, धभम, 
भोऺ प्राद्ऱ होते हैं।  सततगुरु यववदास जी भहायाज  फ़यभाते हैं, हक वह ग्रॊथ जो जीव भन 

रगाकय ऩढे़गा, सुनेगा, उसको साये वय प्राद्ऱ होंगे, ऩॊद्रह तततथम कथा सॊऩूणम है जो जीव इसका 
सॊऩूणम ऩाठ कयता है। उसकी सायी इच्छाएॉ ऩूणम होती है। 
 
 

'फायह भास' उऩदेश 

"चेत" 

चढ़मा चेत सुरखना, कय सॊतन सॊग प्रीत॥ 
गुय चयनन तचत्त राए कय, याभ नाभ जऩ नीत॥ 

हे जीव! चेत का भहीना बाव भानव जन्भ उस सभम बाग्मऩूणम होता है, जफ जीव सॊतों से 
प्रीत कय, प्रबु को माद कयता है, इसतरए हे जीव, तू िदैि गुरू चयणों भें प्रीत रगाकय प्रब ु

का नाभ जऩ। 
गुय गोवफॊद जहह गाईए, कय सयवण तनत्त नीत॥ 

गुय के चयनन पे्रभ कय, हहयदे धयो गुय भीत॥ 

न्जस सभम गुरू औय प्रब ुभहहभा गाई जाती है, उसको तनत्म प्रतत श्रवण कयना चाहहए। हे 

तभि ! गुरू के चयणों से प्रीत कयके गुरू को अऩने रृदम भें धायण कय। 
फचन गुय के सुनत ही, तभटत बयभ सब बीत॥ 

भन भुख सॊग ना कीजीए, गुयभुख सॊगत माहय॥ 

गुरू जी के वचन श्रवण कयने से , जीव के अॊदय, से साये भ्रभ दयू हो जाते हैं।  जीव को 
भनभुखों की सॊगत त्माग कय, गुयभुख की सॊगत कयनी चाहहए। 
भनभुख सॊगत वफघन है, गुयभुख सॊगत साय॥ 

भनभुख सॊगत डूफणो, गुयभुख सॊगत ऩाय॥ 

भनभुख की सॊगत, प्रबु के यास्ते भें ववघ्न है औय गुयभुख की सॊगत, प्रब ु तभराऩ के तरए 
सहामक है। भनभुख की सॊगत, जीव को डुफाती है औय गुयभुख की सॊगत बव-सागय ऩाय 
कयती है। 
गुयभुख रयदै प्रगास है, भनभुख अॊध गुवाय॥ 

गुय के अभतृ वचन सुण, शयधा हहयदे धाय॥ 
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गुयभुख की सॊगत कयने से, रृदम भें, ऻान का प्रकाश होता है औय भनभुख की सॊगत कयने 
से, जीव, अऻानता रूऩी अॊधेये भें, पॊ स जाते हैं  । हे जीव, तुभ गुरू के अभतृ रूऩी वचन 

श्रवण कयके रृदम भें धायण कयो। 
यववदास बगती एही है, हहयदे खूफ ववचाय॥ 

चेत सुहाणाॊ ततनाॊ नूॊ, न्जनाॊ सोहॊ नाभ प्माय॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  फ़यभाते हैं , हक मही प्रब ुकी बवक्त है। त ूअऩने रृदम  भें 
अच्छी तयह ववचाय कय। चेत का भहीना अथवा मह अभूल्म जन्भ उनका ही सुहावना है, 

न्जनका गुरू जी के सोहॊ शब्द से प्माय है। 
 

"वैसाख" 

वैसाख सुहावा सवम सुख,गुय के वचन ववचाय॥ 

अॊतय ध्मान रगाए कय, सभझो साय आसाय॥ 

वैसाख का भहीना बाव अभूल्म जन्भ उन जीवों के तरए सवम सुखों वारा है, न्जनका गुरू 
जी के वचन से प्माय है।  अऩने बीतय उस प्रबु का ध्मान रगाकय , न्जस प्रब ुका कोई 

ऩायावाय नहीॊ है, उसकी शोबा को सभझो। 
गुयदेव को ग्रहन कय, तज सफ झूठ वफकाय॥ 
हहयदे हरय, हरय हयी को, तसभयो वायॊ वाय॥ 

गुरुदेव जी की तशऺा को ग्रहण कयके, सबी झूठे ववकायों को त्माग दो , अऩने रृदम भें  
हरय हरय प्रबु के नाभ का फाय फाय तसभयन कयो। 
ददु्शा सॊग त्माग कय, सॊताॊ सॊग प्माय॥ 

दृ़ि कय याभ ध्माऐ तूॊ, बव तनतध उतये ऩाय॥ 

हे जीव, तू ददु्शों का सॊग त्माग कय, सॊतों से प्माय कय। हे जीव, तू ऩक्का तनद्ळम कयके, 

प्रब ुका नाभ स्भयण कय बव सागय को ऩाय कय रे। 
हरय, हरय नाभ जऩॊहदमा, कदी ना आवे हाय॥ 

बगत वफना गुयदेव की, होवत नहीॊ कल्माण॥ 

हरय हरय नाभ जऩने से ही जीव, तेयी कबी बी हाय नहीॊ होगी। गुरू जी की बवक्त के वफना 
जीव का कल्माण नहीॊ होता। 
गुरु वफना जन्भ ववअथम ऐह, जावत साची भान॥ 

गुय हरय बगत कहॊहदमा, तनहचर तभर है ऻान॥ 

गुरू की बवक्त के वफना, मह जीवन व्मथम है, इस फात को तू सच्ची भान। हरय की बवक्त कयने 

से, जीव को अटर ऻान प्राद्ऱ होता है। 
कहे यववदास रग चयन गुय, भन का हय अतबभान॥ 
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वैसाख सुहावा ततनाॊ है, हरय, हरय जऩे सुजान॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं , हक गुरु के चयणों भें जु़िने से , भन भें से 
अहॊकाय सभाद्ऱ हो जाता है। वैसाख का भहीना उनके तरए सुहावना है, जो हरय का नाभ 
जऩ कय दृवद्श वारे हो गए हैं। 
 

"जेठ" 

जेठ तऩत फहु घाभ कय, शाॊत ना होवत भीत॥ 

क्रोध अगतन कय तऩत, भन रोबी रोब ऩयीत॥ 

जेठ का भहीना बाव भानव जन्भ प्रबु के नाभ वफना फहुत तवऩश वारा है, हे. सज्जन शाॊतत 

प्राद्ऱ नहीॊ होती। क्रोध की अन्ग्न भें जीव तऩता है, रोबी भन रोब से प्रीतत कयता है। 
सोहॊ नाभ भुख जऩत, जन कीयत कयैह नीत॥ 

सॊताॊ सॊग तनवास कय, शाॊत बमो ततन चीत॥ 

प्रबु का सोहॊ नाभ भुख से उच्चायने से, प्रबु के दास, उसकी कीततम का गुणगान कयते हैं। 
सॊतों की सॊगत भें यहने से, जीव का भन शाॊत यहता है। 
उतऩत कये आऩ सतब, कये ऩारणा नीत॥ 

प्रबू वफन दजूा नाॊहह को, कय तनहचे ऩयतीत॥ 

प्रबु स्वमॊ ही सॊसाय की उत्ऩवत्त कयता है औय प्रतत हदन उसकी ऩारना बी  कयता है, 

प्रब ुके वफना अन्म दसूया कोई नहीॊ है। इस फात ऩय तनद्ळम कयके, त ूउसका मशगान कय। 
ततस प्रबू को तूॊ जऩ सदा, होकय भनो नाचीत ॥ 

प्रबू तसभयन गुय दमा ते, नद्श होत जभ बीत॥ 

हे जीव! तू भन से तनन्द्ळॊत होकय उस प्रबु का हभेशा जाऩ कय। प्रबु के तसभयन औय गुरू 

की दमा से मभों का बम नद्श हो जाता है। 
सतगुय के प्रताऩते, गावहु प्रब ूगुण वाद॥ 

सो हकयऩा नेतय यसना नाभ का, कयण दीए सुण नाद ॥ 

सत्गुरू जी की कृऩा से , जीव, प्रबु के गुणों को गाता है।  प्रबु की कृऩा से नेि  गुरु के 

दशमन कयते हैं। न्जह्वा गुरू का नाभ जऩती है औय कान अनहद नाद श्रवण कयते हैं। 
सुॊदय सान्जमा जाहह प्रब, याख सदा ततस माद॥ 

जो जन बगत वफहीन है, जनभ जाए ततस फाद॥ 

प्रबु ने इस शयीय को अत्मॊत सुन्दय ढॊग से सनृ्जत हकमा है , जीव तू उसको  माद यख, 

जो जीव प्रबु की बवक्त के वफना है, उनका जन्भ व्मथम जा यहा है। 
गुय चयनी रग बगत कय, तभटह ऩाऩ अगाद॥ 

कीयतन बगती तीसयी, यक्खो इन को माद॥ 
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गुरू जी के चयणों से रगने औय बवक्त कयने से, जीव के साये ऩाऩ तभट जाते. हैं। हे जीव! जो 
तीसयी कीतमन बवक्त है, इसको सदैव माद यखो। 
जन यववदास गुरू तसभरयमा, जो जन सदा आनाद॥ 

जेठ ताऩॊदा ना िगे, न्जन चान्खमा नाभ सुआद॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं हक न्जन जीवों ने , गुरू के शब्द का  स्भयण 

हकमा है, वे सदा आनॊद भें यहते हैं। जेठ का भहीना उनको तऩाता नहीॊ है, न्जन्होंने प्रब ुके 

नाभ का स्वाद चखा है। 
"हा़ि" 

हा़ि अवध है घाभ की, शाॊत अवध सुख जान॥ 

रोब अवध है ऩाऩ की, कय बगत तभरे हरय धाभ॥ 

आषा़ि का भहीना गभी वारा है, ऩय सच्चा सुख हरय के नाभ भें है। रोब कयना ऩाऩ है, हरय 
की बवक्त कयने से, हरय का धाभ प्राद्ऱ होता है। 
गुय के चयन सु कॊ वर की, कयहह सेव सुजान॥ 

सगर सवृद्श जैसे भरत चयण कॊ वर बगवान॥ 
श्रदे्ष जीव गुरू के चयण-कभर की सेवा कयते हैं। सायी सवृद्श के जीव प्रबु के चयण-कभरों 
को प्राद्ऱ कयना चाहते हैं। 
आठ ऩहहय गुय चयन भर, दृढ़ कय तनहचे ध्मान॥ 

अन्तश कयण कय शुद्ध, तफ होत ऩाऩ की हान॥ 

हय सभम गुरू के चयण-कभर का एक भन एक तचत होकय ध्मान धायण कयने से, अॊतहह-
कणम शुद्ध हो जाता है औय ऩाऩों का नाश हो जाता है।  

ऩाऩ नद्श गुय बगत ते, दशमन कयहो नीत॥ 

कायण बगत है भुकत का, कय तनहचे प्रतीत॥ 

गुरू की बवक्त कयने से , ऩाऩ नद्श हो जाते हैं , इसतरए हय सभम गुरू के दशमन कयने 
चाहहए, तनद्ळम कय प्रबु की बवक्त कयनी चाहहए, न्जससे भुवक्त तभरती है। 
चयन बगत कय रछभी, शवक्त बई सुभीत॥ 

जगत चयन की शक्त ततस, बई सु जानो भीत॥ 

प्रबु के चयण-कभरों की बवक्त कयके भामा फरवान हो जाती है औय उस भें प्रब ुकी बवक्त 

कयने से साये सॊसाय की शवक्त आ जाती है। 
बगतत सु गुय के चयन की, कय तनहचे धय चीत॥ 

गुय वफन औय ना ध्मान धय, ऐह यववदास की यीत॥ 
हा़ि शान्त सुख ततन जनाॊ, न्जन गुय बगत प्रीत॥ 
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इस तरए हे जीव! तू प्रबु के चयण कभरों की एक-भन, एक तचत होकय बवक्त कय। गुरु 

के वफना अन्म कोई ध्मान नहीॊ कयना चाहहए। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक 

मह बवक्त की यीतत है। आषाढ़ का भहीना बाव भानव जन्भ उनका सुख बया है, न्जनका 
गुरू बवक्त से पे्रभ है। 

"सावन" 

सावण शान्त बई जगत भें, फायश होए फशेस॥ 

घय घय भॊगराचाय है, नासे सबी करेश॥ 

सावन के भहीने साये सॊसाय भें शाॊतत हो जाती है क्मोंहक इसभें ववशेष त् फारयश होती 
है। इस प्रकार जीि के भीतर आनांद की बाररश होती है , घय घय खुशी के गीत गाए जाते हैं औय 
साये दखु दयू हो जाते है। 
अन्न धन फहुता उऩन्जआ, गऊआॊ घास हभेश॥ 

सुहागन्ण सदा आनन्द है, दहुागन्ण भैरा बेस॥ 

अन्न धन की फहुत उऩज होती है औय गामों को घास प्राद्ऱ होती है। ऩततव्रता औयत सदैव 

आनॊद भें यहती है औय दहुातगन अॊतहहकणम रूऩी कऩ़िा भैरा. कयती है। 
कय ऩूजन गुय चयन की, शयधा साथ हभेश॥ 

ऩान, सुऩायी, ऩुष्ऩकय ऩूजन कयो हभेश॥ 
हे जीव! तुभ गुरु के चयणों की ऩूजा हभेशा श्रद्धा से कयो, गुरू चयणों की. सेवा पे्रम रुपी  ऩान 

सुऩायी पूरों से हभेशा कयो। 
अचमना बगती ऩॊचभी, गुय ऩूजा भें ध्मान ॥ 

वफना इद्श गुयदेव ते, ऩूजो देव ना आन॥ 

प्रब ुकी अचमना बवक्त ऩाॊचवी है न्जसभें गुरु की ऩूजा भें ध्मान रगामा जाता है। इद्श गुरुदेव के 
वफना औय हकसी की ऩूजा नहीॊ कयनी चाहहए। 
गुरू हरय भें ना बेद कुझ, कहमो आऩ सुजान॥ 

तनहचे कय गुय चयन बज, होवत है कल्मान॥ 

गुरू औय हरय भें कोई अॊतय नहीॊ है, श्रदे्ष ऩुयषों ने कहा है, हक तनद्ळम कय गुरु के चयणों भें 
जु़िने से कल्माण होता है। 
गुय सभान नहीॊ औय जग्ग, जानत सॊत सुजान॥ 

कहह यववदास गुय चयन को, कयत सदा ही ध्मान॥ 

सूझवान सॊत मह जानते हैं, हक गुरू के सभान इस सॊसाय भें अन्म कोई नहीॊ है, सततगुरु 
यववदास जी भहायाज फखान कयते हैं, हक जीव को हभेशा ही गुरू के चयणों भें ध्मान रगाना 
चाहहए। 
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"बादयों" 

बादयों बयभ बुराइमा, भामा सॊग प्माय॥ 

गुय वफन शाॊत ना ऩाए है, जनभ भयन भें फायॊफाय॥ 

बादों के भहीने बाव भानव जन्भ, भ्रभ भें रगकय, प्रब ुको बूर कय, भामा से पे्रभ कयता 
है, गुरू के वफना जीव को शाॊतत नहीॊ तभरती औय जीव फाय फाय जन्भ रेता औय भयता है। 
न्जन्हाॊ ववसारयमा याभ नाभ, गुय चयनी नहीॊ प्माय॥ 
धगृ ततनाॊ का जीवणा, काॊहू आए सॊसाय॥ 

न्जन जीवों ने याभ नाभ को बुराकय, गुरु चयणों से प्माय नहीॊ, हकमा उनका जीवन धगृ 

है। वे सॊसाय भें क्मों आए हैं ? 

बवव जर भाॊहह बवॊहदमाॊ, ना उयवाय न ऩाय॥ 
गुय चयनन का आसया, न्जन भन रीना धाय॥ 

सॊसाय रूऩी बव -सागय भें तैयते हुए कोई हकनाया नहीॊ तभरता बाव रोक  -ऩयरोक भें 
सुख नहीॊ तभरता। न्जन जीवों ने गुरु चयणों को भन भें धायण कय तरमा वह गुरु चयणों को 
प्रणाभ कयके बव-सागय को ऩाय कय जाते हैं। 
कय डॊडोत गुय चयन भें, बवतनध उतये ऩाय॥ 

गुरुदेव गुरु सभझ के, कयीॊ शुकय ववचाय॥ 

जीव गुरू चयणों को  नभस्काय कयके , बव-सागय से ऩाय हो  जाता है।  गुरू देव को गुरू 

सभझकय उसका शुक्र कय। 
फन्दना बगती छठी ऐह, कये तशश वडबाग॥ 

अवय कयभ सब त्माग कय, गुय की चयनी राग॥ 

वन्दना बवक्त छठी है, न्जसको बाग्मवान ्सेवक कयता है। हे ! जीव अन्म सबी कभम त्माग 

कय गुरू के चयणों भें रग। 
गुय के चयन फहु पे्रभ कय, भामा भोह त्माग॥ 

वफन गुय बगत न तथय कछु, जगत ऩसाया फाग॥ 

गुरू के चयण-कभरों भें पे्रभ कय औय भोह भामा का त्माग कय। गुरू की बवक्त के वफना 
औय कुछ न्स्थय नहीॊ है। मह सॊसाय झूठा फाग है। 
ऩूयन ऩुन्न प्रताऩ ते, जातगमो इसो फयाग॥ 

सोएमो भोह की नीॊद भें, गुय हकयऩा बमो सुजाग॥ 

वऩछरे हकए हुए ऩुण्मों के कायण, जीव के अॊदय वैयाग्म जागता है, जीव भोह की तनद्रा भें 
सोमा है, ऩय गुरू की कृऩा से जागता है। 
यववदास गुरु चयन को, तूॊ कबी नहीॊ त्माग॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं, हक हे जीव! त ूगुरू चयणों को कबी बी न त्माग। 
 

"अस्सू" 

अस्सू आसाॊ ऩूयीमाॊ, जफ गुय बमे हदमार॥ 

चयनी रावो दास को, कयो प्रबू प्रततऩार॥ 

अस्सू के भहीने भें जीव की सायी इच्छाएॉ ऩूयी हो जाती है, साये सॊसाय की ऩारना कयने 

वारे हे प्रबु जी अऩने दास को बी अऩने चयणों से रगा रो। 
पे्रभ ताय गुयनाभ भन, गर ऩावो भार॥ 

दशमन कय गुय चयन को, तफ ही बमे तनहार॥ 

पे्रभ की ताय भें वऩयोकय गुरू के नाभ की भारा गरे भें डार। गुरू चयणों के दशमन कयने 

से जीव तनहार हो जाता है। 
गुय चयनी रग बगत कय, त्माग भोह का जार॥ 

गुय बगती तफ ऩाईए, जो होवे तरन्खमा बाग॥ 

हे जीव! गुरू  के चयणों से बवक्त कयके , भोह का जार त्माग दे , गुरू की बवक्त  तफ ही 
तभरती है, जफ जीव के बाग भें तरखा हो। 
दासा बगती ऐही है, सऩतभ जानो रार॥ 

कयो अबी ऩछताओगे, हपय हाथ ना आवै कार॥ 

मही प्रब ुकी दास बवक्त सातवीॊ है, इसको जानो। प्रब ुकी बवक्त कयो, नहीॊ तो ऩछताओगे, हपय 
दोफाया भानव जन्भ हाथ नहीॊ आएगा। 
ऐह दासा बगती कीनी ववयरे वीय॥ 

सवास, सवास आऻा यान्खमो धीय॥ 

मही दास बवक्त हकसी ववयरे ऩुरुष ने की है। जो द्वास-द्वास प्रब ुका तसभयन कय, उसकी 
आऻा भें यहता है। 
यहे सदा ववच आऻा, एहो बगत भहान॥ 

दासा बगती ऐही है, दासन दास वफखान॥ 

प्रबु के हुक्भ भें यहना, मह बवक्त भहान ्है, मही दासा बवक्त है जो प्रबु के दासों का दास 

सभझा जाता है। 
फुध सुध तफ होए है, ऩाव ैतनयभर ऻान॥ 

अस्स ूऩूयन आस सफ, गुरूदेव ववन्खमान॥ 

जीव को वववेक, फुवद्ध औय सूझ उस सभम होती है, जफ प्रब ुके तनभमर ऻान की प्रातद्ऱ होती 
है। गुरूदेव जी फ़यभाते हैं, हक अस्सू के भहीने प्रब ुका तसभयन कयने से सायी इच्छाएॉ ऩूणम 
होती है। 
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यववदास गुरू चयनन का, सदा कयत है ध्मान॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं , हक जीव को हभेशा गुरू के चयणों  का ध्मान 

कयना चाहहए। 

"कतक" 

कतक कभम त्माग कय, बगत कयो गुयदेव॥ 

सोहॊ सोहॊ जऩॊहदमा, कय सॊतन की सेव॥ 

काततमक का भहीना बाव भानव जन्भ भें जीव को नीच कभों का त्माग कय, गुरूदेव की बवक्त 
कयनी चाहहए। सोहॊग-सोहॊग का जाऩ कयते हुए सॊतों की सेवा कयनी चाहहए। 
भात, तात औय भ्रात ते, वप्रम जान गुयदेव॥ 

औय सखा नहह जगत भें, जैसे है गुयदेव॥ 

भाता वऩता औय बाई सबी से प्माया, गुरूदेव को जानना चाहहए। सॊसाय भें गुरूदेव जैसा कोई 
औय नहीॊ है। 
सखा बगत ऐह अशटभी, कीती अजमन देव॥ 

सखा जान गुय बगत कय, त्माग कयो अहॊभेव॥ 

आठवीॊ सखा बवक्त है, जो अजुमन ने की है।  जीव को गुरू को सहामक  भानते हुए, बवक्त 
कय, अहॊकाय का त्माग कयना चाहहए। 
काभ क्रोध हॊकाय तज, तफ कछू ऩाव ैबेव॥ 

सखा बगत सुबाव मह, न्जभ जर, दधू भरेव॥ 

काभ, क्रोध, अहॊकाय त्माग कय, बवक्त कयके, जीव, प्रब ुके कुछ बेद को ऩाता है। सखा बवक्त 

भें, जीव को प्रब ुसे इस प्रकाय एक होना चाहहए, जैसे ऩानी औय दधू एक हो जाते है। 
सयफ कयभ को त्माग कय, हरय गुय जऩ हदन यैन॥ 
फाझ नीय न्जभ भीन को, आवत नाही चैन॥ 

सबी कभों को त्माग कय, हे जीव! हदन यात हरय का तसभयन कय। जैसे भछरी ऩानी के 
वफना नहीॊ यह सकती, इसी प्रकाय प्रबु पे्रभी जीव, प्रब ुके वफना तू नहीॊ यह सकता। 
चकवी कये ववराभ न्जभ, कफ ऐह जावे यैन॥ 

चॊद चकोय को प्रीत न्जभ, भोय भुगध घन फैन॥ 

जैसे चकवी ववराऩ कयता है हक  कफ यात सभाद्ऱ हो औय वह अऩने प्रीतभ  को प्रबात 

सभम तभरे। चकोय की प्रीतत जैसे चॊद्रभा से है, जैसे जॊगरी भोय की प्रीतत फादरों से है, इसी 
तयह की प्रीतत जीव को प्रबु से कयनी चाहहए। 
सवास, सवास नहीॊ वफसये, न्जऊॊ  फच्छये को थैन॥ 

न्जभ काभन्ण प्रसॊन्न अतत, ऩती को देखत नैन॥ 
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जीव को द्वास-द्वास प्रबु को नहीॊ बुराना चाहहए जैसे फछ़िा दधू को नहीॊ बूर सकता। जैसे 

स्त्री ऩतत को देखकय प्रसन्न होती है, इसी प्रकाय जीव रूऩी स्त्री प्रबु ऩतत के दशमन कयके 
प्रसन्न होती है। 
कतक सवेय काभ सब, जफ गुय कयना ऐन॥ 

यववदास गुरूदेव चयन को, धोए धोए कय ऩैन॥ 

कतक के भहीने भें जफ गुरू कृऩा कयते हैं , जीव के साये कभम सपर हो जाते है। सततगुरु 
यववदास जी भहायाज पयभाते हैं, हक जीव को गुरूदेव के चयण धोकय ऩीने चाहहए। 
 

"भध्मय" 

चह़िमा भध्मय हे सखी, गावो प्रब के गीत॥ 

सॊता सॊगत ऩाए कय, गुरूदेव तसभयो नीत॥ 

हे सखी, भध्मय का भहीना चढ़ा है, प्रब ु के गीत गाओ औय सॊतों की सॊगत भें जाकय 
प्रततहदन गुरुदेव का तसभयन कयो। 
तन, भन, धन सब अयऩ कय, ऐसी कयो प्रीत॥ 

त्माग रोब भोह अहॊकाय सब, गुरूदेव की कयो प्रीत॥ 

प्रब ु के आगे अऩना तन भन औय धन सफ कुछ अऩमण कयके ऐसी सच्ची प्रीतत कयो औय 
रोब, भोह, अहॊकाय आहद सफका त्माग कय, गुरूदेव से प्रीतत कयो। 
गौण वाक सब त्माग कय, सॊत वचन धय चीत॥ 

तन भन धन ऐह हॊकाय, आऩणे कछह ना भान॥ 

व्मथम की फातों को छो़िकय , सॊतों के वचनों को , भन भें  धायण कयो।  तन, -भन का 
अहॊकाय छो़िकय, अऩना कुछ बी न सभझ। 
गबम कयत जो इनसे, सो नय है अनजाण ॥ 

आऩ कछह ना होत है, देणहाय हरय धाभ॥ 

जो जीव तन , भन औय धन  का अहॊकाय कयता है , वह अॊजान है।  अऩने आऩ जीव के 
ऩास कुछ बी नहीॊ हो सकता, सफ कुछ देने वारा प्रबु स्वम है। 
भैं कीमा भैं कयत हूॉ, कू़िा कयहह भाण॥ 

हरय का दीमा सो गुय दीमा, तैं की दीमा आन॥ 

जीव अहॊकाय कयता हुआ कहता है, हक भैंने मह हकमा औय कयता हूॉ जो हरय ने फख्शीश 

हकमा है, वही गुरू ने फख्शीश हकमा है। हे जीव, तू प्रबु को क्मा दे -सकता है ? 

तेया इक हॊकाय है, अऩमण ततस को भान॥ 

नव प्रकाय दी बगत ऐह, सत गुयदेव वफखान॥ 
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जीव तुभ भें एक अॊहकाय है, तू प्रबु को क्मा अऩमण कय सकता है? बाव कुछ अऩमण नहीॊ 
कय सकता। नौ प्रकाय की बवक्त मह है, जो गुरुदेव ने ब्मान की है। 
जन यववदास कये बगत जो, शुद्ध बमो ततस भान॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं, हक जो जीव प्रबु की बवक्त कयता है, वह -जीव 
ऩववि औय भहान ्है। 
 

"ऩोह" 

भध्मय ऩूया बमा जफ, तफ चह़िमा ऩोह भास॥ 
सोहॊ नाभ तूॊ तसभय तनत, जग ते होए उदास॥ 

जफ भध्मय भहीना ऩूया हो गमा, तो ऩोह का भहीना चढ़ा। हय योज़ सोहॊग शब्द का तसभयन 

कयने से, जीव, सॊसाय से, उऩयाभ हो जाता है। 
अवय काभना सफम तज, सतगुय की कय आस॥ 

सतगुय शयणी रतगमाॊ, ऩाऩ होत सफ नास॥ 

औय सबी काभनाएॉ छो़िकय, केवर सतगुरू की आशा कय। सतगुरू की शयण भें जाने से, 

साये ऩाऩों का, नाश हो जाता है। 
सयवण कयत गुयाॊ ते, साधन ऻान वफरास॥ 
वचन धाय गुयदेव उय, सब सॊसे होवन नास॥ 

गुरू से वचन श्रवण कय, जीव को ऻान की प्रातद्ऱ होती है। गुरूदेव के वचनों को, रृदम भें, 
धायण कयने से, सफ भ्रभों का नाश होता है। 
सतनाभ उऩदेश गुय, कय तूॊ दृढ़ अभ्मास॥ 

वचन गुरू ऩयकाश कय, होत बयभ सब नास॥ 

गुरू से सतनाभ का उऩदेश श्रवण कय दृढ़ तनद्ळम से उसका अभ्मास कय। गुरू के वचनों ऩय 
चरने से, ब्रह्मऻान का प्रकाश होने के कायण, सफ भ्रभों का नाश हो जाता है। 
सयवण इस का नाभ है, सुण सतनाभ ववचाय॥ 
सत सरूऩ ऩयभात्भा, तभतथमा जगत आसाय॥ 

हे जीव! तू प्रबु के  सतनाभ को श्रवण कयके , उसका ववचाय कय, न्जससे तुझे  प्रबु का 
सत्म स्वरूऩ अनुबव होगा औय सॊसाय ऩसाया तभथ्मा बाव झूठा प्रतीत होगा।  

ततस प्रब को तूॊ तसभय भन, जो है सयफ आधाय॥ 
सतगुय शयनी रग कय, सभझो साय आसाय॥ 

हे जीव ! तू प्रबु का तसभयन कय , जो साये सॊसाय का आधाय है , सतगुरु की  शयण भें 
जाकय रोक-ऩयरोक को सभझ। 
प्रब वफन अवय ना जाण कछहू, सफ इक ब्रहॊभ ऩसाय॥ 
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असथावय जॊगभ आहद सब, जीमा जॊत तनयधाय॥ 

प्रब ुके वफना, सॊसाय भें, औय कुछ सत्म नहीॊ है। सफ तयप उस प्रबु का ही प्रसाय है। ऩवमत, 

वृऺ  औय साये जीव प्रबु के आदेश भें है। 
जन यववदास ऩोह फीततआ अफ सुन भाघ ववचाय॥ 

जन गुरुदेव हरय बेहटमा, बवजर उतये ऩाय॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं, हक जफ ऩोह का भहीना फीत जाता है, हपय भाघ 

के भहीने की ववचाय कयनी चाहहए। न्जस जीव का, गुरुदेव से तभराऩ हो जाता है, वह सॊसाय 
के बव-सागय से ऩाय हो जाता है। 
 

"भाघ" 

भाघ भहीना धभम का, दृढ़ कय तूॊ सतसॊग॥ 

सॊताॊ सॊग प्रीत कय, कदी ना होवे बॊग॥ 

भाघ भहीना धभम ऩय चरने का है।  इस तरए जीव को सतसॊग कयना चाहहए  औय सॊतों 
से प्रीतत कयनी चाहहए, जो प्रीतत कबी बी नहीॊ टूटती। 
धू़ि सॊत के चयन की, सोई श्रदे्श है गॊग॥ 

ऩाऩाॊ की भर उतये, चढे़ नाभ का यॊग॥ 

सॊतों के चयण कभरों की धूर, गॊगा से बी श्रदे्ष है, न्जस से ऩाऩों रूऩी भैर उतय जाती है औय 
नाभ का सदैव यॊग चढ़ जाता है। 
भनभुख सॊग ना कीजीए, ऩडत बजन भें बॊग॥ 

दु् ख वफनसे सुख राब होवे, गुयभुख न्जन के सॊग॥ 

भनभुखों की सॊगतत कयने से , बजन भें ववघ्न ऩढ़ता है।  इस तरए भनभुखों  की सॊगतत 

कबी बी नहीॊ कयनी चाहहए, गुयभुखों की सॊगत कयने से, दखु दयू हो जाते हैं औय सुखों की 
प्रातद्ऱ होती है। 
नाभ जऩो तभर गुयभुखाॊ, जो है सदा आसॊग॥ 

तूॊवी प्रब ते तबन्न नहीॊ, न्जऊॊ  जर भाॊहह तायॊग॥ 

गुयभुखों से तभरकय, नाभ जऩने से, प्रब ुहभेशा अॊग सॊग होता है। जीव त ूप्रब ुसे अरग नहीॊ 
है जैसे तयॊग ऩानी से अरग नहीॊ है। 
सोहॊ नाभ यग यग यचे, नाभ का च़ेि जफ यॊग॥ 

ऩॊचो वैयी त्माग कय, तफ होए तनसॊग॥ 

सोहॊ नाभ का तसभयन कयने से, प्रब,ु जीव को अऩने अॊदय सभामा हुआ अनुबव होता है, 

हपय नाभ का यॊग चढ़ जाता है औय ऩाॉच ववकायों रूऩी दशु्भनों को त्माग कय जीव को 
प्रबु का यॊग चढ़ जाता है। 
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गुरु पे्रभी गुय की शयण गहह, कयत खूफ ववचाय॥ 
गुरुदेव के प्रताऩ वफन, सभझे न साय असाय॥ 

गुरू पे्रभी , गुरू की शयण भें जाकय , ब्रह्मऻान के ववचाय कयते हैं।  गुरूदेव के  प्रताऩ के 
वफना जीव रोक-ऩयरोक को नहीॊ सभझ सकता। 
कयके दृढ़ उऩदेश गुय, बवतनतध उतये ऩाय॥ 

भन्द बाग वफन सतगुयाॊ, डूफण बव तनध धाय॥ 

गुरू के उऩदेश ऩय, तनद्ळम कयके चरने से जीव बवसागय से ऩाय उतयता है, सतगुरू की 
सॊगतत के वफना जीव के बाग्म घहटमा हैं औय वह बवसागय ऩाय नहीॊ कय सकता बाव उसे 
प्रबु की प्रातद्ऱ नहीॊ हो सकती। 
सतगुय के प्रसाहद हभ, जातनमा आत्भ याभ॥ 

जानण जोग सु जातनमा, जो आत्भ तनज धाभ॥ 

सतगुरु की कृऩा से , भैंने, अऩने अॊदय , प्रबु को  जाना है। उस प्रबु  को, अऩने अॊदय 
जानकय, उसके तनज घय को, जान तरमा है। 
तभहटमा गुभान गुय दमा ते, ऩामा अफ ववसयाभ॥ 
ऩुन्ने सगर भनोयथाॊ, यहहमो ना फाकी काभ॥ 

गुरू की कृऩा से, नाभ भें ववृत्त रगाने से अॊहकाय नद्श हो जाता है, औय िसदसि िुख प्रापत होता 

है सबी भनोयथ ऩूये हो जाते हैं औय कोई इच्छा नहीॊ यहती। 
अनेक जन्भ दु् ख ऩाए कय, आए गुय की साभ॥ 

न्जह़ेि ववछ़ेि ततह तभरे, बमे अब आत्भ याभ॥ 

अनेक जन्भों भें दखु बोगने के फाद, जीव, गुरू की शयण भें आमा है। न्जस प्रबु से जीव 

वफछु़िा था उससे उसका तभराऩ हो जाता है। 
सतगुय के बजन वफन, नही अवय कुछ काभ॥ 

इको सोहॊ सतनाभ जीमो, तसभयो आठो जाभ॥ 

सतगुरु के बजन वफना अन्म हकसी काभ का कोई अथम नहीॊ है।  एक प्रब ु के सोहॊ 
सतनाभ को, आठों ऩहय बाव हय सभम स्भयण कयना चाहहए। 
सयवण कय गुय वचन को, तनसचे कय उऩदेश॥ 

तनसवासय अभ्मास कय, तज कय सगर करेश॥ 

गुरू के उऩदेश औय वचनों को श्रवण कय उस ऩय चरकय तनत्म प्रतत नाभ  का अभ्मास 

कयने से, साये करेश खत्भ हो जाते है। 
फुद्दफुदा पेन तयॊग का, जर ते तबन्न ना रेस॥ 

सफ बूखण न्जन कनक के, कॊ चन वफन ना शेष॥ 
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जैसे ऩानी का फुरफुरा ऩानी से अरग नहीॊ है, फन्ल्क ऩानी ही होता है। उसी प्रकाय सोने के 
गहने सोने से अरग नहीॊ होते। 
घहट तभट भाटी रूऩ सफ, औय ना कछहु ववशेष॥ 
अतनक बाॊतत ऩट जो बमे, सूतय ततस का वेस॥ 

ऩाॉच तत्त्वों से, साये शयीय, प्रब ुने, एक सभान फनाए है, हकसी भें कोई ववशेष तत्त्व नहीॊ है, 
इसी प्रकाय एक सूत  से अनेक प्रकाय के कऩ़ेि फुने जाते हैं।  इसी तयह ही प्रबु साये 
जीवों भें एक सभान है। 
यववदास गुरू चयन के, कयहॊ सदा आदेश। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जीव को हभेशा गुरू के चयणों को नभस्काय 
कयना चाहहए। 
 

"पगन" 

चह़िमा पागण भास जफ, पूरी सब गुरजाय॥ 

धयती सफ हरयमावरी, सुॊदय फाग फहाय॥ 

पाल्गुन का भहीना चढ़ने से, सायी प्रकृतत गुरज़ाय हो गई। सायी धयती हरयमावरी होने से 

फाग फहाय सुॊदय फन गए। इिी प्रकार मानुष जनम मे प्रभु का प्रकाश होने िे आनांद अनुभि होता 

है। 
फुरफुर भसत फहाय ऩय, बॊवया बई गुरजाय॥ 
तनवण पर फहु फाग भें, गरगर,आभ, आनाय॥ 

फुरफुर फहायों ऩय भस्त हो गई। हय तयप बॊवयों के साथ गुरज़ाय रग गई।  फागों भें 
गरगर, आभ, अनाय के पर रग गए। 
गुयभुख गुय की शयण गहह, कयते खूफ ववचाय॥ 
सतगुय के ऩयताऩ कय, सभझे साय आसाय॥ 

गुयभुख गुरु की शयण भें फैठकय, प्रबु के नाभ की ववचाय कयते हैं। सतगुयों के प्रताऩ से, 

रोक ऩयरोक की सभझ ग्रहण कयते हैं। 
कय के दृढ़ उऩदेश गुय, बव तनध उतये ऩाय॥ 

भॊद बाग वफन सतगुयाॊ, डुफण बव तनध धाय॥ 

गुरू के उऩदेश ऩय तनद्ळम कयके चरने से , जीव बवसागय से, ऩाय हो जाता है। दबुामग्म 
वारे जीव सतगुयों के वफना सॊसाय के बवसागय भें डूफ जाते हैं। 
सतगुय के प्रसाहद हभ, जातनमा आतभ याभ॥ 
जानण मोग सो जातनमा, जो आत्भ तनज धाभ॥ 
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सतगुरू की कृऩा से भैंने जानने मोग्म, आत्भ याभ को जानकय अऩने अॊदय ही तनजधाभ 

को प्राद्ऱ कय तरमा। 
तभहटमा गभन गुय दमा ते, ऩामा अफ वफसयाभ॥ 
अनेक जनभ दु् ख ऩाए कय, आए गुय की शाभ॥ 

गुरू की कृऩा से, नाभ भें ववसयाभ (ववश्राभ) ऩाने से, जन्भ भयण का चक्र सभाद्ऱ हो गमा। 
अनेक जन्भों भें दखु प्राद्ऱ कयने के फाद, जीव भानव जन्भ भें, गुरू की शयण भें आकय सुख 

प्राद्ऱ कयता है। 
न्जह़ेि ववच्छ़ेि ततह तभरो, बमे सो आतभ याभ॥ 

जन यववदास गुय बजन वफन, नहीॊ अवय कछहु काभ॥ 

न्जस जीव से प्रबु वफछ़िा था , उसकी प्रातद्ऱ हो जाती है।  सततगुरु यववदास जी भहायाज 
फ़यभाते हैं , हक जीव को गुरू के उऩदेश ऩय चरकय , बजन कयना चाहहए  औय सबी 
काभों को त्माग देना चाहहए। 
गुरू चयनों का ध्मान कय, सुण फायाॊ भासक उऩदेश॥ 
ऩढे़ सुणे जो पे्रभ कय, होवे कल्माण हभेश॥ 

गुरू चयणों की ओय ध्मान कयके, जीव को फायह भहीनों का उऩदेश सुनना चाहहए। जो जीव 

फायह भहीनों के भहात्भ को पे्रभ से ऩढे़गा-सुनेगा, उस जीव का सदैव कल्माण होगा। 
 

"दोहया" 

धयत अकाश को थावऩमा, यैन हदवस तनत ऩार॥  

सवम जीव के कयभ जो, साहहफ कये ख्मार॥ 

प्रब ुने धयती औय आकाश को स्थावऩत हकमा है औय हदन औय यात वह साये सॊसाय की ऩारना 
कयता है। प्रबु सफ जीवों के सब कर्मों का ख्याल रखता है और उन ऩय कृऩा कय ऩारन कयता है।  
आऩ अऩना सब ऩावते, हकयत धुय ऩयवान॥  

ऩवन ऩानी सवॊतय के, यखशक बमे बगवान॥ 

अऩने हकए कभों अनुसाय साये जीव पर ऩाते हैं। जीवों की हकयत कभाई प्रब ुदयफाय भें प्रवाण 

होती है। हवा, ऩानी औय आग भें बाव हय ओय प्रबु जीव की यऺा कयता है।  
यववदास कहे बज नाभ को, तनयबै ऩावै वास॥  
तेया पर तुझ को तभरे, होवे फॊद खरास॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे जीव! त ूप्रब ु तसभयन कय तनबमम ऩद को 
प्राद्ऱ कयता है । जीव! तेये हकए हुए कभों का पर तुझे तभरेगा। त ूप्रब ुका तसभयन कय सफ 

फॊधनों से भुक्त हो जाएगा। 
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"साॊद फाणी" 

सोहॊ साॊद सोरन्खआ, सयफ घहट। 
तभर गुय नाभ रगाइमो यट्ट॥ 
सोहॊ का जाऩ कयना ही बाग्मों वारा छॊद है , न्जससे जीव हय ओय  प्रब ु को अनुबव 

कयता है। ऩय नाभ की यट की ऐसी अवस्था, गुरू की कृऩा से ही प्राद्ऱ होती है 

चौंक चतय जग्ग जाण भहान। 
ऩूयन हाय जगत सो प्राण॥ 

प्रब ुका प्रसाय चौंक ऩूयना है औय प्रब ुही साये सॊसाय का सहाया है। 
नानके, भाऩे, साक सोहेरे। 
कय हकयऩा सतगुय प्रब भेरे॥ 
जफ सतगुरू कृऩा कय प्रब ुसे तभरा देता है तो नतनहार, भाता-वऩता, सगे सॊफॊधी साये जीव 
के तभि फन जाते है। 
हाथ गाना, गन्णमो सो भार। 
हकमा ऩुन्न दान यचन आकार॥ 

प्रब ुका नाभ रूऩी गाना जीव के ऩास श्रदे्ष धन है। हपय अकार ऩुरुष को ऩाकय जीव को औय 
कोई ऩुण्म-दान कयने की आवश्मकता नहीॊ। 
कुॊ ब कभार जनभ, जन ऩाइमो। 
सुयत शब्द आनाज तभराइमो॥ 

कुॊ ब रूऩी जीव ने, श्रदे्ष जन्भ प्राद्ऱ हकमा है। वह सुयतत-शब्द को जो़िकय अॊदय से श्रदे्ष खजाने 

से जु़िा। 
बय जर, कुॊ ब कायज भें धरयमो। 
ततव कायज सोऩूयण करयमो॥ 
शयीय रूऩी कुॊ ब भें , प्रबु का नाभ रूऩी जर बया है।  मह श्रदे्ष कामम है।  न्जससे जीव के 
सबी कामम सॊऩूणम हो जाते है। 
दीऩक हदर, हॊग तेर वफठाई। 
सुयत तभरा, उते्त जोत जगाई॥ 

हदर रूऩी दीऩक भें, प्रबु के नाभ का तेर डारा है। सुयतत प्रब ुसे रगाकय जो़ि री है औय 
नाम की ज्योसत लगाई है। 
गुय बयवासे, सो सॊधूय। 
नौं दय तों, नौं ग्रहह सब दयू॥ 
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गुरू के बयोसे ऩय यहना भानों तसॊधूय डारा है, न्जससे नौ दयवाजे़ मे सिकार रुपी  नौ ग्रह दयू हो 
जाते है। 
गुयभुख साॊद, सभझ सच सोई। 
सब कायज, प्रब ओट रै होई॥ 

हे गुयभुख, मही प्रबु की सच्ची रगन है।  सबी कामम प्रबु का आश्रम रेकय  ऩूये हो जाते 

है। 
खोऩा कायज, सभगयी तघओ। 
इक दय खतभ सोगॊदी बमो॥ 

प्रब ुका नाभ ही कामम के तरए नायीमर है औय प्रब ुका नाभ ही साभग्री रूऩी घी है। प्रबु के 
दयफाय भें केवर नाभ की सुगॊतध आती है। 
अफ अॊफ, ऩत जगन जग जाग। 
सुयत शब्द तभर भॊगर याग॥ 

आभ, ऩते्त, मऻ आहद सायी साभग्री सुयतत शब्द से तभरकय प्रबु के याग गाना  है 

सफ तभर प्रण, प्राण वफठाओ। 
सॊग गुय सतत ववशवास जभाओ॥ 
सबी तभरकय अऩने भन भें मह  प्रण कयो हक  गुरू की सॊगत भें  जाकय प्रब ु ऩय ऩक्का 
ववद्वास कयें। 
कहे यववदास बज हरय नाभ। 
प्रब सो ध्मान, सपर सफ काभ॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक हे  जीव! तू हरय का नाभ जऩ , प्रबु 
का ध्मान कयने से, तेये साये कामम सपर होंगे। 
 

"अनभोर वचन"  

(तभरनी के सभम) 

भेर तभराइमा दाते, तभतरमा तभरणे के मोग॥  

हदर जे तभरावे दाता, जाॊदे ववछो़ेि वारे योग॥ 

प्रब ुने कृऩा कय भेर तभरामा, न्जस कायण तभरनी का मोग फना। जफ प्रब ुकृऩा कय हदरों 
को तभरा देता है, तो ववमोग रूऩी सबी योग सभाद्ऱ हो जाते हैं।  
खुशीमाॊ सतगुय फख्शे, उभयाॊ दे जाॊदे ने ववमोग॥  
तन, भन वारयमा जावे, तभरणी आदय सॊग होग॥  
जफ सत्गुरु कृऩा कय खुतशमाॊ फयसा देते हैं तो आमु के ववमोग सभाद्ऱ हो जाते हैं। तन भन 

सतगुरु को सभवऩमत कयने से, तभरन (भेर) आदय सॊग होता है।  
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हकयऩा ऩग्ग भसतक याखो, सतगुय सयफ तसय मोग॥ 

प्रब तो तभर के भाॊगो, ऩवे ना ववछो़ेि वारा बोग॥  
कहह यववदास ऩुकाय, जनभाॊ दे जाॊदे साये सोग॥ 

प्रबु जी की कृऩा रूऩी ऩग़िी तसय ऩय यख कय, सवम सॊतोष से दो तसयों के तभराऩ हो 
जाते हैं। प्रबु के चयणों भें तभर कय अयदास कयो हक कबी वफछो़िा न हो। सततगुरु 
यववदास जी भहायाज जीवों को ऩुकाय कय सभझाते हैं , हक प्रबु का स्भयण कयने से 
जन्भ-जन्भ के दखु सभाद्ऱ हो जाते हैं। 

"शादी उऩदेश" ॥ 

एक ओॊकाय सोहॊ सततनाभ जीओ॥ 

॥दवैइमा छॊद॥ 

"ऩहहऱिी राॊव" 

ऩहहऱिी राॊव हरय दशमन गुयाॊ दा, जावे दयू फुराई॥ 

दीआ भेर हरय दमा धाय के, गुज्झी यभझ चराई॥ 

ऩहहऱिी राॊव भें, हरय स्वरूऩ गुरू के दशमन कयने से दखु दयू हो जाते हैं, जफ प्रब ुदमा कय 
तभराऩ कया देता है, उस सभम गहयी यभज़ की सभझ आती है, बाव ऻान हो जाता है। 
अनहद शब्द सुणे भन तथयकय, तभट गए सयफ अॊधेसे॥ 
हकयऩा तसॊध गुय तभतरमा ऩूया, तरव रागी हरय बेसे॥ 

हरय के नाभ भें भन न्स्थय कयने से अनहद शब्द सुनाई देता है। न्जससे साये भ्रभ नद्श हो 
जाते हैं। हरय की कृऩा कयने से ऩूणम गुरू का तभराऩ होता है औय जीव की  तरव रग 
जाती है। 
ऩूये गुय ते शब्द सच ऩाऐआ, यतन अभोरक भीता॥ 

सुणहदआॊ ही भन भसत दीवाना, शब्द गुयाॊ ने कीता॥ 

ऩूये गुरू से शब्द प्राद्ऱ कय , जीव सच्चे हरय से, जु़ि कय, हरय का अभूल्म नाभ रूऩी यत्न 

प्राद्ऱ कय रेता है, गुरू के शब्द को सुनते ही, जीव का भन, हरय के तभराऩ भें भस्त दीवाना 
हो जाता है। 
भहाॊवाक सुण, सुण के गुरू दे,शयधा प्रीत भन आवै॥ 

कहह यववदास ऐह है राॊव ऩहहऱिी, चौंसठ्ठ तीयथ नहावै॥ 

गुरू के भहावाक को सुनकय, जीव के भन भें, हरय के प्रतत श्रद्धा औय पे्रभ आ जाता है।  

सततगुरु यववदास जी भहायाज जी उच्चायण कयते हैं, हक मह ऩहहऱिी राॊव है न्जस से जीव 

चौंहसठ (64) तीथों भें स्नान कय रेता है। 
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"दजू़िी राॊव" 

दजू़िी राव पे्रभ ऩयीती, सुयत शब्द तभराई॥ 

सतगुय कीती ऩयभ ऩयीती, दयगह भें सुख ऩाई॥ 

दसूयी राॊव भें जीव हरय से पे्रभ कयता है, न्जससे शब्द औय सुयतत का तभराऩ हो जाता है। 
सतगुरू से प्रीतत कयने से, जीव को प्रब ुकी दयगाह भें सुख प्राद्ऱ होता है। 
सयफ भनोयथ ततस दय ते ऩाउ, शयण ऩयैको तायै॥ 
हुकभ अन्दय है चाय ऩदाथम, तन, भन जेकय वाये॥ 

सबी भनोयथ प्रबु के दयफाय ऩय जाने से ऩूये होते हैं औय प्रबु की शयण ग्रहण कयने से जीव 

भोऺ प्राद्ऱ कयता है। प्रबु के हुक्भ भें 4 ऩदाथम (कभम, अथम, धभम, भोऺ) हैं, जो तन-भन, प्रब ु

के सभऺ सभवऩमत कयने से प्राद्ऱ होते हैं। 
सतगुय शयण यहह वडबागी, सहहॊसे सगर गुआऐ॥ 

सतगुय दाता प्रब सॊग याता, तनस हदन हरय तरव राए॥ 

सतगुरू की शयण भें यहने से फ़ेि, बाग्मों वारा जीव, सबी भ्रभों को सभाद्ऱ कय रेता है। 
सतगुरू दाता है, जो प्रबु से एक हो चुका है। जो जीवों की हय योज़ प्रब ुसे तरव रगाता है। 
बयभ बुरावा तभहटमा दावा, चार गुयाॊ दी चारी॥ 

कहह यववदास ऐह राॊव दजू़िी, फचन गुयाॊ दे ऩारी॥ 

गुरू के  फताए हुए  भागम ऩय चरने से , जीव के साये भ्रभ औय दावे सभाद्ऱ हो जाते है।  
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं , हक मह दसूयी राॊव है न्जसकी गुरू  के 

वचनों ऩय चरकय ऩारना होती है। 
"तीज़िी राॊव" 

तीज़िी राव अवयन दोष ते, यहहत बमा भन भेया॥ 

हरय घहट दे ववच ऐक सभाना, सो घय ऩामा डेया॥ 

तीसयी राॊव भें अवयण दोष से भेया भन यहहत हो गमा। हरय सायी सवृद्श भें सभामा हुआ है। 
उसका स्थान भैंने अऩने अॊदय ही देख तरमा है।  
ऩयभ प्रबू ऩयभेद्वय जाना, ताॊ सुख तभरे उऩायै॥ 

भन भें सच भॊगर सुख होए, जो रोचा भन धायै॥ 

ऩयभ प्रबु ऩयभेद्वय की कृऩा से, अऩाय सुखों की प्रातद्ऱ होती है।  भन भें सच्चे भॊगरभमी 
प्रब ुके गीत गाने से, सच्चा सुख प्राद्ऱ होता है। न्जस जीव का भन एकतचत्त होकय प्रब ुके 

दशमनों के तरए त़िऩता है, उस ऩय प्रब ुकी कृऩा हो जाती है। 
भॊगर दे भॊगर तनत गावाॊ, ऐहो अभतृ धाया॥ 

हरय, हरय सॊग तरव जु़िी जुइॉदी, साचा ऐह सहाया॥ 
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भैं प्रब ुके पे्रभ भें, भॊगर से भॊगरभमी गुण गाता हूॉ। मही भेये अॊदय प्रबु की अभतृ धाया 
है। हरय हरय से तरव जु़िने से, सच्चा सहाया प्राद्ऱ होता है। 
सुॊदय शब्द आभोरक दशमन, जो सतगुय दय आव॥ै 

कहह यववदास सो राॊव तीसयी, सुयत गगन च़ि जावे॥ 

सतगुरू के दय ऩय आने से, जीव को सुॊदय शब्द सुनाई देता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज 

फ़यभाते हैं, हक वह तीसयी राॊव है, जफ जीव सतगुरू की कृऩा से सुयतत शब्द से जु़िकय 
दशभ द्राय रूऩी गगन ऩय ऩहुॉच जाती है। 

"चौथ़िी राॊव" 

चौथ़िी राॊव यतन हरय जाना, सुख सॊऩतत घय आऐ॥ 

आसा, भनसा सतगुय ऩूये, जै, जै शब्द अरातम॥ 

चौथी राॊव भें जफ जीव हरय के नाभ अभूल्म यत्न को जान रेता है , तफ साये सुख औय 
खज़ाने जीव के घय आ जाते हैं। सायी इच्छाएॉ औय साये भॊतव्म सतगुरू की कृऩा से ऩूणम हो 
जाते हैं औय जीव प्रब ुकी जै-जैकाय कयता हुआ, सतगुरू के शब्द का अभ्मास कयता है। 
धीये, धीये गई ऩहुॉच हुण, हो सतगुय दी दासी॥ 

ना आवे, ना जावे हकत वर, तभतरआ ऩुयख अववनाशी॥ 

सहज ढॊग से जीव रूऩी स्त्री सतगुरू की दासी फनकय, प्रब ुका ध्मान रगाकय प्रबु के चयणों 
भें ऩहुॉच जाती है।  हपय मह जीवन ऩैदा होता है औय न भयता है।  इसे अववनाशी ऩुरुष  

(प्रब)ु की प्रातद्ऱ हो जाती है। 
सतत सॊतोख बमा भन भेये, सतगुय वचन सुनावै॥ 
आमा फेयाग, तभतरमा अववनाशी, जो़िी जू़िी सुहावै॥ 

सतगुरू के वचन धायण कयने से, जीव के भत को सत्म सॊतोष आ जाता है। हपय जीव 

के भन भें वैयाग्म आ जाता है औय उसे अववनाशी प्रब ुकी प्रातद्ऱ हो जाती है। हपय वह जीव 

रूऩी स्त्री ऩतत प्रब ुको ऩाकय सुहातगन फन जाती है। 
भन भॊदय भाहै चों उऩन्जमा, प्रीत प्रबूसॊग राई॥ 

कहह यववदास सतत राॊव चौथ़िी, ऩुयखे ऩुयख तभराई॥ 

जीव, भन रूऩी भॊहदय भें ववयाजभान  प्रबु से  प्रीतत रगाता है।  सततगुरु यववदास जी 
भहायाज फ़यभाते हैं, हक मह सच्ची चौथी राॊव है, न्जस से जीव का प्रब ु (ऩुरुष) से तभराऩ 

हो जाता है। 
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"सुहाग उसतत" ॥ 

एक ओॊकाय सोहॊ सततनाभ जीओ॥ 

सुयत सुहागण गुरूदेव प्मायी, सोहॊ नाभ सॊग खेरी॥  
फहुत जनभ दे ववच्छहडआॊ नूॊ, आण गुयाॊ ने भेरी॥  
गुरूदेव से पे्रभ कय, सुयतत शब्द से तभरकय, सुहातगन हो जाती है औय सोहॊ  के नाभ से 

जु़िकय आनॊद रेती है। फहुत जन्भों से जीव रूऩी स्त्री प्रब ुसे वफछु़िी हुई थी, न्जसे गुरूओॊ ने 

आकय प्रबु से तभरा हदमा।  
झूठी खेड वफसय गई तन ते, फाजीगय तसऊॊ  भेरी॥ 

सच्चा ऩुयख तभरामा ऩयभेद्वय, ततस सॊग राड रडेरी॥ 
सायी दतुनमा का झूठा खेर खत्भ हो गमा जफ सतगुरु ने प्रब ुफाज़ीगय से सुयतत तभरा दी, 
न्जससे उसका सच्चे ऩुरुष से तभराऩ हो गमा, न्जस से तभरकय जीव रूऩी स्त्री ब्रह्मनॊद रेती है।  
आऩ सभान आऩणे कीती, आऻान नीॊद ते जागी॥  

बुल्री चुक्की यसते ऩै गई, आतभ तसऊॊ  तरव रागी॥  
उसने जीव रूऩी स्त्री को, अऻानता से जगा कय, अऩने सभान कय तरमा। वह जीव रूऩी स्त्री 
बूरे बटके भागम को छो़िकय सही भागम की ओय अग्रसय ही गई तथा िह अांदर िे  प्रब ुके साथ 

जु़ि गई।  
सयफ ववआऩी सतगुय भेया, सफ दा कये सुधाय॥  

कहे यववदास भन बमा दीवाना, तभतरमा अभतृ धाय॥ 

सतगुरू भेया सवमव्माऩक है जो सफ जीवों का सुधाय कयता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज 

फ़यभाते हैं, हक जफ जीव का भन प्रब ुका दीवाना हो जाता है, हपय इसको अऩने अॊदय से ही 
प्रबु की धाया प्राद्ऱ होती है। 
 

"भॊगराचाय" 

"भॊगराचाय ऩहहरा" 

हरय, हरय नाभ तधमाओ, सदा भन पे्रभ कय॥ 

रोब, भोह, हॊकाय, दतू, जॊभ दयू हरय॥ 

जीव को हभेशा भन भें हरय हरय नाभ स्भयण कयना चाहहए। हरय की कृऩा से रोब, भोह, 
अहॊकाय, दतू औय मभदतू दयू हो जाते हैं। 
सच,शीर, सॊतोख, सदा दृढ़ कीजीए॥ 

अभतृ हरय का नाभ, पे्रभ कय ऩीजीए॥ 

जीव को भन भें हभेशा सत्म, शीर औय सॊतोष तनन्द्ळत धायण कयना चाहहए। हरय का नाभ 

रूऩी अभतृ जीव को पे्रभ सहहत ऩीना चाहहए। 
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सॊताॊ सॊग तनवास,सदा तचत रो़िीए॥ 

भनभुख ददु्शा सॊगत, तो भन भोडीए॥ 

सॊतों की सॊगत के तरए , जीव को हभेशा , भन भें, इच्छा यखनी चाहहए।  भनभुखों औय 
ददु्शों की सॊगत से भन को हटाना चाहहए। 
भनभुख तचत कठोय, ऩत्थय सभ जानीए॥ 

बीजत नाहन कबी, यहे ववच ऩानीए॥ 

भनभुख जीव का भन, ऩत्थय की तयह कठोय सभझना चाहहए, जैसे ऩत्थय ऩानी भें यहते हुए 

बी नहीॊ बीगता है, इसी प्रकाय भनभुख जीव का भन बी सॊतों की सॊगत भें नहीॊ बीगता। 
तन्ज कठोय का सॊग, सदा गुय शयण गहु॥ 

गुय चयनन भें ध्मान, सदा भुख याभ कहु॥ 

कठोय जीव की सॊगत छो़ि कय, जीव को हभेशा गुरू की शयण भें यहना चाहहए, हभेशा ही 
गुरू चयणों का ध्मान कय भुख से प्रबु का नाभ उच्चायण कयना चाहहए। 
तनज ऩती साथ प्रीत, सदा भन कीजीए॥ 

तन, भन अयऩे ताह, सदा सुख रीजीए॥ 

तनज ऩतत प्रब ु के साथ सच्चे भन से प्रीतत कयनी चाहहए! प्रबु के आगे तन, भन अथामत ्
अऩना सवमस्व अऩमण कयने से भनुष्म को सुख प्रातद्ऱ होता है। 
 

 

 

थनज पथत साध प्रीथत साई सुहागणी।  

पथत थिन आन नहेरे सा िडभागणी।। 
सै्दिप्रभु पसत के िाथ पे्रम करने िे जीि रूपी स्त्री िुहागण बन जाती है। प्रभु पसत के बगैर कोई जीि 

रूपी स्त्री बड़े भागयिान नही ां है। 

न्जन धन ऩती ऩयभेद्वय, जानमो, है सही॥ 

सदा सुहागण नाय, ऩाए दु् ख ना कही॥ 

न्जस जीव रूऩी स्त्री के ऩास ऩतत ऩयभेद्वय का खज़ाना है , वह हभेशा सुहागन यहती है 
औय उसको कोई बी दखु नहीॊ सताता। 
कहह यववदास ऩुकाये, जऩमो नाभ दोए॥ 

हरय कायज सो एक, सदा सुख भाणो दोए॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩुकाय कय कहते हैं , हक ऩतत-ऩत्नी दोनों को प्रब ुका नाभ 

जऩना चाहहए। हरय का नाभ जऩने रूऩी कामम एक श्रदे्ष कामम है, न्जसका स्भयण कय दोनों 
ऩतत-ऩत्नी हभेशा सुख बोगते हैं। 
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"भॊगराचाय दसूया" 

दजूा बाओ तभटाओ, भॊगर दसूया॥ 

फण, तणृ ऩयफत, ऩूय यहमो, प्रब हूॊसया॥ 

भन से दै्रत (दे्रष) को सभाद्ऱ कयना दसूया भॊगराचाय है। वनों, तीथों औय ऩवमतों बाव हय 
तयप प्रब ुसभामा हुआ है। 
घहट, घहट ऐको, अरख, ऩसाया ऩसरयमा॥ 

गुयभुख जाने ऻान, ना जाने असरयमा॥ 

घट-घट भें बाव हय तयप प्रबु का ऩासाय ऩसया हुआ है। गुयभुख केवर प्रबु के ब्रह्म ऻान 

को जानता है औय कुछ नहीॊ जानता। 
सब घहट ऩूयण ब्रहभ, जान गुय ऩाएके॥ 

यहे सदा आनन्द, तास गुण गाए के॥ 

गुरू को प्राद्ऱ कय जीव जानता है हक घट -घट भें हय तयप ब्रह्म सभामा  हुआ है। उसके 

गुण गाकय जीव सदा आनॊद भें यहता है। 
जो हरयते फे-भुख, सदा दु् ख ऩातम है॥ 
भानस जनभ आभोर, वफअयथ गुआतम है। 
जो प्रबु को बूरे हुए हैं, वे हभेशा दखु ऩाते हैं औय अऩना अभूल्म जीवन व्मथम गॊवा देते है। 
गुय वफन रहे ना धीय, ऩीय फहु ऩातम है॥ 
रहे अनादय सयफ, ठऊय जहा जातम है। 
गुरू के वफना धैमम नहीॊ आता औय जीव फहुत दखु ऩाता है। प्रब ुको बूर कय जीव जहाॉ बी 
जाता है, भाि सनरादर होता है । 
जफ गुय बमे हदमार, सो चयनी रामा॥ 

सतगुय काटे फॊधन, नाभ जऩामा॥ 

जफ गुरू दमारु होते हैं तो वे जीव को अऩने चयणों भें शयण देते हैं । सतगुरू कृऩा कय साये 
फॊधन काट देते हैं औय नाभ जऩाते है। 
साध सॊग प्रताऩ, सदा सुख ऩाइए॥ 

सॊतन के प्रताऩ, नाभ हरय ध्माइमे॥ 

सॊतों की सॊगत के प्रताऩ के कायण जीव हभेशा सुख ऩाता है।  सॊतों की कृऩा से ही प्रब ु

का नाभ स्भयण होता है। 
सॊतन के प्रताऩ, ऩती प्रब ऩाइए॥ 

तभतरमा अटर सुहाग, ववमोग गवाइए॥ 
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सॊतों के प्रताऩ से ऩतत ऩयभेद्वय की प्रातद्ऱ होती है , न्जससे ऩतत प्रबु रूऩी अटर सुहाग 

तभरने से, ववमोग सभाद्ऱ हो जाता है। 
सॊगत तों आशीवामद, इस जो़िीए॥ 

कहह यववदास इन सॊग, सदा सुख रो़िीए॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं, हक जो जीव सॊगत से आशीवाद रेकय, 
प्रबु से जु़ि जाता है, उसको हभेशा ही सुख प्राद्ऱ होता है। 

"भॊगराचाय तीसया" 

यतर तभर सखीमाॊ, भॊगर गामा तीसया॥ 
सदा जऩो हरय नाभ, ना कफहू फीसया॥ 

सन्खमों ने तभर जुर कय तीसया भॊगराचाय गामा। सदा हरय का नाभ जऩने से, जीव प्रब ु

को बूरता नहीॊ है। 
सतगुय के रग चयन, सदा हरय गाइऐ॥ 

रयद्ध तसद्ध नौं तनद्ध, सबी कछह ऩाईए॥ 

सतगुयों के चयणों भें रगकय, सदा हरय के गुण गामे जाते हैं औय सबी रयवद्धमा-तसवद्धमाॊ तथा 
नौ खज़ाने इत्माहद प्राद्ऱ हो जाते हैं। 
सतगुय के प्रसाद, अटर सुहाग है॥ 

सतगुय बमे हदआर, ताॊ जातगमो बाग है। 
सतगुरू की कृऩा से, अटर सुहाग की प्रातद्ऱ होती है। सतगुरू की सकरपा िे शे्रष्ट भाग्य जागते  
हैं। 
सतगुय दशमन ऩातम, तभटे अघ सयफ ही॥ 

ऩाइमो शीर तनधान, तभटाए गयफ ही॥ 

सतगुरूओॊ के दशमन कयने से  साये ऩाऩ नाश हो जाते हैं, प्रब ुका नाभ रूऩी खज़ाना प्राद्ऱ 

कयने से, अहॊकाय नद्श हो जाता है। 
यहहमा ना सॊसा भूर, न्जन्ही गुय ऩामा॥ 

हहयदे बमा प्रकाश, अऻान तभटामा॥ 

न्जन्होंने गुरू को ऩा तरमा, उनके भ्रभ बी ज़ि से नद्श हो गए। भन भें प्रब ुके नाभ का प्रकाश 
होने से अऻान रूऩी अॊधेये का नाश हो गमा।  

वफन हरय नाभ ना साय, कछहू सॊसाय है॥ 

हरय का नाभ ध्माव,ै बवव तनवद्ध ऩाय है॥ 

प्रब ुके हरय नाभ के वफना, जीव की, सॊसाय भें अन्म कोई बी तचन्ता नहीॊ कयता। हरय का नाभ 

स्भयण कयने से से जीव बवसागय से ऩाय हो जाता है। 
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भॊगर भहाॊ सो भॊगर, हरयहरय नाभ है। 
आठ ऩहहय भुख जऩो, ऐही शुब काभ है। 
सफ भॊगराचाय भें भहाभॊगराचाय हरय का नाभ है। आठ ऩहय बाव हय सभम भुख भें हरय 
के नाभ का जाऩ कयना सफ से श्रदे्ष काभ है।  

सच यववदास फतावे, नाभ ना छोडीए॥ 

गुय चयनन भें ध्मान, सदा भन जो़िीए॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज सत्म फताते हैं हक प्रब ुका नाभ कबी बी नहीॊ छो़िना चाहहए 

औय गुरू चयणों भें ध्मान रगाकय भन को जो़िना चाहहए। 
"भॊगराचाय चौथा" 

भॊगर चाय आनन्द,सुखी भुख गामा॥ 

कायज बमा सुहेरा, हरय हरय ध्मामा॥ 

चौथा भॊगराचाय गाने से आनॊद की प्रातद्ऱ होती है।  हरय हरय नाभ स्भयण कयने से जीव 
का कामम सपर हो जाता है। 
धन औय वऩय की, प्रीत फणी इक साय है। 
घटा, छटा सभ तभरी, भीन न्जभ वाय है॥ 

प्रब ुके नाभ रूऩी धन से, जीव की उसी प्रकाय सच्ची प्रीतत फन जाती है, जैसे भछरी की 
ऩानी से प्रीतत है। ऩानी के वफना भछरी अऩना जीवन गॊवा देती है। जीव बी प्रबु का स्भयण 
कय उसे सफ भें व्माद्ऱ अनुबव कयता है। 
वऩय सॊग ऩाए आनन्द, ना दु् ख की रेस है॥ 
ऩती की आऻा भें, जो यहे हभेश है। 
उसे प्रबु ऩतत की सॊगत कयके आनॊद प्रातद्ऱ होती है औय दखुों का नाश होता है, जो जीव रूऩी 
स्त्री प्रबु ऩतत की आऻा भें हभेशा यहती है। 
ऩती ऩयभेद्वय कयके, न्जन धन जान्णमा॥ 

सदा सुखी फहु नाय, सयफ सुख भान्णमा॥ 

जो जीव रूऩी स्त्री प्रबु ऩतत को श्रदे्ष कय जानती है, वह हभेशा सुखी यहती है औय सफ सुखों 
को बोगती है। 
न्जन ऩय सतगुय दमार, सुखी फहु गाइए॥ 

भहहभा अऩय अऩाय, ना कीभत ऩाइए॥ 

न्जन जीवों ऩय सतगुरू दमारु होते हैं, वे हभेशा सुख ऩूवमक प्रबु के गुण गाते हैं। प्रबु की 
भहहभा फेअॊत है, उसकी कीभत नहीॊ आॊकी जा सकती। 
सतगुय के सॊग, तये अवय वी केत़ेि॥ 
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कय के दृढ़ प्रीत, पे्रभ कयो जेत़ेि॥ 

सतगुरू की सॊगत के कायण , सबी तुम्हाये अऩने फन जाते है।  तुभ सतगुरू से  सच्ची 
प्रीतत कयो औय शेष सबी से बी पे्रभ कयो। 
कायज सफ ही ऩूये, सतगुय कय दीए॥ 

ऩूयफ ऩुन्न अनेक पर ततस अफ रीए॥ 

सतगुरू ने कृऩा कयके तुम्हाये साये कामम सॊऩूणम कय हदए हैं औय वऩछरे हकए  तुम्हाये 
अच्छे कभों के पर तुम्हें राब देते हैं। 
जन यववदास प्मास, सदा गुय नाभ की॥ 

हरय सॊग यहे प्रीत, ओट इक नाभ की॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं , हक जीव के भन भें हभेशा सतगुरू के नाभ  

की प्मास यहनी चाहहए। हरय से हभेशा प्रीतत कय नाभ का आश्रम रेना चाहहए। 
"अनभोर वचन" 

प्रणवॊते प्रण घ़िी, सोहाई जीओ॥ 

प्रब कृऩा ते आण, तभराई जीओ॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  फ़यभाते हैं , हक हे जीव , प्रण कयने का शुब अवसय आ 
गमा है। प्रबु की कृऩा से तभराऩ हुए हैं। 
प्रण प्रणवॊते प्रण, धायन की जीओ॥ 

प्रण भें एक नाभ, सो री जीओ॥ 

हे जीव, ऐसा प्रण रृदम भें धायण कयो हक हय सभम  प्रबु के एक  नाभ का द्वास-द्वास 
तसभयन कयना है। 
ऩती घय ऩतनी, एक यसामण जीओ॥ 

भात फ़िी, छोटी सभ, बैण जीओ॥ 

ऩतत का  घय सूझवान ऩत्नी से ही शोबा देता है।  फ़िी स्त्री को भाता सभान , छोटी को  
फहन सभान सभझना चाहहए। 
ऩती ऩयभेद्वय, सभ नहीॊ देव जीओ॥ 

ऩूजन, सेवन सभ, नहीॊ भेव जीओ॥ 

ऩतत ऩयभेद्वय रूऩ सभझना चाहहए, उससे फ़िा औय कोई देव नहीॊ है। उसकी सेवा कयने से ही 
फ़िा पर तभरता है। 
ऩवन अगन, जर, जन हभयाई जीओ॥ 

सूयज, धयत, सॊगत, चॊन अगवाई जीओ॥ 

हवा, आग, जर जीव के सहामक है। सूमम, धयती, चॊद्रभा, सॊगतत जीव का नेततृ्व कय यहे है। 
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फहुत जनभ ववछ़ित, ववमोग जीओ॥ 

सुयत शब्द ववमोग, सॊजोग जीओ॥ 

जीव फहुत जन्भों से प्रब ु से वफछु़ि कय ववमोग सह यहा है। प्रब ुका स्भयण कयके शब्द-

सुयतत का तभराऩ होने से ही, ववमोग सभाद्ऱ हो जाता है। 
प्रण कयते, प्रण तो़ि, तनबाओ जीओ॥ 

रोक कुसॊग पयक, नहीॊ ऩाओ जीओ॥ 

हे प्रण कयने वारो, प्रबु का तसभयन कयके अऩने प्रण को ऩूया कयना चाहहए। खोटे रोगों की 
सॊगतत भें जाकय, अऩने प्रण भें ववघ्न नहीॊ डारना चाहहए। 
जन यववदास तनबउ सॊग, सोई जीओ॥ 

गुय हकयऩा ते, प्राद्ऱ होए जीओ॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज फ़यभाते हैं, हक प्रब ुही जीव का हभेशा साथी. यहता है। गुरू 

की कृऩा से प्रब ुकी प्रातद्ऱ होती है। 
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द्ऴोक 

हरय सो हीया छाहड कै कयहह आन की आस॥ 
ते नय दोजक जाहहगे सतत बाख ैयववदास॥ 

प्रबु के हीये रूऩी नाभ को छो़ि कय जो जीव भुवक्त की कोई औय आस (आशा) यखता है, 
सततगुरु यववदास जी भहायाज वणमन कयते हैं हक भैं सदा अटर यहने  वारी सच्चाई  

कहता हूॉ हक ऐसा जीव नयक भें जाएगा। 
 

1. सवमव्माऩक याभ 

यववदास हभाये याभ जी दसयथ करय सुत नाॊहह॥ 
याभ हतभ भॊहह यतभ यह्यो वफसफ कुटॊफह भाॊहह ॥१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक न्जस याभ का भैं नाभ तसभयन 
कयता हूॊ वह दशयथ का ऩुि याभ नहीॊ है। भेया याभ तो सवव्माऩक है। ऐसा याभ भेये रृदम 

औय सॊसाय रूऩी ऩरयवाय भें सभामा हुआ है। 
यववदास हभायो याभ तो सकर यह्यो बयऩूरय। 
योभ योभ भॊहह यतभ यह्यो याभ भसूक न दरूय॥२॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक भेया याभ तो साये ब्रह्माण्ड के कण-कण भें  
सभामा हुआ है। याभ रूऩी ऩतत अऩनी सातधका रूऩी सुहातगन स्त्री से कबी दयू नहीॊ होता। 
सवम वफआऩक याभ हइ नाॊह कोउइक ठाॊभ। 
सतगुरु साहहफ सखा बमो यववदास हभायो याभ॥३॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते  हैं हक प्रब ु याभ सवमव्माद्ऱ है, उसके यहने का कोई 

एक हठकाना नहीॊ है। सततगुरु की कृऩा से सवम-व्माऩक याभ जीव का सहामक फन जाता है। 
सवम तनवासी याभ ज़ सफ घट यह्यो सभाइ। 
यववदास नाभ चकभक वफना हक नूय अहद्रस्टाइ॥४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक याभ तो सवम-तनवासी है औय सॊसाय के कण-

कण भें सभामा हुआ है।  ऩय प्रबु की सत्म ज्मोतत का प्रकाश उस सभम तक न तो 
देखा जा सकता है औय न ही अनुबव हकमा जा सकता है जफ तक प्रबु के तसभयन के  

वफना जीव उसके नाभ रूऩी सच्चे प्रकाश की अनुबूतत नहीॊ कय सकता। 
सफ घट भेया साॊइमाॊ जरवा यह्यो हदखाइ॥ 

यववदास नगय भॊहह यभ यह्यो कफहु न इत उत जाइ॥५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भेया स्वाभी प्रब ुकण-कण भें व्माऩक होकय 
अऩना चभत्काय हदखा यहा है।  भेया प्रब ुसॊसाय रूऩी नगय भें फसा हुआ है। वह कबी बी 
अरग होकय इधय-उधय नहीॊ जा सकता। 
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सफ घट भाहहॊ यतभ यह्यो यववदास हभायो याभ। 
सोइ फूझै याभ कू जो होइ याभ गुराभ ॥६॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भेया सवम-व्माऩी याभ सॊसाय के साये जीवों भें 
यभा हुआ है।  ऩय उस सवम -व्माऩक याभ को वही जीव जान सकता है जो उसका  सेवक 

(गुराभ) फन जाता है। 
घट घट वफआऩक याभ है याभहह फूझै कोम। 
यववदास फूझ ैसोइ याभ जउ याभ सनेही होम ॥७॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक याभ तो सवमव्माद्ऱ है ऩय उसकी ऩहचान तो 
कोई ववयरा जीव ही कय सकता है। उस प्रब ुको तो केवर वही जीव जानता है जो उस प्रब ुसे 

सच्चा पे्रभ कयता है। 
यववदास हौं खातरक देन्खआ सकर यह्या बयऩूय। 
सफ हदतस देखहुॊ वफआवऩआ खातरक का ही नूय॥८॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  कथन कयते हैं हक भैं  प्रब ु को साये सॊसाय भें यभा हुआ 

अनुबव कयता हूॉ एॊव भैं सफ हदशामों भें उस प्रबु के नूय को व्माऩक देख यहा हूॉ। 
भुकुय भाॊह ऩयछाइ ज्मुॊ ऩुहुऩ भधे ज्मों फास। 
तैसउ ही श्रीहरय फस ैहहयदै भधे यववदास॥९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक जैसे दऩमण भें ऩयछाईं यहती है औय 
पूरों भें सुगॊतध फास कयती है ऐसे ही प्रब ुसदैव ही सफ के भन रूऩी भॊहदय भें तनवास कयता 
है। 
यववदास ऩीव इक सकर घट फाहय बीतय सोइ। 
सफ हदस देखऊ ऩीव ऩीव दसूय नाॊहह कोइ॥१०॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भेया प्रीतभ कण कण भें सभामा हुआ है। जीव 

के बीयत औय फाहय वह प्रब ुफसा हुआ है। भुझे चायों ओय उस प्रबु ही अनुबव हो यहा है। 
उसके सभान कोई दसूया नहीॊ है। 
एकै ब्रह्म है सकर भॊहह अय सकर ब्रह्मह भाॊहह। 
यववदास ब्रह्म सफ फेष भॊहह ब्रह्म वफना कछु नाॊहह॥११॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक साये सॊसाय भें केवर एक ही ब्रह्म फसा हुआ है 
औय साया सॊसाय उस ब्रह्म भें सभामा हुआ है। जो कुछ इस सॊसाय भें है वह सफ प्रब ुका 
ही रूऩ है, उस एक प्रबु के वफना औय कुछ बी नहीॊ है। 
गगन भॊडर वऩअरूऩ सों कोट बान उन्जमाय। 
यववदास भगन भनुआ बमा वऩआ तनहाय तनहाय॥१२॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक अकार ऩुरुख के प्रकाश से साया गगन भॊडर 

जगभगा यहा है। उस स्वाभी का कयो़िों सूमों के सभान प्रकाश है। उस -प्रीतभ के दशमन कयके 

आनन्न्दत हो गए हैं औय भन भग्न हो गमा है। 
यववदास वऩअ वफन ुजगत भॊह सूनी सेज न कोइ। 
न्जन देखू ततत वऩअ कय प्रगट भोजया होइ॥१३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक प्रब ुप्रीतभ के वफना सॊसाय भें सूनी सेज कोई 
बी नहीॊ है बाव प्रब ुसाये ब्रह्माण्ड के कण कण भें ववयाजभान है। भैं जहाॉ बी देखता हूॉ वहीॊ 
प्रब ुके दशमन होते है। 
सब नूयन कय नूय जउ सफ तेजन भॊह तेज। 
यववदास हभाये ऩीव करय सफ सों अदबुत सेज॥१४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक भेया प्रब ु प्माया साये नूयों का नूय है, सबी 
ज्मोततमों को जगाने वारी ज्मोतत है औय भहान तेजस्वी है। भेये प्रीतभ के तभरने का स्थान 
बाव प्रकाशभमी रूऩी सेज सॊसाय की सबी सेजों से अद्भतु औय आनन्दभम है।  

यववदास जगत भॊह याभ सभ कोउ नाॊहह उदाय। 
गनी गयीफ नवाज प्रबु दीनन के यखवाय ॥१५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भेये  प्रबु के सभान सफ का बरा कयने 
वारा सॊसाय भें कोई दसूया नहीॊ है।  वह फ़िा दमारु औय धनी है , गयीफों को तनवाजने  

(भान -देने) वारा औय यऺक है। 
2. भन भन्न्दय भें ऩी फस ै

काफे अरु कैरास भॊहह न्जह कू ढूढण जाॊह। 
यववदास वऩआया याभ तउ फैठ यहा भन भाॊह॥१६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक हे जीव! न्जस प्रब ुको त ूकाफे औय 
कैराश ऩय ढूॊढने के तरए जाता है, वह प्रब ुप्माया तेये भन रूऩी भन्न्दय भें ववद्यभान ्है। तुभ 

उसकी खोज फाहय बटकने की फजाए अऩने बीतय ही कयो। 
फाहय खोजत का हपयइ घट बीतय ही खोज। 
यववदास उनभतन सातधकय देखहु वऩआ कू ओज॥१७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे जीव! त ूप्रब ुको फाहय क्मों खोज यहा है? 

वह तो तेये भन रूऩी भन्न्दय भें ववद्यभान ्है। इस तरए उस प्रब ुकी तू अऩने बीतय ही खोज 
कय। न्जस सभम सभातध रगा कय उस प्रबु की खोज कयेगा तो तू तुरयमा  अवस्था भें 
ऩहुॉच कय उस प्रब ुके प्रकाश का दशमन कय रेगा। 
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फन खोजइ वऩअन तभरहहॊ फन भॊह प्रीतभ नाॊह। 
यववदास वऩअ है फतस यह्यो भानव पे्रभहह भाॊह॥१८॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते  हैं हक जॊगर भें ढूॉढने से प्रब ुकी प्रातद्ऱ नहीॊ होती 
क्मोंहक वह प्रब ुजॊगरों भें नहीॊ तभरता वह प्रबु तो हय जीव भें फस यहा है। इस तरए जीवों 
से पे्रभ कयके ही उसकी प्रातद्ऱ होती है। 
फन खोजन का जाइ ये याभ अरोऩा नाॊह। 
सवम वफआऩी याभ तौ यववदास सबन कै भाॊह ॥१९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं  हक हे जीव! जॊगर भें प्रब ुको ढूॉढने के तरए क्मों 
जाते हो, वह प्रब ुकेवर जॊगर भें अरोऩ नहीॊ हुआ। प्रब ुतो सवमव्माद्ऱ है औय वह कण-कण 
भें ववद्यभान है। 
याघो हक्रस्न कयीभ हरय याभ यहीभ खुदाम। 
यववदास भेये भन फसहहॊ का खोजहूॉ फन जाम॥२०॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक  प्रब ुको याघव, कयीभ, यहीभ, कृष्ण, याभ, 

खुदाम आहद अनेक नाभों से ऩुकाया जाता है।  ऩय सवमव्माऩी प्रबु भेये भन भें ही फसता 
है। प्रबु को जॊगरों भें जाकय खोजने की आवश्मकता नहीॊ है।  उस प्रबु की खोज अऩने 
बीतय ही कयनी चाहहए। 

3. ओॊकाय सत्तनाभ 

ओॊकाय है सत्त नाभ आहद जुगाहद सब सतत। 
यववदास सत्त कहह साभुॊहे हटकवै नाॊहह असतत॥२१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक एक प्रब ुका नाभ ही सत्म नाभ है जो 
हक आहद से औय मुगों-मुगान्तयों से सत्म है। उस सत्म प्रबु के साभने असत्म हटक नहीॊ 
सकता बाव उस सत्म प्रब ुके नाभ के आगे असत्म रूऩी भामा का नाश हो जाता है। 
जौ रौ घट भॊहह ऩयान हैं तौरों जऩउ सत्तनाभ। 
यववदास ऩयभ ऩद ऩाइहहॊ न्जन्ह घहट फतसमो याभ ॥२२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे जीव ! जफ तक तेये शयीय भें प्राण है 
तफ तक तू सत्म नाभ का जाऩ कय। सत्म नाभ का जाऩ कयने से तुम्हाये बीतय जो प्रब ु

तनवास कयता है उसकी प्रातद्ऱ कय तू ऩयभ ऩद को प्राद्ऱ कय रे। 
सतत ईश कहुॊ रूऩ है ता सकतत अत अऩाय। 
यववदास सत्त धायणा देइहहॊ ऩाऩ तनफाय ॥२३॥ 

सत्म तो प्रब ुका ही रूऩ है औय सत्म की शवक्त अनॊत है। सत्म को धायण कयने से ही सफ 

ऩाऩों का नाश हो जाता है। 
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सत्त सवक्त सों होत है सब ऩाऩन का नास। 
फतधया सत्त सों फोध रेइ सत्त बाषै यववदास ॥२४॥ 

सत्म एक भहान ्शवक्त है जो ऩाऩों का नाश कय देती है। हे प्रबु को बूरे हुए फहये जीव! त ू

सत्म की ऩहचान कय उस प्रबु  से जु़ि  कय ऻान प्राद्ऱ कय रे। सततगुरु यववदास जी 
भहायाज पयभाते हैं हक भैं मह सत्म कहता हूॉ। 
यववदास सत्त इक नाभ है आहद अॊत सच ुनाभ। 
हनन कयेइ सफ ऩाऩ ताऩ सत्त सुखन करय खान ॥२५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं सत्म प्रबु का एक नाभ है। आहद से रेकय अॊत 

तक सत्तनाभ है। मह जीवों के साये ऩाऩों औय तीन ताऩों को नद्श कय देता है औय सुखों की 
खान है। 
न्जन्ह नय सत्त ततआतगमा ततन्ह जीवन तभयत सभान। 
यववदास सोई जीवन बरा जहॊ सब सत्त ऩयधान॥२६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक न्जस जीव ने सत्म को त्माग हदमा है 
वह जीते जी ही भये हुए के सभान है। उस जीव का जीवन ही श्रदे्ष है जो सबी तयह सत्म को 
प्रभुख भानता हुआ प्रबु का तसभयन कयता है। 
यववदास सत्त भतत ततआतगए जौ रौं घट भॊहह प्रान। 
सत्त तभ्रस्ट करय जगत भॊहह सदा होत अऩभान॥२७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे जीव ! जफ तक तेये शयीय भें प्राण है 
तफ तक सत्म को नहीॊ त्मागना चाहहए।  सत्म को त्माग कयने वारे जीव का सॊसाय 
भें सदा अऩभान होता है। 
कामभ दामभ याभ इक दोमभ सत्त इभान। 
यववदास याभ अरु सत्त वफन वफयथा सब कछु जान॥२८॥ 

एक प्रब ु ही सदैव यहने वारा है औय दसूया सच्चाई औय ईभान । सततगुरु यववदास जी 
भहायाज पयभाते हैं हक प्रबु औय सच्चाई के वफना सफ कुछ व्मथम है। 
यववदास सत्त करय आसये सदा सत्त सुख ऩाम । 
सत्त इभान नहहॊ छाॊहडए जग जाम तउ जाम॥२९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते है हक सच्चे प्रब ु के सहाये जीव हभेशा सच्चा सुख 

ऩाता है । जीव को सच्चा ईभान नहीॊ छो़िना चाहहए चाहे सॊसाय के सबी प्राणी नायाज़ क्मो न 

हो जाए बाव चाहे  साया सॊसाय नायाज़ हो जाए जीव  को सच्चाई का यास्ता नहीॊ छोडना 
चाहहए । 
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यववदास सत्त भत छाहडए जौ रौं घट भें प्रान । 
दसूय कोउ धयभ नाॊहह जग भॊहह सत्त सभान ॥३०॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते है हक जीव को कबी बी सच का त्माग नहीॊ कयना 
चाहहए , जफ तक जीव के अॊदय प्राण है । सत्म के वफना सॊसाय भें कोई दसूया धभम नहीॊ 
जो सच के सभान हो। 
अॊतकयन अनबउ कयहह तउ भानहु सफ सत्त । 
यववदास तनज अनुबउ भॊहह सत्त भॊहह जातनहॊ सत्त॥३१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते है हक जफ जीव अऩने अॊत:कयण भें प्रबु को  

अनुबव कयता है तो जीव को ऩयभ -सत्म का ऻान होता है। जीव उस तनज से ही सत्म भें 
जो ऩयभ -शवक्त है उसे जान रेता है। 
जहॊ अॊध ववद्वास है सत ्पुरख तॊह नाहहॊ। 
यववदास सत ्सोई जातनहै जौ अनबउ होइ भन भाॊहह ॥३२॥ 

न्जस जीव के भन भें अॊधववद्वास होता है वह सत्म पुरख को नहीॊ समल  सकता। सततगुरु 
यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक सत्म पुरख प्रब ु की प्रापसत  तो भन भें सत्म  का 
अनुबव कयने से ही होती है। 
जो नय सत्म न बाषहहॊ कयहहॊ वफद्वासघात। 
ततन्हहुॊ सो कफहुॊ बुतरहह यववदास न कीजहह फात ॥३३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव सच नहीॊ फोरते औय दसूयों के साथ 

ववद्वास घात कयते हैं ऐसे जीवों के साथ कबी बूरकय बी नहीॊ फोरना चाहहए।  

जउ नाहीॊ था सरयन्स्ट भाॊहह सोउ होइहह नाॊह। 
यववदास इस्ट सवमत्त है यहइ सरयन्स्टहहॊ भाॊह॥३४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक अगय प्रब ुसवृद्श के आयम्ब भें नहीॊ था तो 
उसकी उऩन्स्थती अफ बी नहीॊ होनी चाहहए ऩय वह सफ का इद्श प्रबु सवृद्श के आहद भें बी 
था, अफ बी है, औय आगे बी यहेगा बाव वह सवृद्श भें सदैव ववद्यभान है। 

अॊतभुमखी बइ जउ कयहहॊ सत्तनाभ करय जाऩ। 
यववदास ततन्ह सौं बजहुहहॊ बागहह तीन्हहु ताऩ॥३५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव अॊतभुमखी होकय अऩने भन भें सत्म 
नाभ का जाऩ कयता है , उससे सॊसाय के तीन ताऩ आतध , व्माध औय उऩातध दयू  चरे 

जाते हैं। 
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इडा वऩॊगरा सुखम्णा वफध चक्र प्रणामाभ। 
यववदास हौं सफहह छाॊह़िमों जफहह ऩाइहु सत्तनाभ ॥३६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव इ़िा , वऩॊगरा, सुषभना नसों औय 

प्राणामाभ द्राया ववतध चक्रों के घेये को छो़ि कय सत्म नाभ का तसभयन कयता है उसको प्रबु 
की प्रातद्ऱ हो जाती है। 
इक तचॊता सत्त नाभ की दयसाइहु ऩयभ तत्त। 
सहज ऩयभ बगतत बई यववदास ऩाइहह ब्रह्म सत्त॥३७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक भुझे तचॊता  केवर सत्म  नाभ के तसभयन 

कयने की है जो ऩयभ तत्त्व प्रबु से तभराता है।  ऐसी सहज अवस्था रूऩी बवक्त को प्राद्ऱ 
कय भुझे ऩायभब्रह्म की प्रातद्ऱ हो गई है। 
यववदास अयाधहु देवकू इकभन हुइ धरय ध्मान। 
आजऩा जाऩ जऩत यहहु सत्तनाभ सत्तनाभ॥३८॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे जीव ! प्रबु की आयाधना कयो। एक तचत्त 

होकय उसका ध्मान धयो। उस प्रब ुके सच्चे नाभ का तसभयन कयने से तुभ भें अजऩा बाव 

सत्म नाभ का जाऩ कयने की धुन हय सभम चरती यहेगी। 
जा देख्मा तघन ऊऩजै नयक कुॊ ड भॊहह फास। 
प्रबु बगतत सों ऊधयै प्रगटत जन यववदास ॥३९॥ 

न्जस जीव के खोटे कभों को केवर देखने से ही घणृा ऩैदा होती है उस जीव का नयक कुण्ड 
भें तनवास होता है। ऩय प्रब ुकी पे्रभा-बवक्त कयने से फुये कभों का नाश होता है औय जीव का 
कल्माण होता है। गुरु जी पयभाते हैं हक प्रब ुके पे्रभी सॊसाय भें उजागय हो जाते है। 
हरय सो हीया छाॊहड कै कयै आन की आस। 
ते नय जभऩुय जाॊहहगे सत बाषै यववदास ॥४०॥ 

जो जीव सॊसाय भें सफसे अभूल्म हीये से बी श्रदे्ष प्रब ु के नाभ रूऩी हीये को छो़िकय कोई 
औय इच्छा यखता है तो वह जीव नयक भें जाता है।  सततगुरु यववदास जी भहायाज  

कथन कयते हैं हक भैं मह सत्म कहता हूॉ। 
यववदास भानुष जन्भ भह हौं तचतॊउगुरु एक। 
आहद अॊत जो सतगुरु याखै सबन की टेक॥४१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं  हक भैं भनुष्म जन्भ भें एक प्रब ु (गुरु) का 
ही तसभयन कयता हूॉ।  सवृद्श के आहद से रेकय अॊत  तक सदैव यहने वारा  प्रब ु ही भेया 
सतगुरु है औय वह सबी का यऺक है। 
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4. नशे का त्माग 

यववदास भदयुा का ऩीन्जमै जो चढे़ चढे उतयाम। 
नाभ भहायस ऩीन्जम ैजौ चढे़ नाॊहह उतयाम॥४२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज जीवों को झूठे नशे भहदया इत्माहद का त्माग कयने का उऩदेश 

देते हैं हक हे  जीवो! भहदया का क्मा ऩीना? न्जसके फाय फाय ऩीने से नशा चढ़ कय उतय  

जाता है। प्रब ुके नाभ रुऩी भहा-यस बाव श्रदे्ष यस को ऩीना चाहहए जो एक फाय चढ़ जाता है 

तो उतयना ही नहीॊ। 
5. ब्रह्म फूॊद 

यववदास रोयै न्जस फूॊद कू सो फूॊद सभुॊद सभान। 
अॊतय खोजी कू तभरइ ब्रह्म फूॊद को ग्मान॥४३॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज जीवों को ऩावन उऩदेश देते हैं हक हे जीव  ! न्जस प्रबु के 
नाभ रूऩी अभतृ फूॊद के तरए तू खोज कयता है उस प्रबु के नाभ की एक फूॊद सभुद्र 
के तुल्म है।  न्जसकी कोई सीभा नहीॊ है , अऩने अॊदय प्रबु की खोज कयने से ब्रह्मनन्द  

रूऩी फूॊद का ऻान होता है। 
इक फूॊद सौं फुझ गई जनभ जनभ की प्मास। 
जनभ भयन फॊधन टूटई फमे यववदास खरास ॥४४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक ब्रह्म आनन्द रूऩी अभतृ की एक फूॊद से ही 
जीव के जन्भ जन्भाॊतयों की प्मास फुझ जाती है, न्जस से जीव के जन्भ-भयण रूऩी फॉधन 
टूट जाते हैं औय जीव भुक्त हो जाता है। 
अभरयत यस इक फूॊद कू तरपत हौं हदन यैन। 
यववदास अभीयस वफन वऩम ैन्जमया न ऩावै चैन ॥४५॥ 

प्रब ुके ब्रह्म आनन्द रूऩी अभतृ के यस की एक फूॊद के तरए भेया भन हदन यात व्माकुर यहता 
है। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जफ तक वह अभतृ यस की फूॊद भुझे प्राद्ऱ 
नहीॊ हो जाती तफ तक भेये भन को सुख नहीॊ तभरेगा।  बाव भेया भन फेचैन यहता है। 

6. एकै भाटी के सफ बाॊडे 
एकै भाटी के सब बाडे एकौ तसयजनहाया। 
यववदास ब्माऩै एकौ घट बीतय एकै घडै कुम्हाया ॥४६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जैसे एक कुम्हाय एक ही तभट्टी से अनेक तयह 
के फतमन तैमाय कयता है , ऐसे ही सॊसाय के सफ जीवों को एक ही तभट्टी बाव ऩाॉच  

तत्त्वों वामु, जर, धयती, अन्ग्न औय आकाश से एक प्रबु ने ऩैदा हकमा है। सफ जीवों को 
एक ही तभट्टी बाव ऩाॉच तत्त्वों वामु, जर, धयती, अन्ग्न औय आकाश से एक प्रबु ने ऩैदा 
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हकमा है। सफ जीवों भें प्रब ुववद्यभान है। सफ जीवों को फनाने वारा एक ही प्रबु है, इस तरए 
सॊसाय के सबी जीव एक सभान है। 
 
यववदास उवऩजेइ इक फूॊद ते का ब्राह्मन का सूद। 
भूरयख जन न जानइ सब भॊहह याभ भजूद॥४७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक साये सॊसाय के जीव प्रबु की एक  

फूॊद से ऩैदा हुए हैं चाहे वह ब्राह्मण है मा शुद्र, ऩय भूखम जीव इस फात को नहीॊ जानते हक 
सॊसाय के सफ जीवों भें प्रबु का अॊश-आत्भा ववद्यभान है। इस तरए सफ जीव सभान हैं। 
यववदास इक ही फूॊद सों सफ ही बमो ववत्थाय। 
भूरयख है जो कयत हैं फयन अफयन वफचाय॥४८॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक एक ही ब्रह्म फूॊद से साये सॊसाय की यचना हुई 
है। साया ब्रह्मण्ड उस प्रबु का ववस्ताय है। इस तरए सॊसाय के सबी जीव सभान हैं, ऩय वह 

जीव भूखम हैं जो वणम-ब्राह्मण, वैश्म, शूद्र, ऺविम औय अवणम बाव डोभ, चॊडार, भरेश इत्माहद 
बेद-बाव औय ऊॉ च-नीच की ववचाय कयते हैं। 
इक जोतत से जउसब उऩजैं तउ ऊॊ च नीच हकस भान। 
यववदास नाभ कत धयै कहुॊ को नाद वफॊद है सभान ॥४९॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक प्रबु की एक ज्मोतत से सॊसाय के सफ जीव 

ऩैदा हुए हैं तो जीवों को ऊॉ चा-नीचा क्मों सभझा जाए? जीव से ऊॉ च-नीच का बेद-बाव क्मों 
हकमा जाता है जफहक सबी जीव नाद औय वफॊद से ऩैदा हुए एक सभान है। 
यववदास एकै ब्रह्म का होइ यहो सगर ऩसाय। 
एकै भाटी सफ घट सजैृ एकै सबकू सयजनहाय॥५०॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक  एक ब्रह्म का साये सॊसाय भें ववस्ताय हो यहा 
है। एक ही तभट्टी से सफ फतमन फने हैं बाव सॊसाय के सबी जीव ऩाॉच तत्त्वों से फने हैं। सफ 
जीवों की यचना कयने वारा एक ही सजृक अथामत ्प्रबु है।  

यववदास एक ही नूय ते न्जतभ उऩज्मो सॊसाय। 
ऊॊ च नीच हकह वफध बमे फाह्मन अरु चभाय॥५१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक प्रब ुके एक ही नूय से साये सॊसाय की उत्ऩवत्त 

हुई है औय सबी प्रान्णमों भें उस प्रब ुकी ज्मोतत है तो हकस प्रकाय से ब्राह्मण औय चभाय भें 
बेद हो सकता है? बाव ब्राह्मण औय चभाय अथामत ्सबी जीव एक सभान हैं। 
 
 

यववदास ऐक ब्रह्म फूॊद सों सगर ऩसाया जान। 
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सब उऩज्मो इक फूॊद सों सफ ही एक सभान ॥५२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक हे जीव! एक प्रब ुकी फूॊद से साये सॊसाय के 

ऩासाये को जान क्मोंहक सफ जीव प्रबु की एक ज्मोतत से ऩैदा हुए हैं औय सफ जीव एक 

सभान हैं। 
ब्राह्मन अरु चॊडार भॊहह यववदास न अॊतय जान। 
सब भेहह एक ही जोतत है सब घट एक बगवान ॥५३॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक ब्राह्मण औय चण्डार भें कोई बेद नहीॊ है। सफ 

जीवों भें एक ही प्रब ुकी ज्मोतत सभाई हुई है औय सबी भें उसका वास है। 
इक नन्जय सों सबकू देखे सरयन्स्ट का तसयजनहाया। 
सफ घट ब्माऩक अरख तनयॊजन कहह यववदास चभाया॥५४॥ 
सवृद्श का सजृक प्रबु सफ जीवों को सभान दृवद्श से देखता है बाव सफ को एक सभान देखता 
है। वह प्रब ुअतरख जो तरखा नहीॊ जा सकता, तनयॊजन-भामा से भुक्त कण-कण भें व्माऩक 
है। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भैं चभाय मह कथन कयता हूॉ। 

7. सफ भें नूय है एक प्रब ुका 
सब भॊहह एकु याभह जोतत एकहह तसयजनहाया॥ 
यववदास याभहह सबन भॊहह फाह्मन हुई क चभाया ॥५५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक सफ जीवों भें एक प्रब ुकी ज्मोतत है औय सबी 
की सजृना कयने वारा बी एक प्रबु ही है। वह प्रबु सफ जीवों भें फसा हुआ है चाहे कोई 

ब्राह्मण हो मा चभाय बाव सबी भानव सभान है। 
यववदास जो कयता सरयन्स्ट का वह तो कयता एक। 
सब भॊहह जोतत सरुऩ एक काहे कहूॊ अनेक ॥५६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक सायी सवृद्श की यचना कयने वारा प्रबु एक ही 
है औय केवर उसी की ज्मोतत का स्वरूऩ ही सबी भें ववद्यभान ्है।  हपय उसको अनेक 

कैसे कहा जा सकता है बाव प्रब ुएक से अनेक रूऩ धायण कय साये सॊसाय भें सभामा हुआ है। 
यववदास हौं देख्मा सोतध कय साहहफ बेष अनॊत। 
एकै आतभ घट घट यभै सफ हदतस एकउ बगवॊत ॥५७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते है हक भैंने ऩूयी तयह जाॉच-ऩयख कय देखा है 
हक उस साहहफ के रूऩ अनॊत है  औय वह एक प्रबु अनेक रूऩ  धायण कय कण-कण भें 
यभा हुआ है। सफ हदशाए बाव हय तयप वह एक प्रब ुही ववयाजभान है। 

 
 

8. एक प्रबु के नाभ अनेक 
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आद अॊत न्जह कय नहीॊ न्जह कय नाभ अनॊत। 
सब करय ऩारन हाय है यववदास अवफगत बगवॊत ॥५८॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक उस प्रबु का आहद औय अॊत नहीॊ जाना जा 
सकता। उसके अनेकों नाभ हैं। सफ की ऩारना कयने वारा प्रब ुहै औय उसका आहद-अॊत नहीॊ 
जाना जा सकता। 
यववदास एक जगदीस कय धयै अनॊतह नाभ। 
भोये भन भें फतस यह्यो अतधभन ऩावन याभ॥५९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं एक जगदीश प्रबु को अनेक नाभों से माद हकमा 
जाता है। भेये भन भें ऩाऩों को ऩववि कयने वारे ऐसे प्रब ुका नाभ फस यहा है। 
यववदास हभायो साॊइमाॊ याघव याभ यहीभ। 
सब ही याभ को रुऩ हैं केसो हक्रस्न कयीभ॥६०॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वह प्रब ुहभाया स्वाभी है न्जस को याघव, याभ 
औय यहीभ बी कहा जाता है।  सॊसाय के सबी जीवों भें प्रबु के रूऩ ववद्यभान ्हैं  ऐसे प्रब ु

को केसो, कृष्ण, कयीभ इत्माहद अनेक नाभों से माद हकमा जाता है। 
यववदास कोउ अल्रह कहइ कोउ ऩुकायइ याभ। 
केसउ हक्रस्न कयीभ सब भाधउ भुकॊ दहु नाभ॥६१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक उस प्रबु को  कोई अल्राह औय कोई याभ 

कह कय ऩुकायता है औय उसको कृष्ण, कयीभ, भाधो, भुकुॊ द इत्माहद सबी नाभों से स्भयण 

हकमा जाता है। 
साभी तसयजन हाय है याभ यहीभ खुदाम। 
यववदास हभायो भोहना ऩावन केसो याम॥६२॥ 

प्रब ुही साये सॊसाय का सजृक है। उसको याभ, यहीभ, खुदाम इत्माहद नाभों से स्भयण हकमा 
जाता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  कथन कयते हैं हक हभाया सुॊदय प्रबु ऩावऩमों को 
ऩववि कयने वारा है। 
अरख अरह खातरक खुदा हक्रस्न कयीभ कयताय। 
याभह नाॊउ अनेक हैं कहै यववदास वफचाय ॥६३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भैंने ववचाय कयके मह जाना है हक उस प्रब ु

को अरख, अल्राह, कृष्ण, कयीभ, कयताय औय याभ इत्माहद अनेक नाभों से माद हकमा 
जाता है। उस प्रबु के नाभ अनेक हैं। 
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9. सॊकट भें सहाया प्रब ु

जफ जफ पैरेइ जगत भॊहह कु़ि ऩाऩ अॊतधकाय 
तफ तफ याखै हत्थ देई यववदास इक याभ हभाय ॥६४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जफ बी सॊसाय भें झूठ , ऩाऩ औय अॊधकाय 
पैर जाता है , तफ तफ ही झूठ , कऩट, ऩाऩ औय अॊधकाय को दयू कयने के तरए भेया  

सवमव्माऩक प्रब ुसॊसाय की यऺा कयता है। 
यववदास आस इक याभ की अरु न कयहु कोउ आस। 
याभ छोह़ि औयन यतभहॉइ यहॊइ सदा तनयास॥६५॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भेया बयोसा तो केवर एक  प्रब ु ऩय ही है 
औय उसके अरावा औय हकसी ऩय बी भुझे बयोसा नहीॊ है। जो जीव प्रबु को छो़िकय हकसी 
दसूये देवी-देवते की उऩासना कयते हैं वे सदा तनयाश यहते हैं। 

10. प्रब ुतभरन की जुगती 
भाथ ैततरक हाथ जऩ भारा जग ठकने कू स्वाॊग फनामा। 
भायग छाॊहड कुभायग डहहकै साॊची प्रीत वफन याभ न ऩामा॥६६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज आडम्फयों का ववयोध कयते हुए ऩावन उऩदेश देते हैं हक अगय 
कोई जीव भाथे ऊऩय ततरक रगाकय औय हाथ भें भारा ऩक़ि कय सॊसाय के रोगों को ठगने 

का ढोंग यचामे तो वह जीव प्रबु के सच्चे भागम को छो़ि कय कुभागम ऩय चर कय बटकता 
यहता है। उसको सच्ची प्रीतत के वफना आडम्फयों से प्रबु की प्रातद्ऱ नहीॊ होती। 
देहया अरु भसीत भॊहह यववदास न सीस तनवाम। 
न्जह रौं सीस तनवावना सो ठाकुय सब थाम ॥६७॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भन्न्दय औय भन्स्जद भें जाकय प्रब ुबवक्त के 

तरए शीश झुकाना आवश्मक  नहीॊ है। न्जस प्रब ु मा अल्राह को  भन्न्दय मा भन्स्जद भें 
ववद्यभान ्सभझ कय शीश झुकामा जाता है वह प्रब ुमा खुदा तो सवम-व्माऩक है बाव कण-

कण भें ववयाजभान है। 
यववदास न ऩुजइ देहया औय न भसन्जद जाम। 
जॊह तॊह इस का फास है तॊह तॊह सीस तनवाम॥१८॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक भैं न भन्न्दय भें फैठ कय ऩूजा कयता हूॉ 
औय न ही भन्स्जद भें जाकय शीश झुकाता हूॉ।  जहाॉ-जहाॉ प्रबु मा अल्राह का वास है 
वहाॉ वहाॉ भैं शीश झुकाता हूॉ बाव प्रब ुका वास हय तयप है, भैं उसके हय तयप दशमन कयता हूॉ। 
हहॊद ूऩूजइ देहया भुसरभान भसीतत। 
यववदास ऩूजइ याभ कू न्जह तनयॊतय प्रीतत॥६९॥ 
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हहन्द ूभन्न्दय भें जाकय ऩूजा कयते हैं औय भुस्रभान भन्स्जद भें जाकय तनभाज़ गुज़ायते हैं 
रेहकन सततगुरु यववदास जी भहायाज कहते  हैं हक भैं उस प्रब ुकी ऩूजा कयता हूॊ जो सफ 

जगह व्माऩक है।  उसके साथ भेया तनयन्तय पे्रभ है।  उस प्रबु को केवर भन्न्दय औय  

भन्स्जद तक सीतभत नहीॊ हकमा जा सकता। 
पे्रभ ऩॊथ की ऩारकी यववदास फैहठमो आम। 
साॊचे साभी तभरन कू आनॊद कह्यो न जाम ॥७०॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक भैं प्रबु की पे्रभ रूऩी ऩारकी भें  आकय 
फैठ गमा हूॉ औय उस प्रबु तभरन रुऩी ऩयभानन्द का भैं ब्मान नहीॊ कय सकता। 
यववदास भेयो भन रातगमो याभ पे्रभ को तीय। 
याभ यसामन जउ तभरहहॊ तउ हयै हभायी ऩीय ॥७१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक भेये भन भें प्रबु का पे्रभ रूऩ तीऺण तीय 
रगा हुआ है बाव भेये भन भें प्रब ुको तभरने की तीव्र इच्छा है। जफ भुझे याभ यसामन 
बाव प्रबु की नाभ रूऩी दवाई तभर गई तो उस से भेयी ववमोग रूऩी ऩी़िा खत्भ 
हो गई। 
का भथुया का द्रारयका का कासी हरयद्राय। 
यववदास खोजा हदर आऩना तउ तभतरमा हदरदाय ॥७२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक सच्चे पे्रभ के वफना चाहे जीव क्मा भथुया , 
क्मा द्रारयका, क्मा काशी, क्मा हरयद्राय चाहे सबी तीथों का  भ्रभण कय रे ऩय प्रबु की 
प्रातद्ऱ नहीॊ होती।  जफ जीव द्वास-द्वास प्रबु का तसभयन कयता हुआ अऩने रृदम भें  प्रबु 
की खोज कयता है तफ इसे हदरदाय प्रबु की प्रातद्ऱ हो जाती है। 
तुरुक भसीतत अल्रह ढूॊढइ हहॊद ुदेहये गुसाॊई। 
यववदास ढूॊहढमा याभ कू जॊह भसीत देहया नाही॥७३॥ 
भुस्रभान अऩने अल्राह की तराश भन्स्जद भें कयते हैं औय हहन्द ूअऩने  याभ की 
तराश भन्न्दय भें कयते हैं।  सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक भैंने उस  याभ 

यहीभ प्रब ुको अऩने भन भें ही खोजा है जहाॊ भन्न्दय औय भन्स्जद नहीॊ है। 
देता यहे हज्जाय फयस भुल्रा चाहे अजान। 
यववदास खुदा नॊह तभर सकइ जौ रौं भन शैतान ॥७४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक खुदा से सच्ची प्रीत के वफना चाहे  भुल्रा 
हज़ायों सार फाॊग देता यहे वह अऻानी ही है। जफ तक उसके भन भें शैतान है तफ तक उसको 
खुदा की प्रातद्ऱ नहीॊ हो सकती। 
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जउ अल्राह फसहहॊ भसीत भॊह भॊहदय भॊह बगवान। 
यववदास खोन्जमो हदर आऩनो ततन्ह ऩामो यहभान ॥७५॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक महद खुदा भन्स्जद भें फसता है तो हपय 
भन्न्दय भें बगवान ्क्मों नहीॊ? बाव अल्राह एक है औय सवमव्माऩक है। वह हय जीव के 

बीतय है। जफ जीव प्रबु की खोज अऩने बीतय से कयता है, तफ उसको प्रब ुकी प्रातद्ऱ हो 
जाती है। 
 
जौ खुदा ऩन्च्छभ फसै तो ऩूयफ फसत है याभ। 
यववदास सेवौं न्जह ठाकुयो ततह का ठाॊव न नाभ ॥७६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक अगय भुन्स्रभ का खुदा ऩन्द्ळभ हदशा 
बाव काफा भें है तो हहन्दमुों का याभ ऩूवम भें फसता  है। ऩयन्तु गुरु यववदास जी न्जस  

ठाकुय की ऩूजा कयते हैं उसका कोई ववशेष स्थान (ऩूवम मा ऩन्द्ळभ)्नहीॊ है। वह प्रब ुहय जगह 
ववद्यभान है औय सवम व्माऩक है। उसके अनेकों नाभ हैं। 

11. शब्द-सुयत जफ तभर गमे 

सुयत शब्द जउ एक हों तउ ऩाइहहॊ ऩयभानॊद। 
यववदास अॊतय दीऩक जयई घट उऩजई ब्रह्मनॊद॥७७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जफ दसभें द्राय ऩय ध्मान हटका कय प्रबु 
के नाभ बाव शब्द का तसभयन हकमा जाता है तो शब्द औय सुयतत का तभरन हो 
जाता है,  तफ जीव को ब्रह्मनन्द की प्रातद्ऱ होती है।  न्जस जीव के अॊदय ब्रह्म ऻान का 
दीऩक जर उठता है तो उसको अऩने अॊदय भें से ही ब्रह्मनन्द की प्रातद्ऱ हो जाती है।  

यववदास सब्दह सह जफहह सुन्खह इकतभक होई। 
अनुबूतत सत्तनाभ स्वमॊ देतहहॊ रोई॥७८॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जफ प्रबु के नाभ का जाऩ औय ध्मान 
एक हो जाते हैं तफ उस ध्मान भें रीन अवस्था भें सतनाभ ्का अनुबव होने रगता है। हपय 
जीव के अॊदय प्रबु की ज्मोतत अऩने आऩ जर ऩ़िती है। 
ओॊकाय को ध्मान भॊहह जौ रौ सुयतत न होम। 
तौ रौं साॊचे ब्रह्म कू यववदास न फूझइ कोम॥७९॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जफ तक प्रबु के ध्मान भें जीव की 
सुयतत नहीॊ जु़िती तफ तक वह उस सच्चे ब्रह्म को जान नहीॊ सकता बाव उस प्रबु की 
प्रातद्ऱ सुयतत-शब्द के भेर से होती है।  जफ जीव की सुयतत प्रबु से जु़ि जाती है तफ 
जीव को उसकी प्रातद्ऱ हो जाती है। 
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यववदास हदआ जगभग जयई वफन फाती वफन तेर। 
सुयत सातध कय हहम भॊहह देख वऩमा के खेर॥८०॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक प्रबु का नाभ रुऩ दीमा फाती औय तेर  के 

वफना सायी सवृद्श भें जगभगा यहा है। सुयतत को सोध कय प्रब ु के नाभ से जो़ि कय अऩने 
अॊदय ही उस प्रब ुके अद्भतु खेर को देख बाव उस प्रब ुकी ज्मोतत के दशमन कय। 
यववदास सुयत कू सातध कय भोहन सों कय वऩआय। 
बौ जर कय सॊकट कटॊहह छुटॊहह वफघन वफकाय॥८१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे जीव! तू अऩनी सुयतत को सोध कय उस 

प्रब ुसे जो़ि कय उस प्माये प्रब ुसे सच्चा प्माय कय। सॊसाय रूऩी बवसागय भें तेया जन्भ भयण 
रूऩी सॊकट कट जाएगा औय यास्ते भें आने वारे ववघ्नों औय ववकायों का  नाश हो 
जाएगा। 

12. जीवन-भयन 

जीवन जोतत कैसे जतग कैसे होइ अॊत। 
यववदास भनुष न जानॊहह जानत हैं बगवॊत॥८२॥ 

जीवन रूऩी ज्मोतत हकस प्रकाय जगी है औय हकस प्रकाय मह फुझेगी बाव  हकस प्रकाय 
जीव को जीवन तभरा है औय हकस तयह इसका अॊत होगा? सततगुरु यववदास जी भहायाज 

पयभाते हैं हक इस यहस्म के फाये भें भनुष्म नहीॊ जानता, केवर प्रब ुही इस यहस्म को जानता 
है। 
यववदास जन्भे कउ हयस का भयने कउ का सोक। 
फाजीगय के खेर कू सभझत नाही रोक ॥८३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हकसी के जन्भ की  क्मा खुशी औय हकसी 
के भयने का शोक क्मा? जन्भ औय भतृ्मु तो उस फाज़ीगय अथामत ्प्रब ुका खेर है ऩय अऻानी 
रोग इस फात को नहीॊ जानते। 

13. सोइ साधु बरो 
यववदास सोइ साधु बरो जउ जग भॊहह तरऩत न होम। 
गोवफॊद सों याॊचा यहइ अरु जानॊहह नॊहह कोम॥८४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक वह साधु उत्तभ है जो सॊसाय भें यहता 
हुआ बी सॊसाय भें तरद्ऱ नहीॊ होता। प्रब ुके नाभ भें रीन यहता है औय उस प्रब ुके वफना औय 
हकसी को बी सॊसाय भें नहीॊ जानता बाव सफ प्रान्णमों भें प्रबु को अनुबव कयता है। 
यववदास सोइ साध ुबरो जउ भन अतबभान न राम। 
औगुन छाॊडहह गुन गहइ तसभयइ गोववॊद याम ॥७५॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वही साधु उत्तभ है जो भन भें अहॊकाय  

नहीॊ कयता। जो अवगुणों को छो़िकय गुणों को ग्रहण कयता हुआ केवर प्रबु  का स्भयण 

कयता है। 
यववदास सोइ साध ुबरो जउ यहइ सदा तनयय। 
सुखदाई सभता गहइ सबनह भाॊगहह खैय ॥८६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक  साधु तो वही उत्तभ है जो हभेशा दै्रष  भुक्त 

यहता है। सफ के तरए सुख औय सभानता चाहता है औय प्रबु से सबी का सुख भाॉगता है। 
यववदास सोइ साधु बरो जउ अऩन न जताम। 
सत्तवादी साॊचा यहइ भन हरय चयनन भॊह राम॥८७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वह साधु उत्तभ औय सत्मवादी है जो 
अऩनी प्रशॊसा न कय प्रबु की प्रशॊसा कयता है।  अऩने भन को प्रब ु के चयणों से जो़िकय 

यखता है। 
यववदास सोइ साधु बरो न्जह भन तनभमर होम। 
याभ बजहह ववषमा तजहह तभथ बाषी न होम॥८८॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वही साधु श्रदे्ष है न्जसका भन भामा से  

भुक्त है। वो साधु ववकायों को त्माग कय हय सभम प्रब ुके तसभयन भें रीन यहता हुआ झूठे 
सॊसाय भें तरद्ऱ नहीॊ होता औय झूठ नहीॊ फोरता। 
यववदास सोइ साध ुबरो जउ जानहह ऩय ऩीय। 
ऩय ऩीया कहुॊ ऩेन्ख के यहवे सदहह अधीय॥८९॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वह साधु उत्तभ है जो दसूयों की ऩी़िा को 
अनुबव कयता है, दसूयों की ऩी़िा को देख कय फेचैन हो जाता है औय उस ऩी़िा  को दयू 
कयने के तरए व्माकुर यहता है। 
यववदास सोइ साधु बरो जो ऩय उऩकाय कभाम। 
जइसोइ कहहह वइसोइ कयहह आऩा नाॊहह जताम॥१०॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वह साध ुउत्तभ है जो हभेशा दसूयों ऩय उऩकाय 
कयता है, न्जसकी कथनी औय कयनी भें कोई  अॊतय न हो औय जो स्वॊम को  प्रदवषमत न 

कये हक भैं साध ुहूॉ। 
यववदास सोइ साधु बरो जो तनहकऩट तनयऩच्छ। 
छभासीर अरु सयर भनह फाहय बीतय स्वच्छ ॥११॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वही साधु उत्तभ है जो अऩने भन भें 
कऩट औय ऩऺऩात की बावना न यखता हो। जो ऺभा कयने वारा औय सयर स्वबाव का 
हो, जो फाहय औय बीतय से तनभमर हो। 
यववदास सोइ साधु बरो तनभमर जाके फैन। 
न्जह करय दयस औ ऩयस सों भन उऩजहह सुख चैन ॥१२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वह साधु ही उत्तभ है न्जसके वचन तनभमर हैं। 
न्जसके दशमन औय चयण स्ऩशम कयने से ही जीव को भन भें सच्चा सुख प्राद्ऱ हो। 
यववदास सोइ साधु बरो जउ हॊसा गतत होम। 
काभ कयभ सब छाॊह़ि कय याभ बजन भें खोम॥१३॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वह साध ुउत्तभ है न्जसका व्मवहाय हॊस जैसा 
हो। जैसे हॊस भानसयोवय भें से भोती चुन कय खाता है औय ऩानी एॊव दधू भें अॊतय कयना 
जानता है, वैसे ही साधु प्रब ुके आनन्द रुऩ सच्चे भोती को ग्रहण कयता है औय असत्म को 
छो़िकय सदैव प्रबु भें रीन यहता है। 
यववदास सोइ साधु बरो न्जह भन फसइ जगदीस। 
यहइ ओट ओॊकाय की फुयो बरो सहइ सीस॥१४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वही साधु उत्तभ है जो केवर एक प्रबु को 
ही अऩना आश्रम भानता है।  चाहे उसको कोई बी फुया कहे ऩय वह उसका ध्मान हकमे 
वफना प्रबु के नाभ भें रीन यहता है। 
यववदास सोइ साधु बरो जौ भनह दोष तभटाम। 
उय भॊह आऩ न थाऩइ तसृ्ना आस जराम॥९५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक वह साधु ही उत्तभ है जो अऩने भन भें से 

ववकाय रुऩी दोष को तभटा देता है औय अऩने भन से 'भैं' बाव को खत्भ कय देता है औय 
तषृ्णामों को खत्भ कय प्रब ुभें रीन यहता है। 
यववदास सोइ साधु बरो जौ साहहफ हाथ वफकाम। 
साहहफ बेंट चढ़ान कउ अऩनह सीस कटाम॥१६॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वही साधु उत्तभ है न्जसने प्रबु को सफ कुछ 
सौंऩ हदमा है। न्जसने प्रबु के आगे सवमस्व अऩणम कय अऩना शीश प्रबु के चयणों भें यख 

हदमा है। 
यववदास सोइ साधु बरो न्जह भन नाॊहह अतबभान। 
हयस सोक जानइ नहहॊ सुख दखु एक सभान ॥९७॥ 



291 
 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वही साधु उत्तभ है न्जसके भन भें  अहॊकाय 
नहीॊ है। वह खुशी औय गभ को अनुबव ही नहीॊ कयता बाव दखु औय सुख को एक सभान 

सभझता हुआ हय सभम प्रब ुभें रीन यहता है। 
यववदास कहै जाके रयदै यहै यैन हदन याभ। 
सो बगता बगवॊत सभ क्रोध न ब्माऩ ैकाभ॥९८॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक न्जस जीव के रृदम भें यात-हदन  

बाव हय ऩर प्रब ुफसता है वह प्रब ुका बक्त प्रबु के सभान है औय उसको क्रोध औय सॊसाय 
की झूठी इच्छाओॊ भें कोई रूतच नहीॊ यहती। 

14. हकयत कभाइ कयते हुए प्रबु का तसभयन कयना 
न्जहवा सों ओॊकाय जऩ हत्थन सों कय काय याभ 

तभरॊहह घय आइ कय कहह यववदास वफचाय ॥९९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज सुकृत कयने का ऩावन उऩदेश देते हैं हक हे जीव! त ूयसना 
से प्रब ुका जाऩ कयते हुए हाथों से हकयत कभाई कय ताहक तुझे इस शयीय रूऩी घय भें ही प्रब ु

आकय तभरे। मह फात भैं ववचाय कय कयता हूॉ। 
नेक कभाइ जउ कयहह ग्रह तन्ज फन नॊहह जाम। 
यववदास हभायो याभ याम ग्रह भहह तभतरह आम ॥१०॥ 

जो जीव घय छो़ि कय प्रबु की खोज के तरए जॊगर भें नहीॊ जाता फन्ल्क सच्ची हकयत कभाई 

कयता हुआ अऩने बीतय से  ही प्रबु की  खोज कयता है , सततगुरु यववदास जी भहायाज  

उच्चायण कयते हैं हक उसको भेया प्रबु घय भें आकय ही तभर जाता है। 
ग्रहहहॊ यहहु सतत कयभ कयहु हयदभ तचॊतहु ओॊकाय। 
यववदास हभायो फाॊधरा हइ केवर नाभ अधाय ॥१०१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव घय भें यहते हुए नेक कभम कयता है 

औय हय सभम प्रबु को माद कयता है, उसको सॊसाय रूऩी सभुद्र से ऩाय कयने वारा केवर 

नाभ रूऩी आश्रम प्राद्ऱ हो जाता है। 
एक बयोसो याभ को अरु बयोसो सत्त काय। 
सपर होइहु जीवना कहह यववदास वफचाय ॥१०२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भुझे एक बयोसा प्रब ुऩय है औय दसूया सच्ची 
हकयत कयने का है।  इस से भेया जीवन सपर हो गमा है।  मह फात  भैं ववचाय कयके 
कहता हूॊ। 
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15. तनष्काभ कभम बावना 
कयभ फॊधन भॊह यतभ यह्यो पर कौ तज्मो आस। 
कयभ भनुष को धयभ है सत बाष ैयववदास ॥१०३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक जीव कभों के फॊधन  भें पॉ सा यहता है औय 
पर की आशा नहीॊ त्मागता बाव तनष्काभ कभम नहीॊ कयता। ऩय श्रदे्ष कभम कयना ही भनुष्म 

का धभम है। भैं मह सच उच्चायण कयता हूॉ। 
सौ फयस रौं जगत भॊहह जीवत यहह करु काभ। 
यववदास कयभ ही धयभ है कयभ कयौ तनहकाभ॥१०४॥ 

महद सौ वषम की आमु बी जीव को सॊसाय भें यहने के तरए तभर जाए तो जीव को सॊसाय भें 
यहकय श्रदे्ष कभम कयने चाहहए।  सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक कभम ही 
जीव का धभम है, इस तरए जीव को तनष्काभ कभम कयने चाहहए।  

धयभ हेतहहॊ कीन्जमे सौ फयस रौं काय। 
यववदास कयभहह धयभ है पर भॊहह नहह अतधकाय ॥१०५॥ 

सौ वषम के जीवन भें बी जीव को श्रदे्ष कभम कयने  चाहहए। सततगुरु यववदास जी भहायाज  

पयभाते हैं हक कभम ही श्रदे्ष धभम है औय ऐसे कभम कयते हुए जीव को पर की इच्छा नहीॊ 
कयनी चाहहए। 
धयभ सभुन्झ जो काय होइ उह कय पर होइ इस्ट। 
यववदास कोउ बी कयभ पर होहह नाॊहह अतनस्ट ॥१०६॥ 

जो जीव अऩना धभम सभझ कय तनष्काभ कभम कयता है उस को भन इच्छुक  पर की 
प्रातद्ऱ होती है। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक तनष्काभ बावना से हकमा गमा 
कभम तनष्पर नहीॊ जाता। 
यववदास भनुष कय धयभ है कयभ कयहह हदन यात। 
कयभनहह पर ऩावना नहीॊ काहु के हाथ ॥१०७॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक हदन-यात जीव शुब कभम कयता यहे , मही 
उसका धभम है। कभम कयने वारे जीव को मह अच्छी तयह से सभझ रेना चाहहए हक कभम के 

पर की प्रातद्ऱ हकसी बी जीव के अऩने हाथों भें नहीॊ है फन्ल्क प्रब ुके हाथ भें है। 
ऩयहकयती ऩयबाउ फस भानुष कयत है काय। 
भानुष तउ है तनतभत रुऩ कहह यववदास वफचाय॥१०८॥ 
स्वबाव के अनुसाय ही जीव कभम कयता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक 

जीव का सॊसाय भें आना ही कभम के तनतभत्त है। 
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कयभन ही ऩयबाउ तन्ज तनहकयभी होइ कय काभ। 
यववदास तनहकयभी कयभ ही भेर कयाए याभ॥१०९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जीव को फुये कभों के प्रबाव को छो़िकय  

तनष्काभ बाव से कभम कयने चाहहए। तनष्काभ बाव से हकमे हुए कभम ही जीव को प्रब ुसे तभरा 
देते हैं। 
सुख दखु हातन राब कउ जउ सभझहह इक सभान। 
यववदास ततन्हहहॊ जातनए जोगी ऩुरुष सुजान॥१९०॥ 

जो जीव सुख-दखु, राब-हातन सफ को एक सभान सभझता हुआ प्रब ुका तसभयन कयता है 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक  उस जीव को  ही ऻानवान ् मोगी भानना 
चाहहए। 
कयभ जोग की साध सों आतभ याभ सुध होम। 
यववदास वफजेता सो बमा कयभ कयै जउ कोम॥१११॥ 
जो जीव शुब कभम कयने की मोग साधना कयता हुआ प्रबु का तसभयन कयता  है उसको 
शयीय के बीतय फैठे हुए प्रब ुका ऻान हो जाता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं 
हक ऐसा जीव ही सॊसाय भें ववजम प्राद्ऱ कयता है जो शुब कभम कयता हुआ प्रब ुको प्राद्ऱ कय 
रेता है। 
साधक बाॊतत जोग जुगत कयभ कयहु यववदास। 
धयभ फोतध कीजहु कयभ पर की त्मागहु आस ॥११२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जीव को सच्चे साधक की तयह श्रदे्ष कभों को 
अऩना धभम सभझकय कयना चाहहए औय धभम के द्राया श्रदे्ष कभम कयते हुए पर की इच्छा 
त्माग देनी चाहहए। 
याग दे्रष कू छोह़ि कय तनहकयभ कयहु ये भीत। 
सुख दखु सब भॊहह तथय यहहॊ यववदास सदा भन भीत॥११३॥ 
हे तभि जीव! तू दे्रष बावना को छो़िकय तनष्काभ कभम कयता  हुआ दखु औय सुख दोनों 
अवस्थाओॊ भें अऩने भन को न्स्थय यखता हुआ प्रब ुका तसभयन कयेगा तो भेया भन हभेशा 
तेया तभि फनकय यहेगा। 
न्जहवा बजै हरय नाभ तनत हत्थ कयॊहह तनत काभ। 
यववदास बए तनहतचॊत हभ भभ तचॊत कयेंगे याभ॥११४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक जो जीव तनत्म प्रतत न्जह्वा से हरय नाभ 
तसभयन कयता हुआ हाथों से सदा कभाई सुकृत कयता है वह जीव तनन्द्ळन्त  (तचन्ता-
भुक्त) हो जाता है औय उसकी तचॊता प्रबु स्वॊम कयते हैं। 
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16. श्रभ साधना ( नेक कभाई) 

यववदास श्रभ करय खाइहह जौ रौं ऩाय फसाम। 
नेक कभाई जउ कयइ कफहुॊ न तनहपर जाम॥११५॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक जीव को भेहनत  कयके जीवन का गुजाया 
कयना चाहहए, जो सपर होता है। जो जीव नेक कभाई कयता है उसकी नेक कभाई कबी 
बी तनष्पर नहीॊ जाती। 
 
श्रभ कउ ईसय जातन कै जउ ऩूजहह हदन यैन। 
यववदास ततन्हहह सॊसाय भॊह सदा तभरहह सुख चैन॥११६॥ 
जो जीव सच्ची हकयत कभाई को, प्रब ुकी ऩूजा जानकय हदन यात कयता है औय प्रब ुका 
तसभयन कयता है सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक उस जीव को हभेशा सॊसाय 
भें सुख औय शाॊतत प्राद्ऱ होती है। 
यववदास हौं तनज हत्थहहॊ याखौं याॊफी आय। 
सुहकरयत ही भभ धयभ है तायैगा बव ऩाय॥११७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक भैं सच्ची हकयत कभाई कयने के 
तरए हय सभम अऩने हाथों भें यम्फी औय आय यखता हूॉ औय हय सभम उस प्रबु का  

तसभयन कयता हूॉ क्मोंहक नेक कभाई कयना ही भेया धभम है। इससे ही भैं बवसागय से ऩाय हो 
गमा हूॉ। 
प्रब बगतत स्त्रभ साधना जग भॊह न्जन्हहहॊ ऩास। 
ततन्हहहॊ जीवन सपर बमो सत्त बाषै यववदास ॥११८॥ 

सॊसाय भें न्जस जीव के ऩास प्रबु बवक्त औय भेहनत रूऩी साधना है उसका जीवन सपर हो 
जाता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक भैं मह सच कह यहा हूॉ। 
धयभ कयभ दइु एक हैं सभुन्झ रेहु भन भाॊहह। 
धयभ वफना जौ कयभ है यववदास न सुख ततस भाॊहह ॥११९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक हे जीव ! तू अऩने भन भें मह सभझ रे 
धभम औय धभम  के अनुसाय  हकमे गए  कभम दोनों एक  सभान हैं ऩयन्तु  जो कभम धभम के 

वफना है उन कभों को कयने भें कबी बी सुख की प्रातद्ऱ नहीॊ होती। इस तरए जीव को शुब कभम 
कयते हुए प्रबु का नाभ तसभयन कय अऩना जीवन सपर कयना चाहहए। 

17. जात-ऩातत का खॊडन 

जन्भ जात भत ऩूतछए का जात अरु ऩात। 
यववदास ऩूत सब प्रब के कोउ नहहॊ जात कुजात॥१२०॥ 
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सॊसाय के सबी जीव सभान हैं इस तरए हकसी बी जीव की जातत नहीॊ  ऩूछनी चाहहए 

क्मोंहक जीव का जातत-ऩातत से कोई सम्फन्ध नहीॊ है। सततगुरु यववदास जी भहायाज  

पयभाते हैं हक सॊसाय भें सबी जीव एक ही प्रब ुके ऩुि है। इस तरए कोई बी जीव ऊॉ ची नीची 
जातत का नहीॊ। 
जात ऩात के पेय भॊहह उयन्झ यहइ सफ रोग। 
भानुषता कू खात हइ यववदास जात कय योग॥१२१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक भ्रभ के कायण रोग जातत-ऩातत के चक्र भें 
पॉ से हुए बटक यहे हैं। जातत-ऩातत का योग भानवता को खा यहा है बाव जातत ऩातत के बेद के 
कायण ही सॊसाय के सबी रोग फॉटे हुए हैं। 
जनभ जात कू छाहड करय कयनी जात प्रधान। 
इहमौ साचा धभम है कहै यववदास ब्खान ॥१२२॥ 

जन्भ के आधाय ऩय हकसी की जातत को  तनमत कयने के  तसद्धाॊत को छो़ि देना चाहहए 

क्मोंहक जीव के कभम की ही प्रधानता है बाव जीव अच्छे कभम कयने से ही श्रदे्ष फनता है। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज फताते हैं हक मही सचा धभम है हक जीव जन्भ मा जातत 
के कायण नहीॊ फन्ल्क कभम के कायण ऊॉ चा होता है। 
ब्राह्मन खत्तयी फैस सूद यववदास जनभ ते नाॊहह। 
जौ चाहइ सुफयन कउ ऩावई कयभन भाॊहह ॥१२३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक कोई बी जीव जन्भ के  अनुसाय ब्राह्मण , 

ऺविम, वैश्म अथवा शूद्र नहीॊ होता बाव सबी जीव सभान हैं, ऩय जो जीव शुब कभम कयता 
है वह श्रदे्ष भाना जाता है। 
फेद ऩढ़ई ऩॊहडत फन्मो गाॊठ ऩन्ही तउ चभाय। 
यववदास भानुष इक हइ नाभ धयै हइॊचाय॥१२४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक सॊसाय भें जो जीव वेद ऩढ़ता है उसको  

ऩॊहडत कहा जाता है औय जो जूते गाॊठता है उसको चभाय कहा  जाता है। वास्तव भें साये 
भनुष्म एक सभान हैं ऩय भानव-ववयोतधमों ने जीवों को चाय हहस्सों भें फाॊट हदमा है। 
नीच नीच कय भायहहॊ जानत नहीॊ नदान। 
सब का तसयजनहाय है यववदास ऐके बगवान ॥१२५॥ 

अऻानी तनम्न जीवन स्तय के जीवों को नीच-नीच कह कय भायते हैं औय उनका अऩभान 
कयते हैं। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक  ऐसे रोग अऻानी औय न सभझ 
हैं जो मह नहीॊ जानते हक सफ जीवों का सजृनहाय एक ही प्रबु है।  
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यववदास जनभ के कायन होत न कोउ नीच। 
नय कू नीच करयडारय है ओछे कयभ की कीच॥१२६॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक कोई जीव नीच सभझी जाती  श्रणेी भें  
जन्भ रेने से नीच नहीॊ होता फन्ल्क नीच कभों के कायण ही कोई नीच होता है। जीव नीच तफ 

ही फनता है जफ उस ऩय फुये कभों का कीच़ि ऩ़िता है। 
यववदास जातत भत ऩूछइ का जात का ऩात। 
ब्राह्मन खिी फैस सूद सबन की इक जात॥१२७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे सॊसाय के जीवो ! तुभ जीव की जातत 
ऩातत क्मों ऩूछते हो? क्मोंहक जातत-ऩातत कुछ बी नहीॊ है। ब्राह्मण, ऺविम, वैश्म औय शूद्र 
सबी एक सभान है। 
जात जात भें जात है ज्मों केरन भें ऩात। 
यववदास न भानुष जु़ि सकैं  जौं रौं जात न जात॥१२८॥ 
एक भानव जातत भें अनेक जाततमाॊ ऐसे ऩाई जाती हैं जैसे केरे के ऩत्तों के  अॊदय औय 
ऩते्त होते है। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जफ तक जातत-ऩातत खत्भ नहीॊ 
होती औय बेद -बाव दयू नहीॊ होता तफ तक सबी भानव एक सभान नहीॊ हो सकते।  

इस तरए जातत-ऩातत को सभाद्ऱ कयना चाहहए। 
यववदास ब्राह्मन भतत ऩून्जमे जउ होवै गुनहीन। 
ऩून्जहह चयन चॊडार के जउ होवै गुन ऩयवीन॥१२९॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक महद ब्राह्मण गुणहीन है तो उसकी कबी बी 
ऩूजा नहीॊ कयनी चाहहए। इसके ववऩयीत चॊडार सभझे जाते जीव भें महद अच्छे गुण हैं तो 
उसके चयण ऩूजने चाहहए बाव जो जीव सॊसाय भें श्रदे्ष कभम कयता है वह ऩूज्म फन जाता है। 

18. ऊॉ च औय नीच कौन? 

यववदास सुकयभन कयन सों नीच ऊॉ च हो जाम। 
कयइ कुकयभ जौ ऊॊ च बी तौ भहा नीच कहराम॥१३०॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  ऩावन उऩदेश देते हैं हक सॊसाय भें  जातत के कायण कोइ 

ऊॉ चा मा नीचा नहीॊ है फन्ल्क कभों के कायण है। न्जस जीव को साॊसारयक रोग भ्रभ के कायण 
नीच जातत भें ऩैदा हुआ सभझते हैं जफ वह ऩववि कभम कयता  है तो वह ऊॉ चा हो जाता 
है। अगय कोई ऊॉ ची सभझी जाती श्रणेी भें जन्भ रेकय फुये कभम कयता है तो वह 
भहानीच कहराता है। 
दमा धभम न्जन्ह भें नहहॊ हहयदै ऩाऩ को कीच। 
यववदास ततन्हहहॊ जातन हो भहा ऩातकी नीच॥१३१॥ 
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न्जन रोगों के भन भें दमा औय धभम नहीॊ है उनके भन भें ऩाऩ का कीच़ि  बया ऩ़िा है। 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वह रोग भहाऩाऩी औय नीच सभझे जाते 

न्जन्ह करयहहयदै सत फसई ऩॊच दोष फतस नाॊहह। 
यववदास तौ नय ऊच बमे सभुन्झ रेहु भन भाॊहह ॥१३२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक न्जन जीवों के भन भें सत्म तनवास कयता है 

औय ऩाॊच ववकाय नहीॊ हैं, हे बाई! तू अऩने भन भें इस फात को सभझ रे हक वो जीव ही 
इस सॊसाय भें श्रदे्ष हैं। 
ऩॊच दोष तन्ज जो यहई सॊत चयन रव रीन। 
यववदास ते नय जानई ऊॉ चह अरु कुरीन॥१३३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक वही जीव इस सॊसाय भें ऊॉ चा औय श्रदे्ष  

कुर भें ऩैदा हुआ सभझा जाता है जो ऩाॉच ववकायों को त्माग कय सॊत भहाऩुरुषों के चयण 

कॊ वरों ध्मान रगाकय यखता है बाव जो सॊतों से सच्ची प्रीतत कयता है। 
19. ब्राह्मण कौन? 

ऊॉ चे कुर के कायणै ब्राह्मन कोम न होम। 
जउ जानहह ब्रह्म आत्भा यववदास ब्राह्मन सोम॥१३४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक इस सॊसाय भें कोई बी जीव जातत 

मा जन्भ के कायण ब्राह्मण नहीॊ है क्मोंहक केवर ऊॉ ची कुर भें जन्भ रेने के कायण कोई 

ब्राह्मण नहीॊ कहरा सकता। वास्तववक फाह्मण तो वह है जो सबी जीवों भें ब्रह्म की आत्भा को 
भानता है। 
काभ क्रोध भद रोब तन्ज जउ कयइ धयभ कय काय। 
सोई फाह्मन जातनहह कहह यववदास वफचाय॥१३५॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव काभ क्रोध, रोब औय अहॊकाय को 
त्माग देता है औय धभम के अनुसाय कभम कयता है उसको ही इस सॊसाय भें ब्राह्मण 
जाना जाता है। 
यववदास जी वेत्ता ब्रह्म का सोइ ब्राह्मन जान। 
ब्रह्म न जउ जातनहह तउ न ब्राह्मन भान॥१३६॥ 

वह जीव इस सॊसाय भें ब्राह्मण है जो ब्रह्म को जान रेता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज 
पयभाते हैं हक जो जीव ब्रह्म को नहीॊ जानता  वह ब्राह्मण नहीॊ है। इस तरए इस सॊसाय भें 
कोई बी जीव जातत मा जन्भ के कायण ब्राह्मण नहीॊ है। 
धयभ कयभ जानै नहीॊ भन भॊह जातत अतबभान। 
ऐसउ ब्राह्मन सों बरो यववदास श्रभुक हुॊ जान॥१३७॥ 
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जो जीव धभम के अनुसाय श्रदे्ष कभम कयने नहीॊ जानता औय अऩनी जातत का अहॊकाय कयता 
है, सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक ऐसे ब्राह्मण से तो हकयत कभाई कयके 
खाने वारे जीव को ही श्रदे्ष सभझना चाहहए। 

20. ऺविम कौन? 

दीन दखुी के हेत जउ फायै अऩने प्रान। 
यववदास उह नयसूय कौं साॊचा छिी जान॥१३८॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक  कोई बी जीव जन्भ औय जातत  के आधाय 
ऩय ऺविम नहीॊ है फन्ल्क कभम कयने से ऺविम है। जो जीव दीन दनु्खमों की यऺा के तरए 
अऩने प्राण न्मौछावय कय देता है उस शूयवीय को ही सच्चा ऺविम जानना चाहहए। 
अॊग अॊग कटवाहह जउ दीनन करय हेत। 
यववदास छिी सोइ जातनए जौ छाडै नाॊहह खेत॥१३९॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव दनु्खमों औय गयीफों के तरए अऩना 
अॊग अॊग कटवा देता है औय भैदान को कबी नहीॊ छो़िता ऐसे जीव को ही सच्चा ऺविम 

सभझना चाहहए। 
21. वैश्म कौन? 

यववदास वैस सोइ जातनमे जउ सत्त काय कभाम। 
ऩुॊन कभाई सदा रहै रोयै सवमत्त सुखाम ॥१४०॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक कोई बी जीव जन्भ औय जातत के 

कायण वैश्म नहीॊ फन्ल्क उस जीव को वैश्म सभझना चाहहए जो सच्चाई के साथ व्माऩाय 
कयता है, सदा नेक हकयत कभाई कयता है औय सवमस्व का बरा चाहता है। 
साॊची हाटी फैहठ कय सौदा साॊचा दे। 
तक़िी तोरै साॊच की यववदास वैस है सोइ ॥१४१॥ 

जो जीव सच्चाई रूऩ दकुान ऩय फैठ कय सच की सौदा फेचता , सच के तयाजू के साथ 
तोरता है, सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक वही सच्चा वैश्म है। 

22. शूद्र कौन? 

यववदास जउ अतत ऩववत्त है सोई सूदय जान। 
जउ कुकयभी असुध जन न्जन्हें न सूदय भान॥१४२॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  ऩावन उऩदेश देते  हैं हक जो  जीव फहुत ही ऩववि जीवन 
व्मतीत कयता है उसको शूद्र बाव शुद्ध जानना चाहहए। न्जसके कभम बी फुये हों औय जीव 
बी अऩववि हो उसको शूद्र बाव शुद्ध नहीॊ जानना चाहहए।  
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हरयजनन करय सेवा रागे भन अहॊकाय न याखै। 
यववदास सूद सोइ धॊन है जउ असत्त फचन न बाखै॥१४३॥ 
प्रबु को जानने वारा जीव भानवता की सेवा कयता है औय भन भें अहॊकाय नहीॊ यखता औय 
असत्म वचन नहीॊ फोरता, सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं ऐसे शूद्र सभझा जाने 

वारा जीव धन्म है। 
 

23. भन्न्दय-भन्स्जद एक 

भॊहदय भसन्जद दोउ एक हैं इन भॊह अॊतय नाॊहह। 
यववदास याभ यहभान का झग़िा कोउ नाॊहह॥१४४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भन्न्दय औय भन्स्जद दोनों एक ही हैं।  इन 
भें कोई बी अॊतय नहीॊ है। इन भें केवर नाभ का ही बेद है। इस तरए याभ औय यहभान दोनों 
नाभ एक ही प्रबु के हैं। 
यववदास हभायो याभ जोई सोई है यहभान। 
काफा काशी जानीमहह दोउ एक सभान॥१४५ ॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो भेया सवमव्माद्ऱ याभ है वही यहभान है।  

भुस्रभानों के तरए काफा ऩववि स्थान है औय हहन्दओुॊ के तरए काशी ऩववि स्थर है, दोनों ही 
एक सभान है इन दोनों भें कोई बेद नहीॊ सभझना चाहहए। 
भसन्जद सों कछु तघन नहीॊ भॊहदय सो नहीॊ वऩआय। 
दोउ भॊह अल्रह याभ नहीॊ कह यववदास चभाय॥१४६॥ 
भुझे न तो भन्स्जद से घणृा है औय न ही हकसी भन्न्दय से पे्रभ बाव भेये तरए दोनों ही सभान 

हैं। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भन्न्दय औय भन्स्जद भें याभ अल्राह नहीॊ 
है बाव वह सवम-व्माऩक है। 

24. हहन्द ूभुसरभान एक 

भुसरभान सों दोसती हहॊदअुन सों कय प्रीत। 
यववदास जोतत सब याभ की सब हैं अऩने भीत॥१४७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक सफ जीव सभान हैं इस तरए सफ 
को आऩस भें तभर-जुर कय यहना चाहहए। भुस्रभानों के साथ दोस्ती औय हहन्दओुॊ के साथ 

पे्रभ कयना चाहहए बाव सबी को आऩस भें पे्रभ प्माय के साथ यहना चाहहए क्मोंहक सबी 
जीवों भें एक ही प्रबु की ज्मोतत है औय सबी जीव अऩने तभि है। 
जफ सब करय दोउ हाथ ऩग दोउ नैन दोउ कान। 
यववदास ऩथृक कैसे बमे हहॊद ूभुसरभान॥१४८॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं  हक हे बाई! सफ जीवों के सभान अॊग हैं।  सबी 
के दो हाथ, दो ऩैय, दो आॉखें औय दो कान हैं तो मह सभान अॊगों वारे जीव तबन्न तबन्न कैसे 

हो सकते हैं? चाहे कोई हहन्द ूहो चाहे भुस्रभान सफ एक सभान हैं। 
यववदास ऩेन्खमा सोध करय आदभ सबी सभान। 
हहॊद ुभुसरभान कउ तस्रद्शा एक बगवान ॥१४९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भैंने मह अच्छी तयह से ऩयख तरमा है 
हक सफ जीव एक सभान हैं क्मोंहक सबी का सजृनहाय प्रबु एक है, चाहे कोई हहन्द ूहै चाहे 
भुस्रभान। 
कहन सुनन कू दइु करय खातरक कीमों तभासा। 
हहॊद ुतुयक दोउ एक है सत्त बाषै यववदासा॥१५०॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक कहने औय सुनने को चाहे हहन्द ूऔय  

भुस्रभान दोनों तबन्न-तबन्न हैं ऩय सच तो मह है हक  सॊसाय की यचना प्रबु का अद्भतु 

तभाशा है। इस तरए सफ जीव सभान हैं चाहे हहन्द ूहै मा भुस्रभान। 
यववदास कॊ गन कनक भॊहह न्जतभ अॊतय कछु नाॊहह। 
तैसउ ही अॊतय नहीॊ हहॊदअुन तुयकन भाॊहह ॥१५१॥ 
न्जस प्रकाय स्वणम औय स्वणम से फने हुए आबूषणों भें अॊतय नहीॊ है ऐसे ही हहन्दओु औय 
भुस्रभानों भें कोई अॊतय नहीॊ है। 
हहॊद ुतुयक भॊहह बेद नाहीॊ सब भें यक्त अरु भास। 
दोउ एकह दजूा को नाहीॊ ऩेख्मो सोध यववदास ॥१५२॥ 

हहन्द ूऔय भुस्रभान दोनों भें कोई अॊतय नहीॊ, दोनों भें ही एक जैसा रहू औय भास है। दोनों 
एक सभान है औय दोनों भें कोई तबन्नता नहीॊ है। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते 
हैं हक भैं मह सोच ववचाय कय उच्चायण कय यहा हूॉ। 
हहॊद ुतुयक भॊहह नहीॊ बेद दइु आमहु इक द्राय। 
प्राण वऩॊड रोहु भाॊस एकइ कहह यववदास वफचाय॥१५३॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हहन्द ूऔय भुस्रभान भें कोई अॊतय नहीॊ है, 

दोनों का जन्भ एक ही ढॊग से हुआ है , दोनों की आत्भा, दोनों का शयीय, शयीय का रहू 
औय भास एक सभान है। 
यववदास उऩजइ इक नूय ते ब्राह्मन भुल्रा सेख। 
सब को कयता एक है सब कुॊ  एक ही ऩेख॥१५४॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक सबी जीव  प्रबु के नूय से ऩैदा हुए हैं चाहे 

कोई ब्राह्मण है, चाहे भुल्रा औय चाहे शेख़। सबी का सजृक एक प्रब ु है। इस तरए सबी भें 
एक ही प्रब ुका फाॊस देखना चाहहए। 

25. सच्चा शूयवीय 
यववदास सोइ सूया बरा जउ रयै धयभ के हेत। 
अॊग अॊग कहट बुइॊ तगयै तउ न छाडै खेत॥१५५॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक सच्चा शूयवीय तो वह है जो धभम की यऺा के 

तरए यणबूतभ भें ऱिता है चाहे उसका अॊग अॊग कट जाए औय तगय ऩ़ेि तो बी वह सच्चा 
शूयवीय भैदान नहीॊ छो़िता औय अन्न्तभ द्वास तक ऱिता है। 
धयभ हेत सॊग्राभ भहॊ जौ कटाए काटे सीस। 
सो जीवन सपरा बमा यववदास तभरॊहह जगदीस ॥१५६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव धभम की यऺा के तरए सॊग्राभ भें  

ऱिता हुआ अऩना शीश कटवा देता है उसका जीवन सपर हो जाता है। उसको प्रब ुकी प्रातद्ऱ 

हो जाती है। 
26. सत्म-वचन 

फचन गमो नॊह आत है सीस कटा हपय आम। 
यववदास फचन कू यान्खए तसय जाइहह तउ जाम॥२५७॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक जीव को सत्म वचन फोरने चाहहए। 
जैसे महद एक फाय तसय कट जाए तो वह तसय दोफाया नहीॊ जु़िता ऐसे ही भुॉह से तनकरा हुआ 

वचन कबी बी  वावऩस नहीॊ आता।  इस तरए जीव को अऩने  वचन का  ऩारन कयना 
चाहहए चाहे तसय कट जाए। 
यववदास फचन जौ दे हदमौ वह न जाने ऩाम। 
फचन हयै को जगत भॊहह कछु न सेस यहाम॥१५८॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक अगय एक फाय जीव ने हकसी को वचन दे 
हदमा तो हदमे हुए वचन का ऩारन कयना चाहहए।  ऩयन्तु जो जीव हदमे हुए वचन का 
ऩारन नहीॊ कयता वह अऩना भान-सम्भान सफ कुछ गॉवा रेता है औय उसके ऩास 
कुछ बी फाकी नहीॊ यहता। 

27. वासनाओॊ का त्माग 

सत्त सॊतोष अरु सदाचाय जीवन को आधाय। 
यववदास बमे नय देवते न्जन ततआगो ऩॊच वफकाय ॥१५९॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते  हैं हक जीव को हभेशा सच फोरना, सॊतोष धायण 

कयना औय सदाचाय को अऩने जीवन का आधाय फनाना चाहहए। जो जीव इन को धायण कय 
ऩाॉच ववकायों का त्माग कय देता है वह जीव श्रदे्ष फन जाता है।  

जो फस याखे इॊहद्रमाॊ सुख दखु सभन्झ सभान। 
सोउ अभरयत ऩद ऩाइगो कहह यववदास फखान ॥१६०॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव अऩनी इन्न्द्रमों को वश भें कय सॊमभ 
का जीवन व्मतीत कयते हैं  औय सुख दखु को एक सभान सभझते हैं ऐसे जीव प्रब ुका नाभ 

तसभयन कय ऩयभ ऩद को प्राद्ऱ कय रेते हैं। 
फुवद्ध अरु वफफेकहहॊ जउ याखन चाहौ ऩास। 
इॊदरयमाॊ सॊग तनयत को तन्ज देहु यववदास ॥१६१॥ 

अगय जीव फुवद्धभान औय वववेकशीर फनना चाहता है तो उसको अऩनी इन्न्द्रमों ऩय 
काफू यखना चाहहए। जो जीव इन्न्द्रमों के इशाये ऩय नाचता है बाव इन्न्द्रमों के अधीन हो 
जाता है वो अऩना सफ कुछ गॊवा रेता है। 
यववदास इच्छाएॊ आऩुनी बोगन से यख दयू। 
भन फुवद्ध यहॊहह साॊत तनत घट भॊहह यहहवै नूय ॥१६२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव अऩनी इच्छाओॊ औय वासनाओॊ ऩय 
काफू यखता हुआ अऩनी इन्न्द्रमों को ववकाय रूऩ बोगों भें पॊ सने नहीॊ देता उस जीव का भन 
औय फुवद्ध सदैव ही शाॊत यहते हैं औय शायीरयक तेज़ फना यहता है।  

कुयभे बाॊतत जउ यहहहॊ भन इॊहदरयमा यववदास। 
साॊत यहइ तनत आतभा फढ़हह आत्भ वफसास॥१६३॥ 
जो जीव अऩने भन औय इन्न्द्रमों को फाह्यभुखी न कय कछुए की तयह सभेट कय अॊतभुमखी 
कयता है औय अॊतभुशी होकय प्रब ुकी खोज कयता है, सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते 

हैं हक उसकी आत्भा हभेशा शाॊत यहती है औय उसका आत्भववद्वास हभेशा फढ़ता है। 
28. सॊतोष औय त्माग 

जो कोउ रोयै ऩयभ सुख तउ याख ैभन सॊतोष। 
यववदास जहाॊ सॊतोष है तहाॊ न रागै दोष ॥१६४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज जीवों को सॊतोष धायण कय ऩयभ सुख प्राद्ऱ कयने का  

ऩावन उऩदेश देते हैं हक जो जीव ऩयभ सुख की प्रातद्ऱ चाहता है उसको अऩने भन भें सॊतोष 

धायण कयना चाहहए। न्जस जीव के भन भें सॊतोष है उसके भन भें कोई दोष हटक नहीॊ 
सकता। 
 
 



303 
 

धन सॊचम दखु देत है धन त्मागे सुख होम। 
यववदास सीख गुरुदेव की धन भतत जोये कोम॥१६५॥ 
जो जीव प्रबु को बूर कय केवर धन इक्ट्ठा कयता है उस को दखु तभरता है। सततगुरु 
यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक गुरुदेव ऩयभेद्वय की मही तशऺा है हक जीव को केवर 
धन ही नहीॊ एकि कयना चाहहए। 
सच्चा सुख सत धयभ भॊहह धन सॊचम सुख नाहह। 
धन सॊचम दखु खान है यववदास सभुन्झ भन भाॊहह ॥१६६॥ 
जीव को मह सभझ रेना चाहहए हक सच्चा सुख सच्चे धभम की ऩारना कयने भें है ऩय केवर 

धन एकि कयने भें सुख नहीॊ है। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे जीव! तू 
अऩने भन भें मह सभझ रे हक केवर धन एकि कयना दखुों की खान है।  

29. सुख-दखु 

सुख सरयता भॊह फूह़ि करय सूझ फूझ भतत खोम। 
दखु की फदयी ऩेन्ख कै यववदास नह दीन्जमे योम॥१६७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक साॊसारयक सुख भें उरझ कय जीव 

को प्रब ुको नहीॊ बूरना चाहहए। साॊसारयक सुख रूऩी नदी भें डूफ कय जीव को अऩनी सोच 

औय सभझ नहीॊ गॊवानी चाहहए औय दखुों के फादर तसय ऩय भॊडयाने से जीव को योना नहीॊ 
चाहहए क्मोंहक सुख दखु जीवन के अॊग है। 
सुख दखु सभ करय जानहु तउ दखुह सुख होम। 
यववदास जो सुखहह दखु कहै तउ सुख बी दखु होम॥१६८॥ 

जफ जीव सुख औय दखु को एक सभान जानता है तो उसको दखु भें बी  सुख अनुबव 

होता है। सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव भॊगरभम जीवन के सभम 
कहता है हक भैं फहुत दखुी हूॉ तो उसके सुख बी दखु भें फदर जाते हैं औय वह  सुख 

को बी दखु ही अनुबव कयता है। 
30. सच्चा पे्रभ 

यववदास पे्रभ नहह तछऩ सकई राख तछऩाए कोम। 
पे्रभ न भुख खोरै कबउॊ  नैन देत हैं योम॥१६९॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक सच्चा पे्रभ कबी बी नहीॊ तछऩता, जीव चाहे 
राखों उऩाम कय रे। सच्चे पे्रभ का सुख कबी बी फोर कय व्मान नहीॊ हकमा जा सकता। 
सच्चा पे्रभ आॉखों भें से आॉसू फनकय प्रकट हो जाता है। 
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31. श्रदे्ष भागम 
यववदास सदा ही यान्खए भन भॊहह सहज सबाओ। 
याखे नहीॊ कुऩॊथ ऩग जौ रोयौं सुख चाओ॥१७०॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज प्रब ुके नाभ तसभयन रूऩी श्रदे्ष भागम ऩय चरने का उऩदेश देते 

हैं हक जीव को सदा ही सहज स्वबाव अऩने रृदम भें प्रब ुका नाभ फसाना चाहहए। न्जस 
जीव को ऩयभानन्द की चाहत है उसको कबी बी फुये भागम ऩय ऩाॊव नहीॊ यखना 
चाहहए। 
जो जन ददु्श कुभायगी फइठहह नॊहह ततॊह ऩास। 
जो जन सॊत सुभायगी ततन ऩाम रागो यववदास ॥१७१॥ 

जो प्राणी फुये स्वबाव के हैं औय फुये भागम ऩय चरते हैं, कबी बी उनके ऩास नहीॊ फैठना 
चाहहए। सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक जो प्रब ुका तसभयन कयते हैं औय 
जीवों को बी प्रबु के तसभयन से जो़िते हैं, ऐसे श्रदे्ष भागम ऩय चरने वारे सॊत भहाऩुरुषों के 
चयणों भें जीव को हभेशा यहना चाहहए। 

32. फेगभऩुया वतन 

यववदास जु है फेगभऩुया उह ऩूयन सुख धाॊभ। 
दखु अॊदोह अरु दे्रष बाव नाॊहह फसहहॊ ततहहॊ ठाॊभ॥१७२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जफ जीव प्रब ुका तसभयन कयके प्रब ुसे जहाॉ 
तभर जाता है वह फेगभऩुया है, जहाॉ ऩहुॉचने से हय जीव ग़भ से भुक्त हो जाता है। जहाॉ प्रब ुके 

ऩयभानन्द रूऩी सुख की प्रातद्ऱ होती है, औय जहाॉ कोई दखु, शोक एवॊ दे्रष बाव नहीॊ है। 
दसूया अथम् - सततगुरु यववदास जी भहायाज ने सभस्त ववद्व भें फेगभऩुया वतन को स्थावऩत 

कयने का ऩावन सॊकल्ऩ हदमा है। न्जसभें यहने वारा हय जीव बेद-बाव रूऩी गभ से भुक्त हो 
औय सफ जीवों के तरए ऩूणम सुख का स्थान हो। जहाॊ हकसी को बेद-बाव का दखु, शोक 
औय दसूये दज ेका नागरयक न सभझा जाता हो। 
यववदास भनुष करय फसन कू सुख कय हैं दइु ठाॊव। 
इक सुख है स्वयाज भॊहह दसूय भयघट गाॊव॥१७३॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज जी ऐसे स्वयाज्म की स्थाऩना ऩय जोय देते हैं जहाॊ जीव को 
सफ भानवीम अतधकाय प्राद्ऱ हों। इस सॊसाय भें भनुष्म के सुख प्राद्ऱ कयने के दो ही स्थान 
हैं ऩहरा सुख स्वयाज्म भें है जहाॉ जीव को सभान अतधकाय प्राद्ऱ हों न्जससे जीव इस 
सॊसाय भें यह कय प्रबु का तसभयन कय अऩना जीवन सपर कय  सकता है। दसूया सुख 

जीव को प्रबु का तसभयन कयके अऩना जीवन सपर कय सॊसाय भें भयने के फाद प्राद्ऱ होता 
है। 
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ऐसा चाहूॊ याज भैं जहाॊ तभरै सफन कौ अन्न। 
छोट फढ़ो सब सभ फसैं यववदास यहे प्रसन्न ॥१७४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भैं ऐसा याज्म चाहता हूॉ जहाॉ सफ जीवों को 
सभान अतधकाय प्राद्ऱ हो औय जीवन की सबी आवश्मकताएॊ ऩूयी हों।  सबी को खाने के 

तरए अन्न प्राद्ऱ हो बाव कोई बी जीव बूखा न यहे। छोटे औय फ़ेि का कोई बेद-बाव न हो, 
सफ जीव भानवीम स्तय ऩय फयाफय हों। भैं ऐसे याज्म को देख कय प्रसन्न यहूॉगा। 

33. सच्ची सेवा  
भन भॊहह सत्त सॊतोष यखहु सब करय सेवा राग। 
सेवा सफ कछु देत है यववदास सेवॊहह भतत त्माग॥१७५॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज भानवता की सच्ची  सेवा कयने का उऩदेश देते हैं हक जीव 
को भन भें सत्म -सॊतोष यख कय सफ की सेवा कयनी चाहहए।  सेवा से ही जीव  को सफ 

सुखों की प्रातद्ऱ होती है। इस तरए जीव को कबी बी सेवा का त्माग नहीॊ कयना चाहहए। 
दीन दखुी करय सेव भॊहह रातग यह्यो यववदास। 
तनतस फासय की सेव सौं प्रबु तभरन की आस॥१७६॥ 
जीव को दीन दनु्खमों की सेवा भें रगे यहना चाहहए। यात-हदन सच्ची सेवा के कायण ही जीव 

के भन भें प्रब ुतभरन की आशा होती है। 
धुआॊ तऩन भॊहह का धया धूभ तऩन ही त्माग। 
यववदास तभतर है भोष धाभ सेवा ही तऩ आग॥१७७॥ 
महद जीव के रृदम भें प्रब ुऔय भानवता के तरए पे्रभ नहीॊ है तो धूनी तऩा कय तऩ कयने का 
उसको कोई राब नहीॊ है, इस तरए ऐसे तऩ का त्माग कय देना चाहहए। सततगुरु यववदास 
जी भहायाज पयभाते हैं हक जीव को भानवता की सेवा कयने रूऩी श्रदे्ष तऩ कयने से ही भुवक्त 
प्राद्ऱ होती है। 

34. सच्चा उऩदेश  
यववदास यात न सोइमे हदवस न करयमे स्वाद। 
अह तनतस हरय जी सुतभरयमे छाॊहड सकर प्रततवाद॥१७८॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज ऩावन उऩदेश देते हैं हक जीव को यात सो कय नहीॊ व्मतीत 

कयनी चाहहए औय हदन सॊसाय के स्वादों भें नहीॊ व्मतीत कयना चाहहए फन्ल्क यात-हदन प्रबु 
का तसभयन कयते हुए वाद-वववाद के साये झग़िों को खत्भ कय अऩना भनुष्म जन्भ सपर 
कयना चाहहए। 
यववदास तूॊ कावच परी तुझे न छीवै कोम। 
भैं तनज नाभ न जातनमाॊ बरा कहाॊ ते होम ॥१७९॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक हे जीव! अगय तू प्रब ुका तसभयन नहीॊ कयता 
तो तेया जीवन कौंच परी के सभान है।  जैसे कौंच परी को छूने से शयीय भें जरन 
ऩैदा होती है वैसे ही प्रबु को बूर कय जीव भें दषूण ऩैदा हो जाता है औय कौंच परी 
की बाॊतत ही जीव को कोई छूना बी नहीॊ चाहेगा।  हे जीव ! तूने तनज नाभ को नहीॊ  
जाना तो हपय तेया बरा कैसे हो सकता है? बाव प्रब ुके नाभ के वफना जीव का जीवन व्मथम 
है। 
अॊतय गतत याॊच ैनहीॊ फाहय कयै उजास। 
ते नय जभऩुय जाॊहहगे सत बाष ैयववदास॥१८०॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भैं मह सत्म उच्चायण कयता हूॉ हक जो जीव 

अऩने भन भें प्रबु का तसभयन नहीॊ कयता औय फाहयी प्रबु पे्रभ का हदखावा कयता है वह 
जीव जरुय ही मभरोक जाएगा। 
सफ सुख ऩावै जासु तें सो हरय जू को दास। 
कोउ दखु ऩा जासुतें सो न दास यववदास ॥१८१॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक  प्रब ुका दास वह जीव है न्जस से तभरने  

से सफ को सुख प्राद्ऱ होता है। न्जसके तभरने से जीव को दखु प्राद्ऱ होता है वह प्रबु का 
दास नहीॊ है। 
हरयगुय साध सभान तचत तनत आगभ तत भूर। 
इन वफच अॊतय न्जन ऩयौ कयवत सहन कफूर ॥१८२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक प्रबु , गुरु औय सॊतों भें अॊतय नहीॊ है , इन 

सफ को एक सभान सभझना चाहहए। मह ही धातभमक ग्रॊथों का भूर तत्त्व है। इस भूर तत्त्व भें 
जो अॊतय कयेगा उसको कयवत आये के सभान दखु झेरना ऩ़ेिगा। 

35. जीव हत्मा का खॊडन 

यववदास जीव कू भारय कय कैसो तभरॊहह खुदाम। 
ऩीय ऩैगॊफय औतरमा कोउ न कहइ सभुझाम॥१८३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  जीव हत्मा का खॊडन कयते  हुए ऩावन उऩदेश देते हैं हक 
भानव को कबी बी जीव हत्मा नहीॊ कयना चाहहए। जीवों को भाय कय खुदा की प्रातद्ऱ कैसे हो 
सकती है? हकसी बी ऩीय, ऩैगम्फय औय औतरए ने मह नहीॊ सभझामा हक जीव हत्मा कयने 
से खुदा की प्रातद्ऱ होती है। 
यववदास जो ऩोषण हेत गउ फकयी तनत खाम। 
ऩढ़ई नभाजै यात हदन तफहुॊ तबस्त न ऩाम ॥२८४॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव अऩने शयीय का ऩारन ऩोषण कयने 

के तरए गाम, फकयी इत्माहद खाते हैं वो चाहे अल्रा की प्रातद्ऱ के तरए हदन यात 

तनभाज गुज़ाये ऩय उनको कबी बी फैकुॊ ठ धाभ की प्रातद्ऱ नहीॊ होती। 
यववदास भूॊडह काहट करय भूयख कहत हरार॥ 
गरा कटावहु आऩना तउ का होइहह हार॥१८५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भूखम जीव ! तुभ धीये धीये जानवय का गरा 
काटने को हरार कहते हैं , ऩय तुभ ऐसे ही अऩना गरा काट कय देखो तो तुम्हें ऩता 
चरेगा हक ऐसा कयने से क्मा दशा होती है? 

यववदास जो आऩन हेत ही ऩय कू भायन जाई। 
भातरक के दय जाइ करय बोगहह क़िी सजाई॥१८६॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जो जीव अऩने तरए दसूये को भायता है उसको 
ईद्वय के दयफाय भें जाकय फ़िी कहठन सजा तभरती है। 
प्रानी फध नहहॊ कीन्जमहह जीवह ब्रह्म सभान। 
यववदास ऩाऩ नॊह छूटइ कयोय गउन करय दान॥१८७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक भनुष्म को कबी बी जीव हत्मा नहीॊ कयनी 
चाहहए क्मोंहक सफ जीवों भें प्रब ुही सभामा हुआ है। जीव हत्मा कयने वारे जीव के ऩाऩों की 
कबी बी तनववृत्त नहीॊ होती चाहे वह कयो़िों गाम दान कय दे। 
यववदास न्जभ्मा स्वाद फस जउ भाॊस भछरयमा खाम। 
नाहक जीव भायन फदर आऩन सीस कटाम॥१८८॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज सत्म उऩदेश सुनाते हैं हक जो रोग अऩनी न्जह्वा के स्वाद के 

तरए भाॊस-भछरी इत्माहद खाते हैं उन को तनदोष जीव भायने के फदरे सज़ा तभरेगी औय उन 

का अऩना तसय बी एक हदन काटा जाएगा। 
यववदास जीव भत भायहहॊ इक साहहफ सब भाहह। 
सब भाॊहह एकउ आतभा दसूयह कोउ नाॊहह॥१८९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  सभझाते हैं हक भानव को कबी  बी जीवों को भायना नहीॊ 
चाहहए क्मोंहक सबी जीवों भें प्रबु ही सभामा हुआ है।  इस तरए सबी जीवों भें  एक ही 
आत्भा है दसूयी कोई नहीॊ। 

36. भाॊसाहायी-नयक अतधकायी 
अऩनह गीव कटाइहहॊ जौ भाॊस ऩयामा खाॊम। 
यववदास भाॊस जौ खात हैं ते नय नयकहहॊ जाॊम ॥१९॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज जीवों को शाकाहायी जीवन व्मतीत कयने का उऩदेश देते हैं 
हक जो जीव भाॊस खाते हैं वह अऩना ही गरा कटवा रेते हैं औय नयक भें जाते हैं। 
दमा बाव हहयदै नहीॊ बखहहॊ ऩयामा भास। 
ते नय नयक भॊह जाइहह सत्त बाष ैयववदास॥१९१॥ 

न्जन जीवों के रृदम भें दमा नहीॊ वही जीव भाॊस  खाते हैं, ऐसे जीव नयक को जाते हैं। 
सतगुरु यववदास जी कथन कयते हैं हक मह भैं सत्म उच्चायण कयता हूॊ। 
जीवत कू भुयदा कयहहॊ अरु खाइहहॊ भुयदाय। 
भुयदा सभ सब होइहहॊ कहह यववदास वफचाय॥१९२॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज कथन कयते हैं हक मह भैं ववचाय कयके कहता हूॊ हक जो 
जीव, जीवों को भाय कय उनका भाॊस खाते हैं , वे साये जीव भये हुए जीवों के सभान है। 

37. ऩयाधीनता ऩाऩ है 
ऩयाधीनता ऩाऩ है जान रेहु ये भीत। 
यववदास दास प्राधीन सों कौन कयै है प्रीत ॥१९३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज भानवता को ऩावन उऩदेश देते हैं हक ऩयाधीनता का जीवन 
ऩाऩ के सभान है इस तरए ऩयाधीनता से भुक्त होकय जीव को स्वाधीनता  वारा जीवन 

अथामत ्आजादी से जीना चाहहए। भेये तभिो! ऩयाए के अधीन यह कय जुल्भ सहन कयना ऩाऩ 

है, तुभ इस फात को अच्छी तयह से जान रो बाव गुराभी वारा जीवन ऩाऩ है। जो जीव 

गुराभ है उसको सफ तधक्कायते है औय उस से कोई बी प्रीतत नहीॊ कयता। 
ऩयाधीन को दीन क्मा ऩयाधीन फेदीन। 
यववदास दास प्राधीन को सफही सभझै हीन॥१९४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  पयभाते हैं हक जो जीव ऩयाए के अधीन है, उसका अऩना 
धभम क्मा है? ऩयाए के अधीन जीव का जीवन तो दीन धभम से भुक्त है। ऐसे गुराभ जीव 

को सबी नीच सभझकय उसका अऩभान कयते हैं। 
यववदास सॊसा जीव भहहॊ, साखी सौं वफरगाम। 
जीवन भयन यहहस कू, साखी कहै सभुझाम॥१९५॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज पयभाते हैं हक जीव के भन भें जो भ्रभ है, वह साऺी गुरु ही 
दयू कय सकता है तथा जन्भ भयण के यहस्म को साऺी गुरु ही सभझाता है। 
यववदास यात न सोववमे, हदवस न करयमे सुआद। 
अहह तनतस हरय जी तसभरयए, छाहड सकर प्रततवाद॥१९६॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक जीव को यावि केवर सों कय नहीॊ व्मतीत 
कयनी चाहहए औय हदन केवर खा कय व्मतीत नहीॊ कयना चाहहए।  हय सभम प्रबु का 
तसभयण कयना चाहहए तथा अन्म वववादों को त्माग देना चाहहए।  

साध सॊगतत ऩूॊजी बइ, हौं वस्त रई तनयभोर। 
सहहज फरहदमा राहद करय, चतरमो रहन वऩव भोर॥१९७॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक सॊतों की सॊगत भें प्रब ुके नाभ रूऩी तनभोर 

वस्तु, ऩूॉजी ऩ़िी है। सहजावस्था भें ऩहुॉचकय इस ऩूॉजी को अऩने भन रूऩी फैर ऩय रादकय, 
प्रबु को प्राद्ऱ कयना चाहहए। 
जैसा यॊग सैंफर करय, तैसा महह सॊसाय। 
हौं यॊग यॊगौ याभ भहहॊ, बणै यववदास वफचाय॥१९८॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक न्जस प्रकाय सैंफर का यॊग कच्चा है, 

उसी प्रकाय इस सॊसाय का यॊग है। ऩयन्तु भैं प्रब ुके यॊग भें यॊगा गमा हूॉ। 
बौ सागय या तयन कू, एकौ नाभ अधाय। 
यववदास कबउॊ  नहहॊ छाहडमे, याभ नाभ ऩतवाय॥१९९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते  हैं हक सॊसाय रूऩी बवसागय से ऩाय जाने के 
तरए, केवर प्रब ुका नाभ ही आधाय है।  अत् जीव को कबी  प्रब ुका नाभ छो़िना नहीॊ 
चाहहए। 
सुतभयन कोहट अघन की, होव ैसभन यववदास। 
ज्मूॊ हक अघ तनयभूतरमे, ऩयभ जोत ऩयगास॥२००॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक प्रब ुका तसभयन कयो़िों ऩाऩों का नाश कयने 

वारा है। प्रब ुकी ऩयभ ज्मोतत के प्रकाश के सभम, साये अवगुण व दखु नद्श हो जाते हैं। 
याभ नाभ न्जह यम्मो, सोइ तन ुआऩु उजास। 
अन्त छाय रैजाइमे, वेतग चेतु यववदास ॥२०१॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक जो जीव प्रबु के नाभ भें यॊग गमा, वही 
सॊसाय भें श्रदे्ष है। हभने अॊत सभम भें एक प्रबु के नाभ के वफना सफ कुछ छो़ि कय चरे 
जाना है। अत: तू शीघ्र अतत शीघ्र, प्रब ुको माद कय। 
गुय ऻान दीऩक हदमा, फाती दइ जरातम। 
यववदास हरय बगतत कायन,ै जनभ भयन वफरभामे ॥२०२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक जफ गुरु ने ऻान रूऩी दीऩक हदमा तथा 
उसभें ऻान की फाती जरा दी, तफ उस प्रबु की बवक्त कयके जन्भ-भयण रूऩी दखु दयू हो 
जाता है। 
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अॊधरा जौ गुरु ऩाइहह, तौ तशष बमौ तनयॊख। 
यववदास ऻान चाऩू वफना, हकतभ तभटतम भ्रभ पॊ द॥२०३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  उऩदेश देते हैं हक  अऻानी गुरु को प्राद्ऱ कय, तशष्म बी 
अऻानी फन जाता है। प्रबु के ऻान के दीऩक के फगैय जीव का भ्रभ दयू नहीॊ हो सकता। 
भामा दीऩकु ऩेन्ख करय, नय ऩतॊग अॊतधमामे। 
यववदास गुरु या ऻान न्जन,ु वफयरा को फतच जाम॥२०४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक भामा रूऩी दीऩक को देखकय जीव 
रूऩी ऩतॊगा उसकी ओय आकवषमत होकय भाया जाता है।  कोई ववयरा जीव ही गुरु  के 

ऻान के साथ भामा के प्रबाव से फच ऩाता है। 
तनहचर आनन्द तनतध तभतर, वफरगौ आतध अऩाय। 
यववदास सुतभयण साय सौं ऩामो दयस भुयाय॥२०५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश  देते हैं हक जो प्रब ु तनष्चर, आनन्दऩूणम तथा सबी 
खजानों का स्वाभी है, उसका तसभयण कय जीव उऩातधमों से भुक्त हो जाता है औय प्रब ुको 
प्राद्ऱ कय रेता है। 
ऩर ुऩर ुतछनु तछनु तसभयीमे, जौ रौये हरय दआुय। 
हरय भजन ुववन तसव नहीॊ, बणै यववदास चभाय॥२०६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  उऩदेश देते हैं हक महद  कोई जीव हरय  का तनज घय प्राद्ऱ 
कयना चाहता है, तो वह हय ऩर हय ऺण हरय का तसभयन कये । हरय के नाभ रूऩी स्नान के 
वफना, हकसी बी जीव का कल्माण नहीॊ होता।  

बौ सागय दतुय अतत, हकधुॊ भुरयख महु जान। 
यववदास गुरू ऩतवाय है, नाभ नाव करय जान॥२०७॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  उऩदेश देते हैं हक हे भूखम जीव ! प्रबु के नाभ के  वफना, 
सॊसाय रुऩी बवसागय फहुत कहठन है, केवर गुरू ही है, जो जीव को प्रब ुके नाभ नाव रूऩी भें 
फैठा कय ऩाय रगाता है। 
यववदास तनु वऩमयौ ऩातया, झयत न रागतम फाय। 
जया भीच ुज्मौं आवतम, जात न रागहहॊ वाय॥२०८॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक प्रबु के नाभ के वफना मह शयीय ऩतझ़ि 
के सभान है औय इसको झ़िने भें जया बी देय नहीॊ रगती। फुढ़ाऩा आने ऩय सॊसाय छो़िने भें 
देयी नहीॊ रगती। 
सोई तन कॊ चन जानइ, न्जह तन नाभ ऩयगास। 
यववदास याभ तचॊताभन्ण, चहुॊ हदस औज उजास ॥२०९॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाजउऩदेश देते हैं हक वही शयीय सोने की बाॊतत शुद्ध है, न्जसभें 
प्रबु के नाभ  का प्रकाश है। प्रबु का नाभ भनवाॊतछत पर देने वारी भन्ण है , न्जसकी 
तसभयन कयने से, जीव की हय ओय शोबा होती है। 
तनस हदन हरय जु तसभरयमे, त्मातग जगत करय धॊद। 
यववदास सॊत सहेऱिा, ववचयत होवै तनयदॊद ॥२१०॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक हय सभम प्रबु का तसभयन कयना चाहहए 

तथा सॊसाय के झूठे धॊधो का त्माग कयना चाहहए। सॊत जन इस सॊसाय भें जीव के सहामक 
हैं, जो उसे प्रबु के साथ तभराऩ कयवाते हैं। 
जो रोहा ऩायस भन्ण, हहयन हकयन दभकामे। 
यववदास याभ ऩायस भन्ण, ओह दयस भॊहह फौयामे ॥२११॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश  देते हैं हक जैसे रोहा ऩायस को  छूकय शुद्ध सोना 
फन जाता है, उसी प्रकाय मह जीव रूऩी रोहा , प्रबु के नाभ रूऩी ऩायस के  साथ रगकय 
ऩववि हो जाता है। 
सभातध तथतत हवै सॊत जन, अऩनहु अप्ऩ तभटाहहॊ। 
न्जतभ गॊग सभुॊद तभतर,यववदास सभुॊदहहॊ वफराॊहह॥२१२॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक जो सॊत स्वमॊ को तभटा देते हैं, वे सभातध 
रगाकय प्रबु के साथ जु़ि जाते हैं। न्जस प्रकाय गॊगा सभुद्र भें तगयकय उसी का ही रूऩ हो 
जाती है। उसी प्रकाय वे सॊत बी प्रबु का रूऩ हो जाते हैं। 
अन बावत तनमया फस,ै भन बावताॊ ऩयदेस। 
अन देखे उन दयस वफन, होवै दख फढ़त घनेस ॥२१३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक अनहोनी सदैव ही जीव के  सभीऩ यहती 
है तथा भन की बावना जीव से दयू यहती है। प्रबु के दशमनों के वफना जीव को सबी दखु-कद्श 
सताते हैं। 
ज्मूॊ सुतध आफत ऩीव की, वफयह उठत तन आतग। 
ज्मूॊ चूने की काॊकयी, ज्मों तछयके त्मों आतग॥२१४॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक जफ जीव को प्रब ुप्रातद्ऱ की सुध आती है, 

तफ इसके तन को ववमोग रूऩी आग उठती है। न्जस प्रकाय चूने की काक़िी को शीघ्रता से 

आग रग जाती है, इसी प्रकाय प्रब ुपे्रभी जीव को सदैव ववमोग की ऩी़िा सताती है। 
न्जह तनत देखन चाहह हौं, तें नैनन ते दरय। 
यववदास कहह अनबावते, यहहहॊ तनकट बयऩूरय॥२१५॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक जो प्रबु नेिों से दयू है , महद तुभ 

तनत्म-प्रतत अऩने बीतय देखना चाहता है, तो उसका तसभयन कयो, तफ वह बयऩूय प्रबु तुम्हें 
अऩने बीतय अनुबव होगा। 
काभधेतन ऩायस ऩोतर, करऩ रूऩ या फाह़ि। 
यववदास हरय या बगतत वफन, तग्रह तैं बतर उजाह़ि॥२१६॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक काभधेन ुगाम तथा ऩायस की प्रातद्ऱ प्रबु के 
नाभ के वफना व्मथम है औय जीव की कल्ऩनाएॊ प्रबु के भागम भें रुकावटें हैं।  प्रबु की 
बवक्त के वफना शयीय रूऩी घय उजा़ि के सभान है।  

तुहह भुहह हभु एक हैं, तुझ रौं भोरय दौय। 
यववदास ऩॊखी न्जहाज कौ, नहहॊ आनत कोउ ठौय ॥२१७॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक प्रबु जी आऩ औय भैं दोनों एक 
हैं। आऩ के वफना भैं चाहे जहाॉ दौ़ि रूॉ, भुझे आऩके चयणों भें ही वावऩस रौटना है। जैसे सभुद्री 
जहाज का ऩॊछी, जहाज़ से उ़ि जाता है, उसे अन्म कोई आश्रम नहीॊ तभरता। वह वावऩस 
जहाज़ ऩय ही रौटता है। 
यववदास ऩीतभ इक तुहह, तुभये तभत अनेक। 
सतस कौ कभोद हैं फहु, कुभोद कौ सतस एक ॥२१८॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण  कयते हैं हक भेये केवर आऩ एक वप्रम तभि हो 
ऩयन्तु आऩ के वप्रम अनेक हैं। जैसे चन्द्रभा से पे्रभ कयने वारे चकोय अनेक हैं ऩयन्तु चकोयों 
के तरए चन्द्रभा केवर एक है। इसी प्रकाय प्रबु जी आऩ भेये एक वप्रम हो। 
कोहट करऩ जीवन अरऩ, वफच हरय बगतत वफरास। 
हरय तसभयण सपर जनभ, दहु पर रहह यववदास ॥२१९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक कयो़िों कल्ऩों  भें एक अभूल्म जीव 
का जीवन है। प्रब ुकी बवक्त आने से मह जीवन सपर हो जाता है औय रोक-ऩयरोक सुखी 
हो जाता है। 
अनन्द भूयतत तभि की, यहइ सदा सदा तचत ऩूरय। 
नैनन ही सभुहे यहत, यववदास तनमये का दरूय॥२२०॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक प्रबु रूऩी सच्चे तभि की 
आनन्दभूततम सदैव ही रृदम भें यहनी चाहहए। वह प्रब ुसदैव ही आॉखो के साभने यहना चाहहए, 

हपय वह कबी बी दयू नहीॊ जाता। 
कोमर तयस ैअॊफ को चाविक तयसत नीय। 
यववदास रौचै दयस को, प्रान ऩयत नहीॊ धीय ॥२२१॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज उच्चायण कयते हैं हक  जैसे कोमर आभ के तरए तयसती 
है, ऩऩीहा स्वातत फूॊद  के तरए तयसता है।  इसी प्रकाय प्रबु जी , भेया भन आऩ जी  के 

दशमनों के तरए तयसता है, आऩ जी के वफना भेये भन को धैमम नहीॊ तभरता। 
सतस चकोय सूयज कॊ वर, चाविक घन की यीतत। 
यववदास इवव भुहह यान्खमो, हहत तचत ऩूयण ऩयीतत ॥२२२॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक न्जस  प्रकाय चकोय  की चन्द्रभा के 
साथ कॊ वर पूर की सूमम के साथ तथा ऩऩीहे की स्वातत फूॊद के साथ सच्ची प्रीतत है, उसी 
प्रकाय भेये भन भें, प्रबु जी, आऩके साथ सच्ची प्रीतत है। 
चरत हरत फैठत उठत, धरयहूॊ तुभयो ध्मान। 
यववदास तू भुहह भन फसइ, चयण कॊ वर की आन॥२२३॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज  उच्चायण कयते हैं हक हे प्रबु जी भैं चरते, हपयते, फैठते, 

उठते केवर आऩ जी का ध्मान रगाता हूॊ। इस प्रकाय प्रब ुजी भेये रृद्य भें आऩ जी के चयण 

कॊ वर फसते हैं। 
भूयन्ख भुख कभान है, कटुक वचन बमो तीय। 
साॊचयी भाये कान भहहॊ, सारे सगर सयीय॥२२४॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक भूखम का भन कभान की बाॊतत है औय उसके 

वचन तीय की बाॊतत चुबते हैं, जफ वे कानों भें रगते  हैं, तो सुनने वारे का ऩूया शयीय 
जरने रग जाता है। 
यववदास भूरयख सभुझतम नहहॊ वफना वफचाय। 
हने ऩयातम आतभा, जीब तरमाॊ तयवाय ॥२२५॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक भूखम का जीवन ववचायहीण है औय वह कबी 
नहीॊ सभझता, जैसे भुख जीब के वफना होता है, उसी प्रकाय जीव की आत्भा प्रब ु के वफना 
होती है। 
याभ पे्रभ हौं फयन्ज हकतभ, अफ फयजत नहहॊ काज। 
योभ याभ अभी यतभ गमो, ताहह भ होत इराज॥२२६॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक भैं प्रब ु के पे्रभ के वफना कैसे यह सकता 
हूॊ क्मोंहक उसके वफना भेया कोई कामम नहीॊ होता। प्रबु सॊसाय के कण-कण भें व्माद्ऱ है। प्रब ु

का नाभ सबी योगों का उऩचाय है। 
नाभ भूर है ऻान कौ, नाभ भुवक्त कौ दफाय। 
जा हहयदै हरय फस,ै ऩयहहॊ न जग ववउऩाय ॥२२७॥ 
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सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक प्रबु का नाभ ऻान का भूर है औय उसका 
नाभ भुवक्त का द्राय है। न्जसके रृदम भें प्रब ुका नाभ फसता है, वह सॊसाय के झूठे व्माऩाय भें 
नहीॊ रगता। 
इहु जग दखु की खेतयी, इहु जानत सफ कोम। 
ऻानी काटहह हरय नाभ सों, भूरयख काटहहॊ योम ॥२२८॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक मह सॊसाय दखु की खेती है , न्जसे हय 
कोई जानता है।  जो ऻानी ऩुरुष है , प्रबु का नाभ स्भयण कय, इस खेती को  काटता है 

औय भूखम इसे योकय काटता है। 
कटुक फचन नहहॊ फोतरए, सफ घट हरय को फास। 
इहु ऻान को दवाय है, कहै यववदास ववचाय ॥२२९॥ 

सततगुरु यववदास जी भहायाज उऩदेश देते हैं हक जीव को कबी बी कडवे वचन नहीॊ फोरने 
चाहहएॊ, क्मोंहक सबी भें प्रब ुका वास है, मही ऻान का द्राय है। 
सत ववद्या को ऩढे़ प्राद्ऱ कये सदा ऻान।  
यववदास कहे वफन ववद्या नय को जान अजान॥२३०॥ 
सततगुरु यववदास जी भहायाज  उऩदेश देते हैं हक जीव को सदैव सत ववद्या  ऩढ़नी चाहहए 
औय ऻान प्राद्ऱ कयना चाहहए।  गुरु जी पयभाते हैं हक ववद्या के वफना  जीव अऻानी 
सभझा जाना चाहहए। 

***** 
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